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བུད་ཕོལམ་བཟའགེལ་བ། བམ་ 
བོདབུཔོ། འམདམལགཞོག་བལ་ལུག་བཛ་ས། ཛརོ།། ༨ ་ 


ས་སི འོ་ག དང རགི་སྣདོཔཡམཆོདཔར་ 
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པིས ཡས་སོ 
རར ས་ 
ད་ཤ ངེ དོ ཤིིམཛན 



































༄༅། །དྭདྱཡིབགཏཱའེདཔན། རབྱཏདྨ་མ་པརའབདཔས། འཕགས་པའིལམདཔུསརརོ། །དྲོངའོཞིན། པོམ ོ་མས།།གངབིར་ 
སྲི བཅསལྡན་དསྱ ས་ཧཆས་གཅིག་མདནབཅ་ཤེས་ཤི ུམ་གས་ཡང་པངདགཔ རག་བ བདང སར་བར ཧཱུ ། གས་པ ` 























ཤེསཔནིམཐོང་བའིལམ་གིསམངོན་བརམ་ཤེསཔའོ། །ཡོངས་སུམ་ཤེས་པཞི་ ས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ ༢དགོས་པརའཐདདོ། །དེལཆོས་མངོན་པནིམདོརབསྡུནརྣམ་པ་གཉིསམུ་བ 
དཔད དྲོདདམ་བའོ། བོདམ་ནི་ཟགའེད་འ རོ འཆས འཆམས ངི ཤེསཔཉྱ བདོད རམངལ་འས་ིད་ 2 ལེ 
- མཐོངའི་ཡུ རཾ ྲ་ཉུདནི་ཤེས་རབམཚུངས་བརལྡན་པད་བབངས་པཉྭེ། ཐོས་པལས་བྱད་བདད། བསམས་པལག་བྱུདབདང། བསྒོམས་པལསབྱུདཔདང། སྩེ་བས་ཐོབ་པད། བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེལྟབའདིནི། 


























ཡིནནོ། ། །རེས་པའི་ཆོགཏུབྱནམྱ་དནཝས་འནས་པལ་མངོནདུཕྱོགས་པའི་ཆོས་དག འདདཔྱེའི་མཚནཉིདལམདོནདྱ་ངོགས་པའི་ཆོས་ལཆོསལ་ །འདིར་བསྟན་ 
སུར། །ཇེས་པའི་ཚོགགི་ཚུལཞུཏོནམོངས་པའི་དགྲ་འཇོས་བདྲབ། ཕུ་འགྲོདཔ། 1 ཤར ཚ་ཚ ཨཿ 
ཅུ འཔསནི། མདོན་པརམཐོབརབཏུབསནཔརའགྱུརངོ། །ཉིནམོངས་པདྲག་འཇོས་པད།། སི དཔལས་སྦོབ་པསནིངད་བཟལེགས་པ་རྭཏུསན་ ཡཿ 1 
རྫ བོ ཤཱ ྤོལཝ་གཔཡནཏེ། རར །ེསཔོ་དིགགཞཞྱིའགསའཆིད། བོ ་་ རོང འས 
ཅུ འདུདདྱིཡུངཔོ་དང་ ་ ཡས་འདིམཛུད། སྒ ྲ་ལ་ སགས་པ རྣམཔཿཤས་པུ པ་ 
ུགཞི་ཐསཨཿཧས་ གསུབ ! 
མརཤེས་པརྩསབཞིིནགཉིས རོ འྱུ་འགསའ 


པེ ུ་ོགས་ ཤས་ ལ ° ཚིག་གོ གུམ་སུས་ས། 
























།བཤྟོགས་བའིི མར་ཤེསཔབསེན་གསསོ། ་བརཤེག་པནིཤྲིནབའིིཐས་རབྟོ། །ཡདོདལསོགས་བན་ར་པའིགོིམས་བཅུན་ཏེ། གཟུགས་པོ །ཆརབའྱིཡ་པས་ལ ཚོར 

༧ གས་བ རྒ དབུབེདཔའིའི བས་འ ཁའ །འདུ་ཤེསཉྱུཔཔོན དག་ལ གས་དམ་དཔའ ཆུ ཀུ ཐྲ ཕུ 

ཌཱ དགགིས་དོ་ ད་མོ ནམ མཛའ པའི པའོ ཉམ་པརཤས་ཤི ཤི བལྟགེ།  དེདགལ་བདག རོ། །སྣགབསྔལདང དཔ་ད ཤཱུ 7 ་ [ཡད གྲོ 

ཝཾ དྱ ནས་རེན གག ཱོགསམིདཔཅན་ ཁིད རར :- དོག་དདྲཔིབསལམ ར་སི གོ། །དའྱིིརགླཟུགསྱིུདཔོལས 

གཟུགསྱི་ུངཕོཐོགམརསྦྲོསསོ། །ཕེའེ། གས་ཏེ ད་ ། ཏེ དེང་མགས་ འོང་བ ང་བའི པརདྲགའ་ ཧྭྱཐའི་ཐཚཾག་གོ། ༣ཆགས་པཞི འཛན སོ་ས འི་ི 
ྭ༔ཆོབབའལིཨ་པྱསོསོ རྔལ. འདོགས པྲས ཤི ཡའོ། སི་ལོ ཧེཏྱི་ཡུདཔོལ 

8: ་། །ཉོནམངོས་ འོ བརྷནམཔངྒ་ཞཔ་མནནས་ཏདམོ་ས་རང་འརི་ིསཔ།་ོ། འགྱུས { །ཅིའིཕྱིཿཡུངཕྲོལ། རེའ་ཛི་མ་ ། 








:¿ 
ཅན་པ 
༧ དེ། ཌ་ག་ ÷ 


= 7 
བུམེདཔཿ ཝཱིཿཞེན། བདགཏགཔའྱིཕིརྟཏ། 
རྟགཔའེུཾ ཧུ །ཐིལྟརནམམཁའལཉག་པར༡གྱུའ་བཟེདཔ་ལཕནབ་ ཀྲི 

སའ རྟག །གའཏེམཁའའྲ་འབྲས་བུམེད། །ཡ་ཤཱབྱཿོག་ིསོ་ ། དཀྱུས 












གོ །ྒུགིས་འཛྲིགབརྡ་བམ་ཧཏན་གརུམཔའི་པའན་འི་ཤའོ། །འཕུང་བཞེས་བྱཔའིདོན་གང་ཡིན། འབྭུངབསྟཆོགས་འགྲུབ་པའ་དེདངདེདགགིཌླར་བཟའུཔའིཧྱིརའབྱུདབདག་གྲོ །ནཔའྱ་ིར། འགུངབཞོད་པྱབདཔའིཕིར 

འབྱུཔའསོད་བརྩཆེརབྱེད། ཛིའི ཞིང་ག འག ང་སི བས་འདནའའྱར ཁམ །དེལསའི་ཁམས་གངཞེན། ཨུམས 

*" །ཆུའི་ཁམསགཔཞེན། གཤེརབཉིདདོནས་བབནགཞུག པའོ། །མེའི་ཁཐས་གདདེན། ཆུཔ་ིདདཞེསྱ་བབཞི་གདསལ་དོཔ་ཉིད་ཡོད་བའོ། ེྱ་བཅོོས་གམཚནནདོབཏ་ 

\ །རླུངགི་ཁུམས་གདཞེན། ཡཁཞིང་ ཛཞིངགཡོ་བཉིདདོཞསྱབབུལ་ཡངབཏིདྱཀིས་རཱོག་གི ། གསེར སྨྲས་པ། རྒྱུརབྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་པངབཞེསྱཔའི་ྱིརརོ། _ །དེ་ལྟརནཱ་གཡོབཉིད་ཅེས་བྱབས་ཆོགམོད དྭེལྟརནཡདགེམས་ཕྲཝ་ཡང 

ཕལ་བ གེམས་པ་འངགཔོབའི་བད དཡིནབའིིརརོ། དེ་ པེ གནཏེགངས་པའ་ ཆོས་གང་འཇུང་དྱུརགོའ་བདཉདིིི་ཁས ས་བོ །གཡོབཞིྭསྩོདབསྟེ། གདཱ་ཡུལགཞནདུཕིནཔའུདཱེསབྱཐའི་ཐིག 

།འོནཝཱབནས་མཁའདིསཔའབྱུངབཆེནཔོམ་ཡིནཞེན། འབྱུངབའིམཚན་ཉིདདུསི་འབུདཔའིྱིརཏེ།  འབྲུངབ་དགནིཞེ་མས་ཅནརྣནསལ་འནྡ་པྲ་དང། གནོདཔ་བྱེདཔ་སིནནནམམཁའདེད་ལུ་བུམ་ཡིནཏེ། ལོདདཤིག་པལེབག་ཡེདཔའིིུརཔོ །གན་ཡང་ 
ད་གོ་ཞོལ་སོག་ོ་ཡག་སྐམསསྱསི་གལསདས་ིབསཅི་ནཅནབགཔོརྱསག། ནམམཁའཤྙཏགཔའིཤིརདརའྱགརཁོས་ཡིནཏ། དངས་བོ་གཞན་རིདཔམ་ཡིནནོ། དྱིརིམ་བུང་བཅནཔོན་ཕིནཏ། དེ་བས 















།ལུཿནིའབྱུན་ཿཆན་པོ་བཞི་ཉད་ཐདདོ་ །བྱ་བཅན་པདགཔཤདབྲོ། དད པན་ུབེནམི་ིོུ། ཇི་ལྟཞེན་ཤིང་དང་། རྡོལ་སོགས་པ་ལ་སྡུད་བདང། མེའབྱུངབདང་། འཕེལ་བདད། ལྟུདབ་ཡོདཔ 
མེདངརྤུདཔལ་ནཔ་མངོནནོ། ¡ཅུལ་སབྲུག་འཛིན་བདུང། དྲོབདད། གཡོ་བདཡིགས་པསསད' [ །མེ་ལྕེ་ལ་ཡཔ་དེགས་པདང། རྨགས་ལ་སུདབདང། ཡི་བ ༈ འབེལ་བདུ། ༈ ་ 
༈་པ་དང། གངབདངཆབའི་རེགཔ་དམིགས་བསས་དབྱརདངམེ་དངལནཔརམངོནནོ། །ིས་་་་་་ ཕྱེམདབ།རློམ་སྩྱབཀུུ་༢བལྟབཤའོ།།དདིཆུ་བབུམ་པའི་གཟུགས་བཛོདཔངུྟེ།དེའིཕྱེརསྕས་པ། རྒྱུ་འབུས་པའི་བཟུཤསཿ 
པམ ཞེག ེ་ནཔ་བྱ་གཅགཏིདདོ། །ི་ལུརཞེུ། དབང་བོལྡདང། ཡུལ་ལྡདབ། རྣུམཕཿའིགཔྱེངམ་ཡིནཿཞེས་བྱ་བའོ།. ལ་བ་བས ཧྩོད་བདང། གནས་བ་དང། བདེནབ་དང། ཏིནཔ་ 
ཐ། འབེལ་བིདབཞེ རཿ 8 ི །ཤནསྱ་ྱརུའ་ཏྱིརཱཉིདོད། འཕྱུང་དགབོར གས་ཤིག པུལནགནས་པའ་མཐུའེདཔའི་འིངོ། །ཉེནྱིརནྡེསས 
བདག ནོལ བེ་པེ། ཅགས ྲྲ་ སུ ཅའ བྷ ི འི བཿ ཡྱིན་ལ 
བྟ་ 

























རོལ 














ཡེ་དོནནི་དབང བོ སྣོ བཾ 


+ སིགས 
་ འ་འ གོ་འ 


ཆུདང་བལྟ་ཤུའོ། །པཔོདནཔུམ་པར་ཤེསཀླབ་གེཡད 
ཅས ® དབན དང 
རིགས་བ སས ¦ གུའི །གང ནུ 


± 






ཟ་འདོད་པས་ཕུངཔ ཡོ ་། དྲིན་ཏོ། །ཞུལ 
མྱི དེ་འི ེམ་པ་ 











ཞམམཁའོ། །དཔིབསནྲི་ནབ་བབྱར་དདེ། ལྷམ་པ 
(མའབདངུ། ཕྱུལེབདང། བྱའེབམ་ཞནབབྲ། 3 ལི །ལྟམཔའི་གྲུ་བཞི་བའོ། ལ་འཁོར སི { །རིལསོགས་ ཛོ ཁྭ། །བཱན་པལནོགས་བནི་དམའབའོ། །དབྱིབསམཉནཔཞི་ 
ཀའོ དི་ གཏད འདའ་བ བཞྐན། ཉོག་པྲེབདཔརནི་མུ་ཐམེདད། ཕདཔྱའ་བཞིནནོ། །དབེརནབལ་ལོ་ཞས་ནམ་ཏུ་དབཔངསི་འགུར། 


གལ ལོ ཨཞས་ག་ཞིན། སེམསདངསེམས་ལསྱབུངབྷརམསི གང་དག དཔངས 


རབ ཉབའྱི་རུལསྤྱ་གུངབཞེས་བསེ། འལ །མཐིནཔའིའབྱུང་བཆེནཔོའི་རྒུཝ 
རར རཿ ±: འཇེགྗནགྱི་གྲགས་བདང། ཡོངས་སུབརྟགས་པདང་། ཆེན་པོའི བ་བྱུང | 











ས་བཅས 







༣ རྙོད ཧ་ར 


པའྱི དབགི་།གཔའི་། དྲོབའདོད་ 

སེ རཏེ། དཔེན སངསྦྱརསྐརསསནི་འབུངབ་བདེ། །ཆོས་བསྟུན་པ་ཡུངདདེབལོ། །དགྲེའདུན་མཐུན་བབདེབཡིག། །མཐུནབརྣམས་ཀྱི་དཀའཐུབཔདེ།།ཞེས་བྱབསཧུཧྟེ། 

3 གྱན ཟ་དདམོམང ཞསཨ་ཏུ སདམཁྭེ། མེ་དང་རྨུཔཞེ འིའེགབུདེལ་བརྟནྣན་ ནན འབུསབརྦུརཔ། གཉེ དོདབསཔས་པདང། སྟོ་པྱུང་སྟ དེལ་བཟེས་པདྲདནོམབ་གདགས་སོ། ། 
1 ༦ དཔརྱྟེ། དཔྨུསཔ། རུཔ་པིབཏམ་ནཔས་ ཤའ རྣམབཛཾགྱེད་དང་། འཛན་ྱ་འའི་ 

83 ཡིནད ཤུམཔད་གཟད་བཞིནདག གགན་སྷམཔའ་ ` ཧད ་ × འམ 


གཉིསཏུ། ཞུཀྱ་ིྣམབརའིཊྱེདདང། དྲག མང་ལ ཞགགཅེཔདང། ཟིས ༢ ཅུ 
སྦངས་པའིནཾམསཞེསཀྱའོ། །འེམས་ཉིད་ལས་ཕིན་ཏེ། བཅོམ་ དོ །དེས་འགེང དཔེད རསརསར༨ཀ༨ཀ། ཨཔ ་ སྲ ་ 


དྲབ 






པརབྱེདཔའོ། | །བཀྲེས་བཞི་ཟའདོདཔའོ། །སྣམ་པནའཐུང་འདོད་བའོ། །གལ་ཏེདེལྟན་བཀྲེསཔདང། སྒྲོམཕཞིགེམསལས 


༡ །།ྒོཧོ་གཅོདཔན་ཚོགའྱབལ་བ་ཞེས་བབའིྱིསེམས་པྲ། དེ་བདཔའིནསཔརའིགྱིདམཡིནཔནི། མིདགེ་བདག་གོ། །ཏིངདའཛིནལསྱུངབའྲནགཔརིག་ེཏུམ་ཡིནཔནི་བསམ་གཏན་བཞིས་བསེདིནམ་པར་ྱིམ་ཡིདབགདའིནབ་དེི་ཏི་ད། 
ཛིནཔསྱ་བུངབའོ། །དེཀརྨ་ནམ་པར་རིགྱ་ཐེདམ་ཡིནཔ་འདྲིནསོམ་པདདོམ་པམ་ཡིན་པ་ཞེསབྱསརྱབས་པའི་གཟུགས་ཡིནཏེ། ལསྲ་ཧི་བགཆགས་ཞེས་བབའི་ཐཆིག་གོ། །རྣམ་བདུམ་དེདགྱ་ཀཿགཟུགས་ནའགས་དྲུགུརཏི། བསྟན་དུ་ཡོདལ་ཐོགས་པ ། 
དངབཅས་པ་དང། བསྟནདུམེདལ་ཐོགས་བདངབཅས་པདང་། བཅྟུ་ནད་མེདལ་ཐོགསཔ་ཡངསེདཔའི། །དེལ་བནད་ཡོད་ལཐོགས་པ་དངབཿསཔ་ཞི་བདེགདངདྱའིའས་དང་། རྣམ་པར་རིགབིདད། །ཡུལབསྟནཔསའདིནིའདིནའོ། །ཐབིནིཕདི་ནའཞས་ ] 
བསྙནདཱཤཱངངའི་ཕིར་རོ། །བསྙནདུམེདལ་ཐོགྲས་པ་དྲ་ བཙསཔནི་མིག་དད། ནབ་དང། སྣ་དང། ལྕེདང། ཡས ཏིདཔང་པོདད། སྦདང། དྲདང། རོདང། རིགྱ་བརོཞིསྱ་བབའོ། །བསྙུན་དུནིད་ལཐོགསབ་མེདཔདྲི་རམ་པརའིགྱབེདམ་ཡིནཔའི་གཟུགསསོ། །ཅིའྱི་ི 
རྣམཔར་གྱེདྲམ་ཡིནཔའིབརའིདལ་གྲུགསྱིབངཔོ་ཞེས་བཞེནགཟགསྲས་ཡོདཔའི་པུདགཟུགསཏེ། བཅོམ་ལུནའདྱ་ཤུས་བཀའ་སུལ་པ། དགེགོའ་དག་གཟུགས་སུ་རང་བགཟུགས གུར བསདིིརསྲགགསཀེབརལནཔའི་ཕུང་ཡཞསྱཌལོ། །ཅེས་ 
གས་སུ་རུ་ཞེན། གབུཀས་རྣམ་པག གྱིས་གཅུགསེུརེགཔས་གུགསདཅབདང་ཡུལ་རྐུཡུསཔས་གཟུགས་སུཅེབཧི་རེག་པས་གྲནགསགུ་དའགང་ཞའ། གཡུའའདུས་ཏེ་གཔས་རྲིག་པ་དང་། དེགས་པའེའ ཨཱ་ཏིརེག་པྲདང། གངབ་དང།ཚབ། 
རླང སི་འད། སྣ་དདང་། གསངདང། ཆུ་དང། ཞིམདང། སེེཀབྲུལརྣམས་ཆིས་རེགན་གདོདཔ་རའཇུར་བའོ། །ཡུལ་བརྟགས་པསགཟུགས་སུརུངབནི་གཟུགས འདིདདདའདེ་ཞེསབྱབ་དད། གཟུགསའདིགུ་དའདེགདཞེསབྱ་བསྟེ 













ལ་ད མཚུངས་པདལྡན་པའུསྱིཙོརབཿ ནདཔའག། 
བཿ དུབཅའ་བི་ལྱསེདབ་དཔ་ ངི ཡའ ༨༥༤ འད བསིགས ས་རི | ་ རེ་ 
¦ ་ ཛཿ གཱ ཡི་མ འྱབབལ་བཏི ཟབིདམེད དདབདལ་བཞིསཡུབ གང །མོོའ་བལ །མངོན་པའའབྱུང་བལ་བརྟན་པཞེས་བྱཐལམ ངོན་པརུཿ ་གཔབད་ཡལམཆི། དམང དལ་འ འཚོ ༤ 






ཕར ཡལདྟཏེནཔའི་ཚོརཔའོ། ་ རྭ ྱ་ དེ ཧ་མཔིཨུདགེ་དང། མི་དགེ ནས་ས འི རས ་ སཡ་ བི 
བཞོ ྲ ཱ 
ང་སི མའ 5 ལཱོ གནུམ པ་བ པཆོཞེསབྱབསྟེ། འདབ དམང རེད ཡོ ་ གོལཏ  ་ 














རྭ ཞེབ 


_ །པལམཚནམར་ 


¦བའི་ཁམས་ཤེས་པ། 


| མཆེདདང། ས་དགམ་དབན་|ོ་འོོདགེད་ོ་ གཡུ ག་གཡས ༣ 


` མཚོནམཡེདཔའི་འྲད་ཤེས་དང། མཚནམ་དང་བཅས་པའི་འད ཤེས་དང ཆུངཔོའི་འདུ་ཤེསདད། ཆུཆེནཔོའ་ཕྱུར་བའིའདུ་ཤེས་དད། ཚོ 

ཞེསྱབ་བའིམདོདངའགལལ་ཞེས་ཐྲེའ་༽ །མཚན་མཱ་མེདའིའདཱ་ཤེསནིཐེཧཱདལཡཾམཁས་པདང་། མཛུདཱམདཔའིདྲའཔས་མཧམསཔརགུགསཔདང། འདུ་ཤེས་མེད ཤཾསམེདམིནལ་སོམསཔ་ཞུགས་བའིའད་ཤེསགང་ཡིན་པའོ། །ནདུན། 
= རང ཤི སྐོད གཟུགས་སོ་ཞས་བབའཞིནི་ཤས་་སྟེ། དེའྱརམ་ཆནན་ཡདཔའིདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །མཚནམམེད་པའིད། 
ཙཾ སོགས་བདབཔཔློལ་པོ་ཐམསཅདྱཀིམཚནས །ཨཚནནམེདྱས་ཤལས་འདུས་པལ་བུ། ཤས་བནིུཚནམམེདཔའིའདེས་སོ། ། །སྲིདཔའྱིཉེམོལྭ་གོམསབརཝུགས་པནིདྲཡིགས་པལམཚནམརམངྒདའི 





ལ་ །་མདཔའརད ས་དེ ད་ནང དིག ཞག་ས །ཆུདཔུའའདུ་ཤེསགཔཞེན། ཇུང་ཛུའའི་འདདཔ་ལིཁམས་ཏངན་པའི་ཕཱིར་། །དེལ་འདདུ་ཤེས་པའི་ཆུདུའི་དྲ་ཤེས་ཏེ། གངགིས་འདོད་ 
རྒཚནཔོརྱུར ཛདརེདཔའི་༢ དད་པའའདུ་ཤེས་གདཞེན། | པསེནམས།ཞའསཐའ་ཞུག༔ 


སྭི་ཁམསྭཱདྱཾཿཆེནཔདྦཱཧཱརཔ་སེ། དེནིམཆོག་ཡིནཔའིཕིར་ 
བསིགས ཅར ་ །དེལྟ་བསནའགཡཔམེདདེ། ཆོས་མ 


འེའདུཤེས་ད། ཅིཡངམེདཔའི་སྐྱེམཆེདཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


ད་པའིདྱ་ིམས་ལསོམས་པ ་ཤུགས་པནི། གྱགས དད་དེ 


ནུཕིཏྱེད་ དགས 


ངོནཔ་ཡས་དམིགསབ་དངྨ་ནམཔའིབེ་ཕག་ 









ཤཿ 
ཇེ 






! ^. 


ཨཱ 


! 


པའོ །མཐོདབགངམིགགིས་ཕོཌཔའོ། །ཐོས་པནི་གངྒན་ཐས ཡཔབའོ། ྲག་ཕྱེད་པཞིགངབང 
བའ 
བྱུ 


མོགག་པདང། 


ཆོགགོ། །འདུ་ཤསཉིཛུངོབཤད་ཟིནཏོ། །འྭ།་ཤེསའུཾ་མུངཔལ་འོག།འྱད་ིཡུངཔབརྗོདཔདེསེ། འདཱིླནསཔ། འྡའདྡནམསག་ཞེཿཞེས་ཤུ། 
བའིཆོསམས་དང། སེམས་དཔྲལནབམ་ཡྲིནབླནམསསོ སྱ་བ་བནེ་ཆོ་རྲབ་ཡངསེམསམས་བུངབའི་ཆོས་ཡིནལཞདུ་ཤེསཀངས། 





༣ ེད་ཤེསཞེས་ྱདངབའིཕཿོ། །གལཏའིལཱརའདཱ་ཤེསྱ་བབའོས་སུགཅོད་པའིབདག་ཏིད་ཡིནནནམ་པར་ཤེས་པདང་འདིགཉིས དགཅི་ཕྲོད སྨསཔ། ཟྱིབག¦ེསེནམཔར་ཤོས་པཞོགཟུགསལསོགས་པའི་དོན་མའཛིན།ཏོ། །འདྲུ་གསནི་ཡུལ་ེཏིད་ཡོངསས 


` 


འཙདནསེས་པཔའཛིནཔ་སྟེ། འདྲིའྱིཟྲབགགོ། །འདིའི་མཚནཉིདྲནེཊཱསཏི ཤེས་བྱཧྲདཔའི་མཚནཉིདདེ།མཚནམརའིན་བདང། མདོནཏགསསུ་འཛིན་པ་ཅིའདདབབས་ངིལྟརམཐོངབདང་། ཐོན ཕདདབྱུ་ླགཕྱེདབདང་། . རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཐསྐད་འདོགས 


གིས་འདྲིབུདཔའདི་ལུབུཞེསདཔྩོདཔའོ། །རྣམ་པརཤེས་པནིབདགཏེངཀས་རྒྱུདཔའོ། །བསཱདའདོགས་བཞེསབྱབཞི 
འཾ ངོ་ཞེསྱ་བུ་བ 
` མནུ དགལ མས་དབང 


གས་པལསོགསཔལྔན་བམ་ཡིན་པཇིསེད་པདདགཐམས་ཅདའདྱུ་ཏེདྱཀི་ལུདཔོ་ ༨ གོ། །གཡཏིདལཱརནཚོརབདཔབའད་ཤེསགཅིསགེམས་ལསྱ་བུདྲརའདབལསི། སུབྱསཡ། 
པོགམས་མརརསྱབས། ཟླས གི གསད འབུས ཏཱ རི་བྲག ཀས £ དྲ ལྟབ་མ 





འི ཡིགགོ། །ཚོརབདང་འྱུ་ཤེས་ལས་གཞན་པསེམས 






འདོད་དག་གིསགོབརྱའད་ཆསྱབ་ 


པདང། ཡིད་ཞྱྱེདཔལ 
་ 


བའོ། 


















(9 [ ¿,[༄༅། _ །ིདད་འདོངཔ་ལའདོདར་གསབདད། ལྷགཔའཞེནཔདང། 'རྣམཕརཊཅིངབ་དང་། ཡོངསསུཞེནབདང། ཀུ འདོདཆགས་པའྱེརས་ཁིམ་པམསདཔ་ཁྲཅིམ་པམས་རོདདོ། །ལྟ་བལ་འདོདཆགསུཔ་དབལུགཔ་དཞེནཔ་དང་། རམ་པ 

༠ ཞིད `× དགས་པ བུབ མསདང། ་ རཿ ་འཁམས་ ོདཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། དེལསྔཞིཚརབས་བསྒེདཔའ། ༢༤ འདུ་ཤེསྱིས་བཅིདཔའོ། ཚོར 

དང་གིས་འདོདབསལནདོནཔ། པཆགསོ། །འད་ ཤགྷཱི་ཅི་ལཾགིདབངགིས་པད་ སོམ་ཡིནཔལ་ཆོས་མུ་འྭ་ཤེས་ བདབ བདག་མེངལ་ལསོགསབལ་བདག།འདུ་ཤེསཔ ཁདེད་འདག་ལས་མངོ། ངོནཔཿཆགསསོ། །ཚོནབལ་ཞེནཕདང་ འྭ 
ཨིཕགོ་གིདབ་ཅིསའཁོད་ ཡིའི དཔལེ ན་པནི་ཚོ་ྭབའི་དབངའི ལེ རཾ །ལྟབ ོ་གེིནིརག་ད་གས་འབོ་འོ ཊེ ལྟརནསྙེདབལསྨོརབའི་ཚོ་ བདུང། ལཔལབུངཔའདགནི་འཁརབརོ འངི 

ས་ཁྲ ༥ ཨུ མ་འ [གསར གཉིསཔསོ༔ བ་ར མདབ འདུ་ཤེས་ལས་གཞནཔ རེགྲཔདཔཡེདལ་ཧེདཔལ་ཉོགས་པ | 

འ ༩ 

༔ མཧེན་པ། དྲ ་ ` དོནོབརའདུ་ཏེདཔའི་ཕིན་གཙོི་ 


- 3 














གལ་ཏེའི་ལྟནནི་ཡདོདཔཿ གལ་ (ལྡན་འདུསྱིསཝེ་སེམས་པའི་ཆོགསདྲུག་ལཿ གལའདྡ་བེདྷམསཏེ། མི གཞི ི གཔའ པྲ །དེནནི་བཅོན། 


སྦཔའོ། །ྱིསདྭདདགབ་ལ་ལ་སེམས་གཏོང་། ཐལསོགས་པ་གསུངན་པ་ལྟབུསྐེ། དེབསན་འེགབ་ལསོགས་པ་ཡང་འདེུདཀྱི་ཕུང་ཐའ་ཞདདུའ། 

















[བརའཐདདོ། །འཇྲིག་ཏེནནཡང་གཙོབོ་བསྟནཔརམའོབྟེ། དཔེ་ན རྨུལ་པོག་ཤེགསསོཞེས་བབལྱརལཔོའབའཞིགའོ་བ་མ་ཡིནྱགིསདདངམྲལ་བའིི་གུངཔོ་ཆེདང། རུདང་ཤིངཏ་ལ་སོགས་བ་ཡངའོང་སེ། ཉེ་པམེདདོ། །དེ་འསེམས་ལསྱབུངབའིཆོསནམསུ ་ 
ྱདགཔཤེན། ཆོསགངགགེམསདྲ་མནསཔབླ་མས། ཅིའི དས་པབཝནགེནཱ། གབས གནས་དདདལི་གསབ་དང། ནྣ་མཔ་དང་། ཉཊ་ད་ས་མཛུ་མབྒ་མས་ཉིས་དོ། །དབང་པ་ལགནས་ 
£" །དཞིགས་པལའདིན་པའིཕྱིར་ནོ། །དཔིགས་པེཊིདཀྱིརྣམ་པལ་འིནཔའིཕྱིཿཏེ། སྣོན་པོལོགས་པའི་རྣམ་པརཞེསབྱབའིཇ་ཚོགགོ། །མཆུངསཔརལྟན་ིགདུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུངབའིཕྱར་ཕོ། །རྫས་མརུངས་པ་རཞིཐམས་ཅདཀྱངརྔསརེའོའི་ཕརཏེ། རྒྱད་དག 
གིསམནུངཿཔརླཝནཔ་ིནནོ། །ཨེམགནིེམསགཞན་དངམ་ཚུངས་པརལནཔས་ཡིན་ཏེ མི་ལདཔའྡིི་ོ། །དེངསནི་རག་པནསདྱའོད་བའི་བཅ་ཀོ། །དྲེརམཐལས་ལའི་ཀུནཏུའ་ོབའོ། །ལཱཤིཡུལསོསོ་རངས་པའོ། །བཟུ་གཅེགནིངག་བཅོ། །དུགའིིན་མོངས 
ཏྲ །ལྷག་མནིཉབའེཏོནཔོངས་པའོ། །བཞིནི་གཞནདུ་ཡངའགྱུརབའོནེས་བྱབདེལ། ལྔ་ཀུནཏུའགྲོ་བཞིཆོརབདང་། ,འདུ་ཤེས་དང། སིམསུ་བདང་། རྲེག་པདང། ཡིདའཕྱེདཔསྟེ། དེདགདིསིམས་ཐམནཿདདཔ། དཔེ་བདུདསེ་དགེ་བདད། ལུཔ་མཐ 
ངོ །དེལ་སེམསད་ དདངཔ་ལསོགས་པ་དང་མཛུངས་བརྡལནཔལོ །མིངགྲེ་བནི་འཛདོ་ཆགས་ལསོགས་པདདམཚུདས་པརྨལནཔའོ། །དེགཏིག་ཡིན་བཞི་ལུང་དུམུབསྟན་པའོ།, །ཡུལསོསརཇེས་པུལྡནི་འདུནཔ་དད། རོསུབདང་། ཏིད 
སརབ་སྟེ། མྩོཿ་པགཔད་འབུང་བདེ་བགདོནལི་ཟ་བརའདན་པ་དང། དྲནབངང། ཏི་པ་ལན་དད། ཤེས་རབྱཀངའྱབ་བར་འགུ་རྟ།། དེདཝའི་ཕནྡདུནམེདནམི་འབྱུངཔའིཕིར་ཡུལ་སོ་སོརངས་པཞེབ་བྱ་བའོ།  །པདུ་གཅིབ་དགེ་བཞི་དད་བནསརྣམ་པརཿིའཚེཕའིབ་དལོ།། 















: །དངུབ་གཏཞོན། ལཨ་དང། འབྲུཨ8ུདད། བདེནདང། དཀོནམཆོག་ལམ་ོབཡིད་ཆེས་པདད། སིམས་དངཔའཞེསྱབ་བའོ། འི 

ལའི བསོད ད༣མཨམ་ཡིན་བཅི་མི་དགེའབརུའེལསསྱེ 'ལམསྟེ་སྦྱོའཐ་དང། དངོསགཞི་དངམ་དུགབྷཔདང་བཅས་ ཡྱུབདང་བཅས་པའོ། །གཞནཡངགཔའདིཊ། 

ཞི་མི ཤིདང། གཟུགས: པཾ ཧོམསལསབགབཤི། ལས་འབས བུ་ཞིག 

དབ་ཅོན་པཉིདཀ་འས་བུའ འའ 

ཡྱ་གི་བདེན་པི་འྲབསུབརྒ་སུརཔྟསེ། ཉེབར་ལན་པའི་ཕུད པོ །ྭ་བཔའིབདེན པཿ ག་མ ཡིད ཨཱསུགཔབའ། །མངོར་ ཡུ 

ཁྲིམ ད་དུ ལཡི་ ཁི ་ + བྲལབདཉིད རར ནད ་ མའི 
མཨཅདལཡ་པདེན་པསྟེ། ཕྱིནཅིམ་ལེ་ 

















ི་ོ ་ིསའིརིལ་མའི་ཟོརརལབ་རི་འེའལོགས་པམ་སལ་བན་པའ 
གཟིགསསོ། །གཞནདགུགིསནིདེ་ཚཱམ་ཡིནནོདེ་ུ་བསནདེདག་ནི་འཐུགསཔྷནམགལ་བདེནཔ་ཞེསལོ། ། 
།དདེབའགདཔསན་པ། །དདིའཐགས་བསྣསག་ །བ་བཏོགས། །ཞེས་ཚེགསུགུ་བཅད་པའོ། ཞས ཝགམཡམ སེ གནིན སྣུགདསུལབྱུ་ཕུག་བསྡལཉིདདད། བྱུའིསྡུག གབ འུ བྲ 
ཤཱ རཱ ཅུཿཛྲསའི་ཝུག་བསྱའི་སྣགབིས་ །གཅས་ཅ་རུམདཔཞྡིནསས་ལཞི་དངི་བྱམབཞིད ུ་གགསེདཔ་མསལཞིའ བེ་ིམུགབསལ དད `÷ ་ 
ཤྷཾ སྨུགཔཱཛྱུལབརག་ཟིགསཏྲེ ས་ སཱུསཔ། : ནིའི་ཏོགསལ། །མིགསགཏཏིུས། (ི་དགའ་ཤདངགདོདབེ ཤིན། །ཏྱིས་བདགནིལགམཐིལ་འདྲ ལྭསུསྟཏོགས། །ལཿགསཔ་ 
༢ དཾམསནིཡིག་ལུཁད། ] ས་ཞི ཁྱུ ི་ོ ཡང་ག ི་ོ སར ཀསག་ ༣ ་་ ་  བུས་དཀོན 
མཆོགདང་། ༤ དགཾའྭ་དདདཀུནསཆགཔ། གུབ ། སྣིབཔ་ཐྲུམསཧདཡསརྣམ་པའགྲོལ་བརྣམཔ་ཐམསུཿདདུཐམས་ཧཐུགས་སུ་ ་སུ་དུདཔའི་བདག་ཉེད་ ངིབ རྣམཔཿའི་ཏཾ༔ ཅོག 
།ཁྱད་བརྡའཕགས་པརསར འོ །དེ་ཡང་ཡོཉཏནའི་ཧྟེདཅིག་དང་ ` གཔ་ིི༨ྣ་ ཤིནཏཡོངས་སུདག་པའིརྣམཔརཐར་བ་བརྒྱ་དདང། དེབཡིནད་ཐིལ་ཅིས་གནོནཔའིསྤྱ་མཆེད་བརྒྱནད། ལ་གཞི ཤྲིས་ 
















ང་ ་ས་ར་ 


ས་ང་བཅུབ། མཔཐམས་ཅྱའི་ 


་ །ཿཊ་ྱི་ཆོནཞིལ་ཨཱ 





ལྟ་གམམེདཔལ ས་དྲ་འོནམོངས་བདད། 
ོཁྱ་ྲ་ི་ ཤྱིཿཞུགསབདང་། ཕྱི 









ཊས་པདང་། དགྲུ་བཅོམ་པའོ། མཐོངབའིལམལགནས་པྟེ མཐོངམ པ་ལའི་འབས་ཐུགནསཔ་ རཤག་སཔ་ཞེསབཔའིིགསོ། རྒྱའ བཞེསུཔའི 
གངཤེན། ལམཧཾམྱཏནཱལས་འདམ་པའིདྱུན་ཏེ། དེདནས་འགྲོབའེ ཡིན་ཝྦོབཔའི་ིད པ་གཉིསྐཏེ། ད་ འིགསནས་རིགསུསེབའོ ལུསཏེ། ཐམ་འེཆདང 
ཨི་དང མ་སར དོ དད ་ ལྟའིའིཤསཞམ་རིགསསུསེབིིུནཔྷཊགས་ལནགཉིས་ཨམ་གསུམཔངཊནས་འངསསྱུམ་ན་ལསའདུས་པདོ། ཨི རིལ ིགངནིཁིནཔདེར་ 

དའྲབས་བུལགནས་བཤེསྱཧའོ། གཉིས འུ མན ་ ཤིས །རྣམ་པདག་ཟདཔནིལནིགཤྱི་འོ ང་ཡིན འུག 
རོ འབདདུལན་ཅིགཉིཿཡ་འོངནརད། བྱེ་བསེད་པའིིརཏེ། ོ་བསྱལ་གཞས་པའོ། ེས་ཆདནདབྱད མ་སོ 


།གྲམ་བའི 'ག་ག། །དེདུགུ་པ་བདཔགཡི་ཚིའོངབྲ་རན་པདྨགུབདཔསིརི་ལོ་བརབ་ལྟའོ། །འདོདཔའི་ཁམས་ིཿམིའོངབའི་ྦཡིརསི་འངབཞེས་དདོ།  ་ཆ་ཅེག་ས། ལོ 
རས ཌརྣདདག་ས་ རུར ཾ། །དགུ་པའི་བཟཆ་དམེདཔའི་ལམ་ལ་པདྲགབཙོམ་ཉིད་འཐུགས་པཉིད་འབལྟའོ། །༨ 
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དི སྲི བགལཀལ་བན་དཤིགསྱིོ། རཾེིཾི ་ 


བ་གིའིདཔའོ། །ཆུགས་བེས་བ སི 


ས་འོ། །ཟགཔཐཤས་ཅ་དབདཔཔཐོབཔ་ 
་ ་ གིས་འ 





༨ སཱལ 
སའན་སའརོ ཏཉིས་པར་ོདཔ་ིྱལ་བཉད་་ ཡི གང་དེ ཡག 












ཤྱདསསཔའོ། །ཅེས ན༢ཨེམསམེདཅེསྱབབའྲི ཚོག་གོ། རོད་པ གསེད ཤེན ཏག 
འེ། །སདགཔནིཡདོརབྭསནའཕགས་ བྲེན བཟད མན་ལགཔ འི སོ 
ོད ས་ས རཆ 

མུ སི་དང པོ སས་བ ་ 

དུ དི ཁགསེདའནི་རགས་པདཔ། ཞེསདད།གཏིསགདང། ཤས པག་ 





ཀར 


༽ 





ཀལ 






།དདས་པའི། པྲ་ཐམ་སཱ་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ོགས་པའིལས 
བདི སྟེ། ག་ཤིསཏོནམོང་པཅནསིརོསྐནམསུ་བསལན་ 
ང་ 


ཆོངས་ཕཐསས་ཅདྱའིསའགིེདཔའི་ 





ཡིལ ཕུངབོགཔའིནཔདེདགནིགདྒོི་ཐབ་ེབརཕེནཔའི་ཐུངཔོལ་ཡིན་བརའགུབཔྷེ། དྲག་བཅོམ་བའི་ཕུདཔྫོནམགནི་ཟག་པམེད་བའོ། ཏེཏའི་རང་བཞི ཆུགསུངཞི་བཟས་གུམཡའིངེས་ཨརགས་པཞེབབའིཐཚིགགོ། །སུགབྲམལ་ 
÷$ ི་ོ འི་འ ང་ག ` ག་གང སལ 1 ཨཱ ཛོགཨིདུགས་ས་གཅགས།ེ བརན 
ཕན་པར ཇེད ནདབྱ་མ་སོབདདུ། །བེད་ དཔན་བཞིས་ཞུནསམནངསམས་ གོ །གཔབདདི་མཛའཐདལགནོད་པཐསོ།།ཉནདཌེདར་ཤགྱུ ྱ་ནས་ནནམཉམས་། འབཁྲ་གག 
མགུལ ༈ །དོན་བེདཔརའྱགུརདཞེས་ཏུནནསམན༣སེམསའྱའུང་སྟེ། རྭབ༔།འྭཁུགགོ་ཞེས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། གེས འརནས་མི་དན་པའེ་པའནཅ་ལམ་མ་འོ། །རེགཔནཡིགནསཔཞི་ 
སས ཨེ ུཔདདཡག་བསུལ་བརགནས། ༣ནོ། །དྱཆུལ་གདཞེན། ལྷམ་པ དྲགསདང། དའ་ ༩ུལལས་བུལད། ད ་ི་ྲ་འི་ རགལད། ཅ་དམ 
འགཔའཿ ད ཆོགས་ལལྟབལ' པ། ནམས་ལ་འྱྱིང་ 
ིཿནཏེ་ཅིདསུ་ སྣས་བ། = ནུངབའསཀད་བདགཆེའམ། མཚུ་སབ་དམ་ཚུས་སྟོསསདསེམ གས ཡགས ལྐམ མཛོས་པ་སོམ་ཤཉིས་ནིསི་ 












= 


ཉསཔ་ཡང་ལ་ལོ། ཅི 










དཔོམནབལ་གདཟེམསབམ་ཐོེ། དྱིརལ་པོའིནི་ཡིན་ིཿཡི་ཕལཔཤིམ་ཡིནནོ་སྟམ་པའོ། །ལོགཔའིངརྱལག་བཞེན། ཡནཏམ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པལབདག་ལོནཏནདང་ུརདམདུསམསཁབབ་གསལ་ནཔ་ོ། ཁག 

དལནཔཞེསྱ་བནིཡོནཏནདཔ་ཝན་པས་ཡིནབ་སྟ། གཡའ བིན ལི རུལ་ཁྲིམསུལ་ནོགས་པསྟེ། དེདགབ ས་ས 

གོབ ཏི ལས་དཔ་དདྲས་བུ་དང་ ཆོགས ཤེསཔེ།ཁ ཁོདཔུཌིཆུད་པདང། མད དོན་པརཆི་ཏོགན་པདང་ མུནཔདད། ± 
པགསུན་ཧེ་བསོདཊམས་དབསོདནམསམ་ཡིན་བདད། ་ལིསོའིམཚན།དོ། ཉེདདོ། །འབྲས་དུནིརྣམཔ་བཞིསྟེ། ཧེ ་ ཁ དེན་པནི་བཞི་སྟེ་ གབསྡལ་ལསོགས་བའོ། | 

གཞིབ 3 ཡངན རཱ པལ་སོགས་ གཅིན ་ གཔའཕེས་པ བ ཐེཆོམདང། 

:ལགཏུ་ཤས་པའ།  ོ་ ་ཕའབུདབི། འདོདར་ ལ་ོགས་པལ ༈ དུ བད ཧཱི །འདོདཔན་སྭོདཔ 
བདད། དད ས་གས རོནོངདད། འགོ་དང 


































གཟུགསདང། སྣེམཆེདདུགདད། རེག་པ་དད། ཚོརབདད། ཐྱེབདང། ཤཱིྱསོ། ༈ ༈འདིལུ་བའདེབས་དིའབུ་ཁུལ ལོ །སངོརགག་ལེགར། ནམས ཁར་བ ྒ 
ཀཀདཾེིེིི་ བམེདདཞེསྱ་བདི་ྲ་ ཅ་འགལ་ཆུརཔའཛལ་པའོ། ༈ ླ་ ཐ་མ ་ 







པཿ ལཿ འདེག བདུད འོང འའ ས་པ་བ ཉིང 
ར་་ འ། ངས་ད ཐུག་པའེཡས་ཅནནོ། ི་ ག་ད དག བུ 
རི གེ ངེ ཁ་འ དམིཔར། ཡོ གསས 
སྱ འི ོད གཙའདད། ཁདཿདཕགས་དུ། དགྡེ 
ནི ་ྲོ་ད་ ཆགཏུའཛིནཔ་ག། 





ལ་་ 


་ 






ཱ | སྨགཔ། ལྟ་བདུད། ལེ སྲ གས 
རོ བས ཆུ 3 གིའདོད་ཆགསདང། ཁའོ པདང། འ རར འའ ་ ལྷུལ་ཡསཔདད 
















དཔའི 
སྱ སས མུ ན་མཐོང 


རྒ ་ འ་སག ར་གས གང་ཞི ོ་ ་ ་ 
་་་ 





རཾ ྲིྲི གཞིནུས་པའིཕིརཔོ། 





ས་ག ± ཤེན། རོལ གྱ 
ཐགཔཞེན། 

£ བོ )ཉེསཔའོ། །མཆནས། མཐུག བགས དེ ་ དམའདིན་པདང། དཔིའདོ།ཕདད། པ་ ག་ས 
རྩ ོ་ ལྡ ± >= ལེ ལོ ལོ། ཁཱ ད དབ་ཐེདཔའིནམཔརགསེངབགཔེ། ཏིདཊའཛིན་གཞན་ ༢ 





སཱ་ཕདངཨ དམ་པར ལུན ུའི་ཤེ ེ། ཏས 
ནཔགངསིས་བཞ། ོ་ ནཾ ཤི མ་ཡིག སཔ 


ཡིདལགཅགས་བཞིམ་ཕིནནོ །འདིཝནི་ 
བུནི་ཡིདལགཙགས་པའོ། དེ 

ཉིདགེ་འའི་ཉེནཏོ། ། 

ལགདྱུངབའི་ཆོསའིསེམས་དདདབང 


ཡགཔེན། ཧྲ 
ཉིད་ལས 


















གམམ་ཆོས་ཞེསྱབབསསོགསཔརའཛིནཔའོ། [གཉིག་ཡངེགཔ་དག་ རེག་པམ་ཡིནཔརགནས་པའི་ཏེན་བེདཔའི་ལས་ཅནནོ། མདདགབའི་ཆོསྨནམཨཀལསནིརངཤི་མྱནཔའིོགས། བའིལས་ཿནདང། དག 
ིགིགཉེནཔ་འགཅོདའེ་སཝ་ནེསེཿ་ལ༥བ བཏཔཤདནཀོ ཁམས་ག དེུགསུས་པ། £ ྣིྣིཾ_`- །དནི་འངི་བེ ན་ས 
སཱ གསམས བས་དག གདོ ནས ནས སེམས གས ད་མགོ ཡན 
རཾ ཤད སྭཾ་མབས་ལ་གདགས། སྦྲས་བ། མོས ཁོ དྱ ས་དམ །ིད་མི་ལྡན་པྣ་མསྭ་ ཌི འོན ས་ས 
༔་ེྤཔསྦསྤླྤས་་ ས་འ 
ཁ ངབ ་ 
བསྐ་དེཉིདདངགཞན་དངཔ་ངོདཔརྩབ་བམཡིན་པ་ལམི་གདགས་པ་དའ་བདདོ། 1 གར་ ད། །མ་མད་ཡེ།རསབརའཇུག་བདད། པའི = པད དིད 






















༄༅། །འམམནཔདད།སེ་བདད། ནབདད། གནསབད། མཏགཔཉདད  མིངགི་ཆོགས་དད། ིགགི་ཚོགསདུང། མིགའཚགསནད། སོའ གསས གོ ི་དག་བདདམསོར། 
ཕ་། གོདཕལ་པདད། བོགས་བདད བའམས་དང། དུས་དད། ལད གངས་དང། ཐ་མེདཔདུད དགས དྡ སའི ཆས དནིེམས་ཿ་འབེལཔམ་ནཔ་དེ པཅན་ིནཔསསེམས ད་ཞི 
ཉི་ར་བཞིན་ཡཔམ་ཡིཞནོ། །སེམས་ལསྱབ སི བ་ཞིདས་བསདདནཅིགདན ས་མི་འ སྭཱཏྱཐཾའི དད ' ནི ང་དཔལ །གངཾན་་པོབཔ་ཐོབཔདེལྟཔཞེསབེ། ཤྲེབགབསུནོ། འི་ས 
ནཱ་ལ་ཞབ འ་། ནིལ་པ་ཞེསྲབསེ། ཁུདཔའ་བསྟནཏོ། དེཡངསབོནདང། དབའདད། :་ ཅིག སྦྱར ྲ་བནིགངནཤཞིནུམ་སིན་ | །སྭབོནཞེས་ཏངའི་ཐོབཔའོ། པི ཡའོ། །འླདུ་ཤེས 
མེད་པའིསུམས་པའའཇུག་པགདཞེན། དཀྱི་ར་སཀི་འདོ་ དོདཅགས་ དྲལ་བལགོངམའིན་ཡིནབའུངབའིའྱད་ཤེས་ཨོན་དུབཏདཔའི་ཡིད་ ཡུདཔས་སིམདཔ སེམསལྭསྱུདཾདབའི་ཚོས་བསྟན་པམ་ཡིནབནམསའགོག་པ གང་ཡིན་པ། ས་དཔག 
ཀྱིསྟོམསཔརའཇྡུག་ རྡུག་པནི་འདུ་ཤེས་པ བརའཛུག་པ་སྟེ། བདགག་ཡེདཔའིདནམས་འིཞེསབབངནོ། །ཡདདདཔིཏིའ་འད་ ་ཤེསམེད་ དཔཧྟེ། ཀུནཏུའི་འུདབའིཕྱིརཔོ ! སཔརའཇུགཔའིརྒཞེསཔའི་ིགགོ། །འགྱེརསིཿ ཆགས་དང 
རླས གང གོམམ་བོ་ྲཅོ་མ་་གོས་་ོང་ོསམོི་ས། །རོང་རིགདམ་འ་ང།བླདས་འཇ་་ ཐིགནགད། ལངོདའབྱབེ། གོ། 














༧ 


32; 





སུས་སི གངནསགོ སཔིགཔྱའའོ། འོ ནསཔ དམྱའབབུརྒྱདདེ། སྡ རྒུཧུར་རྡོལབ་དང། .སོབྲམསཐམས་པདང། ཀྱིཏུདཟེརབ་དད། ཨརྒུཐྲེདབདང།  ཧཀུདགུས་པད། པྨ་ལྟརགསུཔ 
སྒྲའི 







,པདྨལྟུ ༼ུདགས་བཟེནཔོེ། སེམས དབྲདག་པོས་ཏེནནས་ཡུས་དང་ 7 ནི གབཏགས། མས སཅདཿ ལམ་ག ཨུ ཏིའི ཉིཚེའི ཅད་མི 
ར༢༠གིལས ཏུས་གུབཔདག་ ོད མོ་མ ལབ སམངེས་ཏེ། ཆུད་འིདངམདྷཊ་ཧྱི་ཡོགས་ལ་སོགས་པའོ། ཐདདང་ནུ་དད། ནམམཁའི་ཏཱོདཕུལབ 
ཙཾ ༼ །དགཿམུསཿཧལཔནིག་ནཇེེ། འཛུ འིབྲིཔའདིའི་འོནས་དཔག་ཚ ` ལའ ུ་བའིགནསོ། ཞཊོ་ཞོརྱསསས། །གླིངབཞིཞིའཛམ་ ཡིད ཧུད ་ 
ཤི ཿལུསའཛགས ཞེ ུགོ། །འདོད འྲམཔའིཔའ འོ སྱེས་པའིལྷ ་ྲ་ བཤིད ཨུ འཐྲབདྲའནྣཡས་དྭང་། དགའ མས་དང རུ་དགའཿམདུད། རླ . .|ད་ 
གཞའོ དང། ག་ འཇུམཕ་དང། ལྟབམཡ་འབུརཏེ། འེ ` སོད ཡལ 
མུ ཚད་ འོདདང། འདགསལ་ནིབསམ་ག གཉིས་པའོ དགིད འོདགདཔ། དཔྱརམི་སམ་།གསུམཔའོ། ! །སིོ་མེདདངའ་སོདྣམས་རྡྲེས་དང། འདྲས་བུཆེདང། 
















| ༄༅། །གཙདམ ལཔོསོ་ཆབདད། ཨི་ 


དཔེམསལས བའི་ཆོས་བ པམིནཔ 
པདུག ཡུསཀིནྣམ་པར་ཤེས་པ་དདྲ། སད་ྱིམཔར་ཤེསཔའོ། །བསྙན་བཞི་གུནགཞི 
བའི་ཆོས་བསྟན་པམཡིན་པརྣམསདད། བསྟུན ནཱ སཱལསཀྱད་འཅིག་འགོག་པགད་ཡིན་པའོ། དི 


གེསྭའདཏདབའི་ཡདལྲའེདཔས་སེམས་དང་ ཨིམསུལས༔ ནས་པ 
༥ཡཾརའཇྡུགཔའོ། །བསྟནབརྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ + ཚ་ཚ པདབཅས་པ་འགོགཔའོ། ལིས གསི གཔ ཁོག 


ོཿནོའ་གནས་ ལེར 
འའའ དད་ལེད་པས་འདིལ་ 





དུངའདང། ཅནོམོསྣངབདང་། ཤིནེཏུམཔོདང། འོའོནན་ཞེགྱ་བབླནསཞིབསམགཏནཔིཔྟེ གི དགི་གླབགསྦ་ཡིཁམསསོ། །ཞ༣མཁའམཐའ་ཡག་སྤྱམཆེདྲ་ཤིབརའོབདང་། ནམ་ཤེས 
མེ་ཆ ཞད ཅིང ང་ན 'འདུ་ཤེཊ ེ་ ་ ུ (ཨགས དབའ དེ ལའི འོ ས་གས 
འདོདཿགས་དངྲདལལུ། གས དོནཆགསདང་མསབ་ད གུལ དཔ་གང་གིས་ མག་པརའཇུག་པའདི། ཆ་བ འདུ་ཤེས་སྣོན རུ བེད་པ ས་སོ ་ པ ± 
མས་འགོག་པའོ། ། ཤཔའིརྨམ་པར་ཤེས་པམཚུཔ་པརྡ་ན་པདདབཅས་ མིགི 

ཤཱས་འགོག་པའ། །དེདགནའཇུག་པའྲིརམ པར ས་བ དཱ བར་དུ ནཱ པའ 


དྲུགཉེན། སྨྲསབ། ་ ནག རྲི ས་པར་འ ཧྲ 
པུ ཤའི་མོསཔ་ཞྲབིས འགོ 7 ་ 



























པའི་ཧྟོམ་པར་འཛུཊཔནི ཅེ ཅོ ་ཧོམཛརའཇུགཔའོ།  ག་མགམཤདདགགིཔྱལ་འ། །འདུ་ཤེསམེདཔ་གངཞེན། འདུ་ཤེས་མེདཔའི་ཧཱོམས་པརའཇྲུག་པའི་འབྲསདུསྟེ། 
པ་འིམས་ཧིཞོ + པའི་ཆོས་བ བསྟནཔམ་ཡིན་པཞེསཧྲབཤེའ ཨ་ཕ ག་བྲདག་དགའ་གཔགཔ་ིནཔརོ། དགེསམེདཔའདིནིའད རའ 
2 ལོ ཁ་འ ཅཅ ་ 0 ཁྱད་པར༠ནདངམརུངས་སོ། ཕོགདཞེན། འིསམཐུན་བནམས་སུ་ བྱིལསཀྱེསའཕཕཊ་པསགྲང་འདུ. 
དརྣམྨསྭཀྱི་ག ལལ རིཾེིེིེ ངས་པའི ཁྱིརམཐར་ྦིནཔའི་ གཞན ཅྱིམཐུལ་སློག་གིདབངཔོ་ཞེས་བྱའོ། ` ་ རི འཆད་བཞག་འི་འཆིནམིལག༤། ¦ 
ཅིསམཁུན་པག་ཤེན། ཨདམཔའ། །སོལས་བག་ །སེམསྭཿ ཡང་བ ད་ས ི་ གདུབ པ་མ དོཔན་དགའའིའབེལཔའྱི། ལོ ¦ 
༈  རིས་མཐུནབརགཔའདྭ་ཏེད་རྣམསམདུནབལསྭ་བྷུཿའ་གང་ཡེན་པའོ། དགའ 


བའད་གའདབ་སྟེ། ལུསམརུངན་བཉིདཀྱིསའདྡ་ 
ག་གས སོ སས རྱ །འད་བད་བྱུདབདེདགགནྐུརནུ་པ བསགང་ཕན་ཛོ། །རིག་ལ སམ སས + ¬ 








་ སད 


དཔའེིརརཞེསྱ་བལ། 





དྲུ 


ྱཐའིདག 


ཤེམ 


༦ ་ 


རའ དྲ གནི་འདུསབསཏི་མཚོནིདྡནམསཱསོ། ཞིང་གི 


ཧབ་ལསོགསུཔ རེ དིལ །ཿ 
























ཤག གྲང  ་ རི རའ རྣམསམཐོབ་པའོ། རི ང་། འཐགསཔ་ ཧས 
ྭེལས་མསཿདགིསམ་བོབཅ་སུབ། ཐཿ ་ ཟེག འདྱི ཛབ ཀཱ ་ ཡི ཞི 

རྣཾཔཧྟེ། པར་ཤེས་པའི ཞེས གཞི ཨ་མ འོ དམིགསཔནེ; གསུདཔཔྤདདདྲིདབ ཆོསྐནམསསོ། རི ངད 

ཆི ནམ་བར ཞེས་པས རི་ ཁ་ སྲུང ` ཧིའི ་ རོ ྲ 


་ྲ 
པཿ ཡི 
ཀཀ ྣིནི་ 







ས་པ ཐར འོ ལ་འ །ཞེསའོ། རར. བྲི །སྣཚིགས་པདདེང་ 








གག 


ིམིགགིདབཔར་ཤེས་པ 


་པར་ཤེ་ 
ྱཾསྭབོནཞེ 





པཿ སསོ། [ཇིཏྡུར་ཀུནགི ཨཔར་ཤེས་པཀྱུནནསཏྟོནམོངས་པའིའུད་ 
ལེའོ །ུནགདིནས་པར་ཤེསཔདེདིནསཔ་འཉིསསའགྱུར། ཆུ་ཞེས་བའདང། འབས་མཞེས་འའོ སིགས ཁྲགས ཤུཞེས་བབནིརམཔར 
པི ཤེག ཌྒྱ་ལསགཅིགའབྱུངབྲརཔལྟའོ་ །པེརནམཿཆི་འབརེབདང། རྟ་ཆོག་པདྱཌ་ ུག་བདནརུནྲ༦མཉམ་དད། ལ་ཏེ 





ཐབཧཾ། ཡུདདུམ་བསྟུན་པའི་རང་བཞིད་ཆས་ཧའི་ཐཚིགགོ། །སྒུདཅིགཔའམ། སུ་ི་གཡུམ་ཡིན་པཞིན། སྟུས་པ། ྩཾནར་ཁསྭ་པརཿཐུག་པ། 
སྭཔར3ྱཞེན། ལུངདངརེགས་པ་ལས་ཏེ། ལུངགི་བཅོམལྡན་འདསིཐཆོར་མདོན་པའི་མདོལསཚིགསསུབཅདདེགསུཝ།ཕ། ཐོག་མཆེད་པའིདུསཿ 




















།གུན་གྱིགནས་ཡིན་ཏེ། །དཡོདཔསནའགྲོ་ཞུནདང། །མུ་ན ཨ་པ་འད་ཐོབ་པརའགུ་པ།།ཞེས་བྱའོ། གསི ིལའའགོག་པའི་དམསཔརའདུགཔདུང། འླད་ཤེས་མེདབའིཏོམསཔརའཇུགཔ་དང། འདུ་ཤེསམེད་པྣརམས་ལྡསལ་ཨ 
པིག ས་ས འདམ་པ གས་ནས་ནི འདྲི་ལུལ་ཞེབྱ་བབནི། གཔྱི་རཞེས་བུཔའི་ཆོགགྲོ། །འནོག་པའིཿ རས་བ་བའཇུན་བལ་ འཛུགཔའྲིནམཔདགེསཔ 
དྲུག་འགག་གོ། བཞིན་དུ སམེདཔའི་ཨུམསཔའཇདགཔལགོམ་ས་བུགསཔདང། འདྱ་ཤེསར་དཔཔལསལངསནས་ཡ་དསུལྷནམཔརརིགཔཞེསྱ་བབའཇུག་པའི་རྣམཔ་དཤེསཔ་འྱབཏད་གངགྱིའི་མཞེ་བུབ ྐབས་དཔྱར་ཏེ། དེན 
གཤྡིནས་པར་ཤེསབ་ལ་གནས་པའིགཆགས་སོ། །དམིགསཔའྱི་ཏེནལ་ལོསནས་ཞེསྱ་པཐ་ལ། དམི་གས་པིཡུལླདུག་སེ། གཟུགསདང། སྤ་དད། དྲིདབ། རིདོདུ། རེགྱབདང་ ཆོས་ཞེསྱ་བལོ། །གལྟཏེ་ཀླུནགཞྲིནམ་པང་ཤེས་པ་ཁསའ་ལེནན 
འཇུགཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲདུག་ཆུགདལསའབུདབ་བའབུར། གེུབསནྭགནུགནཱམ་པར་ཤེས་པཁས་ཤུདབརླས „ རྣམ་པ་གཞནདུའཇྲུགཔཉི་ ཅེསྱ་བངནིམིགགྲིན་མཔ་ར་ཤེས་པ་ལསོགས་པས་སྙོནཔོལྲསགས་པའྱི་ུམ་པྲ་པུང་བཞྲ། ་གངལས 
བདན་གཞིནམ ར་ཤེས ཕིནནོ། །ཆདནསཡང་ལ་ ཤཞེསྱ་ད་བཞེགཉིདྱཀིས་ལོགཔ་དདྲ། བརརལབ་ལ་སོགས་པའིདུསན་འདུག་པའི་རྣམཔར། པྱན གང་ལས་གུངའ་དྲ་བརདྲེ།གཞིདམཔང་ཤེས་པའི། །འཁོརབམ་ད་ 
པིདདཐིག་པའིལེའིརོཞེསྱབབལ། འའོར་བཞིཉེདཔལེན་པའིཨུངབྱལ་ས། དེདགའིའཇུག་པདཔྲར་གཔའ་འོདཔ་དཔའབོབའིདཔོན་པོའོ། །དྷེལ་བུའི་རང་བཞིན་ནྲི་ལུས་ཀྱིཧུའཤེ་བ་གཞིཀན་གཞིནམབར་ཤེས་པཞིས་བུའོ། །ཞུན་གཞིརྣམ་པརཤེས་པདེ་ 














ཤིད ཨུཿིནགིདྲ་ུསྦབཞིདི་གསངཔའི་ཆོསབསམིནདོནགདིནཔདེདགདེགནུས་ཏེ། དེར 


བྱ་སྟེ ལུསཐམསཿདལེནཔའི་གནུས་ཡིན་པ་དང། ལུས་ལེནཔའིིཉིར་ཏེ། འདི་།འདས་དཔངཔོགཟུགས་ཅན་དགཟིནན་ཇིནི་དའཚོའི་བརླདམི་འཅིབདགནསསོ། ཉིངམཚོམས 
རའླགུབཔ་དང། ལེན་པསྭ་ཡུས་ཟིན་པ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཡིཔ། ལུས་ལེནཔ དི ་ རེ ཀུན་གཞིརྣམ ་ 

འེ པའིབདགཉེདདེ། ཏྟགཏྟུ་བདགཏྨོཔཡ་པ་དདུ། བདགྱཏྭལཱ་བདད། བདགཏདྷ་ཧལ་བདད། བདགཏའཆག་པ་ལསོགས་པདངམཚུངས་པར་ལུདཔ་པིནཏེ། དེའེ་ ཧཱ་ཧཱ ཤུད 

པམདགེབདཔ་ུདདུམ་དསྟནཔལ་ཡང་འྱུདོ། །རལཔ་ཤེས་པད། རིགསགཅེགཔཤེསབནེཉཧརོངས་ཅན་ཡིར་དཞིནེགབའི་ཐཛིག་དི །ཅྒུན་ཆགསཔར་འཇུག་པྲིཞེསྱབ་བནིག་དཅིག་བཞེས བའི་བ ཁུ་བ 













ཤིའཤོ་བཐདདཔས་ཐདད་པརིག་པརྦཔའོ། །ཨུལ་ཐདདབའི་གཟུགས་ལསོགས་པནྡིཊབྱའི་བལ་པུདལསོགས་པས་ཐདདཔར་རིགཔ་དབའོ། །དེལ་རནགུགསལ་སོགས་བམ་བཅུམདོརབསྡུས་པའི་ཤིརགཟུགས་འགོགསཔའིཕཔོཞེཿའོ།།ཅིའི་ 
རུང་བས འདི་གཏེནནུམཐོང་བའྱིིར་ཏེ། དཔེནན་གདདུམ་ཟླུམ་པ་ 





དེ་ལཛུངཔཤིས་བསྟེ། འྭུའིཕུངཔོབཞིནནོ། །ཅུངབྡོན་མསནི་བཏགས་པའི་ཡོདཔ་རབསྐན་པལྲིཤཞོ། །སྐེམཆེད་བཅུ་གཉསཧིརིགགིེམཆེདནས། ཆོས 
ཀྙེམཆེདྱྱིབ་ཱའཾ། །ི ལགས་ན དག རྱ ་ བསྟུནཔདེདགཉི 
་ 


གལསོགསཔའྱི་ མཆད དབུ །དའིདག ཐགས་ལ་སོགསཔ་གངདག་སུལཝ 
ལྷནཔརའགྱུར་རོ། །དེར་ག་འི་སམེདྷི་འྱབཔབཆེནུཔོ་བཞི་གང་ཡིནཔདྲད། འཇམཔ་ལ་སོོགས་པ 
ཅིག་པོདེདགནི ཨེག རི འའཛངསས་ པོ་བཞི་གང་ཡིནད། འཛ 
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ས་པ ྱེགས་གཅིག་པཤདཔ་གང་ཡེན་པ 
ནན ངའདྣ་་་་ 
ས་ས་ས 


ང་ 
ཡུང་པོགསུམ་དང། རྣམཔའ་ཆིག་ཏྱེདྐམཿ པི ཧཿ ཨ་ཧ ས་ས པས འ་ 











༈ _ །པ། འདུསམམ་གདཞེན། ཆཿཡཁའདང་། ཨོསོར་བགས་བར་ཡིན་པའེའགོག་པ་དང་། སོསོརབརྟུགས་པའིའགོགཔ་དང་། དེ་བཞིནནིད་དོཞེས་བྱབསྟེ། གདྩཾརནྡ་མསཱལནམྦ་བད་དདེནི་འདུགམྱ་བས་མུ་པིག་པརྱ་པའོ། །བཟློགཔཞིའདུསྱབསསོ། དེ་ 
ཤུམ་ཁའག་ཤིན། གཟུགསི གོ་བེདཔའོ། །འདིའིནངྡདདོས་པོ་ཤིནཏ་སུདབསནམམཁའ་སྟེ། དེའི་གཟུགསཅ་གོ་དབཙམ་དུུ་བ་ ལོ ཨ་སས་མོ་ཤོ་པད་ཤིག གདུཞོདས་ས་དདད⁄ེ། དགིག 
གཞུནཔཞེད་པརཕུང་བློའནས་གཉན་ྲལྱི་སི་ཞེས་པབ་ལ། སོསོརབཏགསཔའེདཔནིས་སོདཧགས་པ་ཡིན་པའོ། །གདདེསའགོག་པནིས་སོརབྟཏགས་པམ་ཡིན་པསའགོགཔསྟེ། བློ་ཝན་དུམ་བཏྐང་ཞེས་བྱབའིཚིགགོ། །འདི་ལྟརྟེ། གུལ་གཅིག་འདློགཏདཔནཱ 
ལ་གཞན ཡལ་གྲུས་པའོ་གཞཔའགགསནརེནདདཔ དགའ་ཡ་ྟཞིསས་བཏོ འིས རནཔནྱདཔ་མིཁས་གདཔ་དབ་པའྲོ ཇགས བེན་ཁངཞིཔལན་པདེས་རཔའྱིནམེདཔའ་ འཚ ཡྱི 

བདེཊསོསོརབྷཏཱགསཔམ་ཡིན་པའི་འགྲོག་བསུ། དིནི་པཱལདམ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིརདོན། ཧོ མོངས་པ མས་ིགེན་པོམདཔའི་ཕེརདོ། །དེཡདསུང་པློ།མས་གཏནངི་སྟེབརབལྟསྐེ། རིའི་ི་ཤེན། རྣུན་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔའྲི་ཨུལ་དིདེ་ལྟར་ཡིན་ 
འིར དེདགའདུས པའིུལལདལིགསཔ་ིཊས་སོ། །སསོངབཏུགས་པའེའགོགཔག་འཞེད། གྲང་འསོག་བདེད་བལབུ། དེའ་གོུན་མོངས་པའགཞེན་བོག་ཞུང་པ་མས་བཏནདུསིསཔའ། །སོ་སོར་བཏུགས་འའེསླུ་བབདེའབད་པན བུབལའི 
ཤེསྐ༢བཧཾ། དེགབདེནཔ་བཞིལསོསོརཏོགགོ། །ཡདན་སོ་སོའརཔགིབདེནཔ་དགོལ་དདག་པརཏོགས་པདི། སོསོམངརགས་པསྟི། མདོནསུམདྱ་ཏེད་ཅེསབའི་ཐ་ཆོག་གོ། །དེས་ཐབ་པ་ འགོག་པཉིསོསོརབཏྟགས་ཕས་འགོག་པའོ་ །ཡཞསོསོར་ 


























ལེ སྣས 

དགཉིདའ་གགའ་ཐག་པ་ེ། འཇུགཔའྲི་ནམ་པར་ཤེན་པའི་བམས་དྲུབ་གིརུར་འགྱུར་ཏེ། 

།ས་བྱ་བདུནཞམ།ཁམས་བཞུགཉིསསུའགུརན། ལའག་ ལེ སྒྲ 
ཉྱིཛཡི་ྱིཁམས་འདོད་དོ། 


རྣམཔརཤེས་པདྲུགཔའི་རོན་བསྟནཔ་དང། ཁམས་འཅོདྐདདབསྐངབའིྱིརའིདཊི 














མྱི་ོགསགཅགགཞསབབཞིོུམཔ་ རགཞས་པལ་གཟུག་ས པོ །དཉིདསྱེ་མཆེདརྣམ་ཕཔགཞགས་པནསྩྱེམཆེད་བཅུ་སྟེ། མིག་དང རྣ་བ་དང། ཤུད ལྕེདང། ཡུས་དང་། གཟུགས་དང། སྒྲ་དང དྲིདང། རོདད། རེག་བྱའིསྒ 
དཆྣསཱསལོ། །ཆོསྱིསྐྱ་མཆེདདང། ཁམས་ལྩི་ ག་ས ཅིགཅེསབཞིད་ གམ་པརམིའ་ཡིགབགས། །ད་དགེ་དཁམསྭབཆུ་གཅེགཏུ་གཔརཔྱསྟེ། ཡགགིཁནས་་གྱལའམས བརྡ དེ་ལུརགྲགསིུངཔོ 
པཿདབྱེའོ། །ཅུམ་པར་ཤེས་པའྱིཕུདཔོ་གངཡིན་པདེན་ིནཏྱིརེ མཆེདདད། སིམསྱཀི་ཁམས་བདུནནོཞེས་བབའུབཔོནམ་པདགཞག་པལྡམཔར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོའོ།  ིུམཆདནམཔཟགཞག་པནཡདྱིའམརོ། །སེམསཀྱི་ཁམས་བཏུན 
ཡིག་གླིནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁྲམསདད། གས་ས སྣའི་རྣན་པར་ཤེས་པའིཁམསདད། ལིའྱི་ནུམ་པརྡ་ཤེས་པའི་བམསདང། ཡུཀའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཞིདའི་ཁམས་དུད། ཡིད་ཀྱི་ནན་པར་ཤེས་པའི་ཁམསད། །དེ 
རྣརྨ་པར་ཤེས་དའི་ཕུདཔོཡང། ཁམསདངསྩེ་མཆེདངནྣམ་པར་གཞུགཔའརིགཔརཔྱའོ། ?ྲ ཞན་ཐུང་པོ་གྲསུམ་པོགང་ཡིནཔཚོ་བདང། འདགེས་དང། ང། འུ ེེས་བབདཔ། དང། ;གཟུགསི་ུངཔོའི་ཡོགསགཅིགྲམ་པས་གྲའ ་ཡིན་པཤེས བྲ 
དཾ འནསཿྱུསླནམ་པབཞི་བོམམས་དང། ་ གཔདང་། ± པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདདང། དྷེ དྡས་བྱསདཔའདི ཆོག་ྱི ར་ནད རོགཙི་གཞས་ནུརེགཔརྱ་ོ། །དེལྟ་ཕུངཔོལྡཔོ 
ཕྱེལ སུ་ཡིན །ཅིའིཕིརཁནསདེསཞེན། བྱིན་པམེདལམ་ཤིམཿཚནཉིད་འདིན་པའོ། །བྱེད་མེད་པཞི་མིག་གི་ཁམས་གངགི་ཚམིག་པོ་ཁམས་གཞན་སྐྱེད་དོའི་ཚདའདིསམདུ་དདག་གིསའེགདི་ཁནས 
























ཁའ 





༄༅། །ླུངུ་པརྩའོགམ་ཧུཔིསེམས་པའོ། །ཁམས་བཅུ་བཅན་ལ་ངདེབཞིནདབཝ་བརྱབའོ། །ཅོའིཕིཿ་ུང་ཕོལསོགས་པབཤད་ཅེནཞེསནིགཞན་འདིས་མདུསེམས་ཏེ། འདིལརཕུངཔལས་གདནམེམཆེདྷནསམསདད། ཁམས མཐའནདདོ དོའི 
ཉི་པོབཤདཔིདིསལོས་མུརས་པ། སྩེམཆེདདཔའསུསབཤདཔ་རི་འོཏུམ་ཡུཿཡསཔལ་སྨུས་པ། བདགྱཅའདནཔྷརམཔ་གསུམྱཉན་དོདབཉིདདེ། དདགནདའ་་ནམཔགནནནི་ཅིགསུ་འཛིན་པ་དང། ཟབ་པ་དང 
པརའཛིནཔའོ། །གཅིགསུརའདེནཞེསབབའི་ཕུང་པོལ་རེལ་པོར་བདགའཛིན་པའི་དོནགད་ིན་པའོ། །ཟབརའཛན་པནིགངསུལལ་སྦྱོདཔདེལ་བདག་ཡིན་པརའདྡོན་པའོ། །བྱེདཔརའཇོནདེསབ་ཐནི་གདུཧེདཔ་དངལྡན་པས (པདབདགཅེསྱ་བབའོ། དད 
བདགཏུའཾ ་པགདདོགཔའི་ིནགོིམསབཞིན་དུས་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་མསསག་ཕུ་བོདང། སྤུམཆེདདང། ཁམསབཤདངརཁོདདུརུདཔརྱའོ། །ཁམས་བཅོ་ཐུདལ་གླགགསནཞེནའེསྭ་དབའིདིབའོ། །གདདག་གླ་དུགས 
ངཔོའིངོཏིད་དཞེསྱཔ་བཞྲ། གིམསནསེགམསྭི་བར་འ། །གྱག་སཅནམ་ཡིན་པཞན། ལྷ སོབ་མ ཞསཔའིཁམསནས་ཆོས ཁམས སྭ་གཅིགགིབདུའོ། །ཁུམསབ། བྱད 
ནདུ་ཡོདཔདུཞེནཞེས་བུབནྲདིབའོ། །གཟུགསི་ཁམས་ག་ཅིགསྟེ། སུལ་གསུན་དུཡོད་པའོ་ཟེག་པབཞི་ཡུལ་བྱསནྡད་ོདཔསྟེ། འདིའི་དྡིརའོ། ། སུ་བསྣན་བརྡཚུསེཔའིཤྲིའམོ། །བམསབའུ དཔཞེས3ཐརྒ་གུའཔ 

རྣ ད་ས་མསས།པས།། ས་པས ད་ག བོ ད་ས ི། ལེ །གྲགསཉོཡིགའ་མངགས།་ འི་ཁང ཡད ¡ དབིན 










ཟེ 
ཙཿ 








61 ༄༅། ༼དགེསཔམ་གཏགས་པའོཞིགཞི་འདདཏུག་ུགས་ཁམ།ཞུངས་བམདང། ལོའི་ཁནསམེདདེ། དེདག་ཁཿྦ་ཤིསཟ་པའིའདོདཆགས་དངབལབའིཉིན་སོ། ཡདཔའྱི་དེལ་ཛན་འྱིསད། ལྕེའི༣པ་དཤེསཔའིའམས་ཡདམེདདོ། ། རེ། དོ 

ར་འ ནིཡོདོོ། །གཟུགས་མེདཔ་དང་པཞ།ལནཔདུ༔ ས་ལ ལ་གཞི དྲའི་ཁམ་སདང། ཆོསྤ་འི་ཁམསདང་། ཡིདལིནམཔར་ཤེས་པའི་ཁམསསོ། ༈ ` ནིཿ ཞེས་ཡའགདག་བག་མསེདབའོ། འདིར ཡེ | 

¿༨ །ཅུསབདུཤེཾག། འདམབ་མ་གཏགས་པའོ། །ཉེ་བརལེན་པའིཕུང་པོདབསྡས་ལ་དུགེན། གངདགབགཔདབཅསཔྒ་ནམ་སོ། །དགེབདུམིདེག་བདུལུ། ཡུུམ་བསུནཔཞེདའ ཞྱང་བདིདི་བའོ། །བཅནམ་པགྱསམཆའཊེཀེས་ཧཔའ། བྱ བད །ཨིདེ། 

ཅ རི ལུདནུམ་བས་ནབདཔ་སང་ཡིནནོ། །བཅུ་གཔུའེན། ས་ནས་མ མནས། ཡི་ཉེ། ཡམས གཟུགས་ཁམས་དང སྒྲ་འི་ཁསསུདད། ་ོ་ིག་ །ལྕགམ་བརྒྱདིཡུངདུམ་བསྟནཔ་ལོའི་ བཞི ། 

ཡྲིགདང་། རྣབདད། དད ལྕད དུ། ལུས་དང། དྲིདང། བོ བརྣམསཏེ། དགེབདད། མི་དགེ་བརླདདབསུནླདམེདཔའིའིརའ མུ་བསནཔཞེསུའོ། ུགླེངཞིན། བཅུ་གཉིས་ཏེེ། མིགདང། རྣ་བདང་། སྣདང། ལྕ དི ་ 
གྭིམ་ཕརཿ ང་ ང་མོ ( །བདྡག་ཡོད་པམ་ རིས $ ྲ་ དརྒྱལ་བསྒྱེད་ཕནིབདགསྟེ། དའི ཡདདབསུསནདེསྭ་པའོ །དམིགནུཔ་དང་བཅས་པྲདུ་ དེ 

ལདམིགསཔཡོདཔའི་ཕྱིནཏེ། འདལྡ་མཔརཤེས་པ་ལྔའི་ཁེམསའི་ཡུལ་དམིགསཔ་ཡོངསསུ་གཅོད་པེ། ཕུལ་སོ་སོརངེས་པའཐིརོ །ཡུལ་ལབང་ ྱིདཔ་ཡདམིན་ མིདདངཡིགེཕྱེདམིཞུསཔའིེཕིརའོ། མྱམས 

















ཡི ཆེསི་ཁམསཿ 
ས་ཨ 


པྱ ཁྲ སིག 
ཙཱ གསཏཤེས་བབ་ལ། ༢ རོ ར་ག རེཀྱརྣསསཀྱིའོ། 











༠ | »| ༄༅༅། _ རགུ་སྐདད། པུཾསྐནཧུཧྟཱྱཾ། བོདསདླད། ཨཔོཝལའིབཤདཔ། འཇུམདཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔལ་བུགའཚལ་ལོ། །རབྱཏྱཔདཔ་འདི་བཤདཔ་ལདོནམཔ་བཞིདང་པོར་བསནདགོསཏེ། དོནམ་གབཞིནི་མཆོདཔ་འིཆོགབོདོཔ 
2 ཌ་ས་ &- ལོ ¬ < ད་ག 

དང་། འབྲེལཕདད། དགོས་པ་དང དཔོསུཔའ སློ་ཤོ ༧ོ་ཡེག་བདད་འབདཀགསསས། འཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅི་དབརྗོདཔ་སྟེ། དེཡེུས་བུདམ་པརལསི་ལུགས་དངན་ུ་པླབ་བདད། སུསདམ་ེ 

ཌྷ གཅུགལུག་བཅུམས་པུམཐའྱིཤཔནྱཔའིཉིཿདཔོའི་འཛོདན་ེ་རུདདོ། །དེལ་གཙུགལག་འདི་བཅམདོན་པའི་ཆོནམདོདལ་འཇུག་པའྲིོལ་བཿ་གུརཔདདདེའེའན་འགྱུང་གཏོགསཔ། དགོདཔའི་གདིམོཔའི་ཆོསམདིམགོརྦངས་ཟིནཔས། དེར 

› ༩དུསཔའྱཾརལགས་ཤིགཏམབ་ཤདདོ། །འབེལཔའི་བཅོསལན་འདསིསསིམས་ཅནྡནམསའི་དོནདུམདོན་འིཆོས་ལེའུ་འབྲུས་གསུངསཏེ། དེནི་གཞུངམངས་༨སཀུནི་སཁོདདཆུ་དཔརཨིའཛུརལ། པི་གྱེའུ་ངུགཚུགལགཇུངདདའདི་ིལ་ཁོངདུདུ་དཔན་ 

དྩོནཔའིཆོས་འདུམཡི་སཚནཉིདལམཁས་ཕར་འགྱུརཏེ། དེ་ལུརནམ་ཞོཔའིརོས་འབུམད་གུག་འགའདོར་བེལ་ོ །དགོས་པནི་ཆོནརམསིལ་ཚོནཉེདལམ་ཁས་པདྨ་ བའྲིའབགྱདུགཡག་འདི་བརུམས་ཏེ། ཆོསམཚནཉིད་ལམཁས་པརྱ་་བཉུདདགོས 







\ 


ད་པ་འ ༣ འེ ྱ རེ 
འེ །དེལ་ཆོསྙམཔགཉིས་ཏེ། ཟག་པམདཔའི་ཕུང་པོལདང། ཟག་པདང་བཅས་པའི་ཕུད་པོཝའོ། །དེ་ལབགཔདངབཅས་པའི་ཐུང་པོ་ལའི། ཤའི་ོྷནམཔར་ཤེས་པའིུདཔའིཁར ལྔའོ། ཏ་དང ནིཚུལ་ཁྲིམསཱྱིཕུང་ཡོདང 
{ །ཏིངཔའདིནྱི་ཡུང་ཕོདཔ། ཤེསབྱའྱི་ཕུདཔོདང། རྣམཔརགྲེལ་བའི་ཕུད་པོདད། བསཔ་སྲོལ་པགས་བའ་་ [ཆོས་རྣམས ཧཉེདྱཀདྡམཔ་གཉིས་ཏེ། ༧ གིས སྤིའིམཚནཉིད་དོ། དི 









ཨིའསཿཤིདིསིཏུགཔདད། སྣུག་བསྡལ་བདད། སྙདོཔ་དང། བདགམེདཔ་སྟེ། གཙུགའགའདིའོསནཆོས་དེདག་ 
།ལྭས་ཀདདྱཔད་ཐིན་པསན་འདི་བྱམས་པ་དོན་མེད་དགེག ལནདསོབནམ་པགཉིས་ཏེ། སློས་པས་ཤེས་པདང། 
ཨ་པ་ཤེས་པཞེམདོངམདུབྟསཉན་དོན་མད་བདྷུད་པར་འགརབེ། 






༄༅། །མགོཤསྔཛུགུདཾམཔ་བགི་སྟོན་ཏེ། ཐྲངམ་དད། མི་དད། རར་དདཔེབདཔམཛནཱིདདོ། །དེ་ཕུངཕློལ་ཞིསྱབ་བསྲ་གདསསྟོན།ོ། །གཟུགསྱི་ཐུད་པོདུད། ཆོ་བའི་ཐུང་བོདད། འླུད་ཤེས་ཏྲིཐུད་པོདད། འདྱ་ེང་ཊིཞུང་པོདང་། ནུམ ། 
པདཤེཔའི་ུངཔཞེས་ཡབ་ཡིང་ྟོ། །ྱགསག་ཞེགས་བབནུས། མེད་འ ཧོ །འི་ཁནནགགྡེན ཤས བཁཝ་གནཔམོ །ཚོརབལ་སོགས་པའིཡུད 
ཌཱ ཕོལ་ུཅིརིགས་པརྱའོ། །ཕུདཔོལའིསྱ་པལ་སྨུསཔ། པུདདློདགལ་སོགས་པརམདྱད་ཡདམབེ་ཤད། བཞིར འམ་ཨང་ཤདཔ་་ོདྲག་ས་ངསཔརབཅུད། དལརངྟདདབདགའ་དག་གདཔོོ ནཔརྱ་བའི་ཱནམུངཔོལབརོད 
% །ཱསམཱ་ཡདལ་བཤདཊུངད་ཡངམ་བཤདདོ། །དེལགབུཞསི་ཕུད་བདད། ཆརབའི་ཐུང་པོདད། འད་ཤེསི་ཕུད་པོདང་། འདྱ་བེའྲའི་ཞུདཔོབཞིནིབདཀགེབའིདགོས་པདངོསཔས། སྡེམྲས་ཅནདག་ཕལཆེརདེའབདགགིཡིན་ ཞསཆགསསོ། །རྣམཔང། 

པའི་ཐུངཔཞི་བདགཅེ,ྱབབའྲིདངོས་པྩོསེ། སེམས་ཅནདགདེལབདག་ཅེསའཛིནཔའྱིཡིར་རོ། །ཡདདང། བས་དང། ཆག་ཙོགདང། བེདཔཔོདངུ བབཔོའི་དངོས་པོ་བསྟཊཔུའི་ཕྱིནཤུདཔོཝྔིད་དུབ་ཤཀྱིདྲུགདང་བའིལ་སོགསཕུམབསུནཏོ། །དེལ 
སྣོད་ལྟབུཿགྱུརཔདི་གཟུགསཀྱི་ཕུདཔོ་སྟེ། སྣོདལཁ་ཐས་བརྟེནཔདངའདྲབའཚོངབུདང་། འདུ་ཤེས བསའའེམ་པོམག་གསྦའ་འང་པའ་བཏེནསཡེརོ་ །ཟས་ཏབུཿྱགུརཔནི་ཆོ་བའིཕུངལ། ཁ་ཟས་བཟའབརྩ་བཡིནཔ་བཞིནདྲ་རུར་བདེ་བདད། 
སྣུགབསྔལ་ཡང༅ྱངབདྱ་བའདངས་པོ་ཡེན་པའཉརར། ཁགསེ་་ར་ཞི་གི་བེས་ཡིད། ཁཟས་ཆོདམལསོགསཔ་ཚགཅོག་དངབྲསེསན་ལྷག་པར་བབའབརུས་པབཞིནདུམི་གཅང་འལ་གཅོངབ་དདསུགབསལལབདེབངའཛིན་པ་ཡེདུ་ 




























ཌག་ 


ཙོ 


༣ 


2 ལྕར 
ཅེ གི ཐིན རཿ 


༢: 
པ་ ས་པ་འ 














༧༡༄༅། །ཅིམ་པས་ཕུང་པྲོ་ལའི་རེམ་པདེལྟར་བཀོདདེ། ཁམས་གསུམནི་འདོད་པའི་ཁམསདངགླཟུགསི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསསོ། །དེལའདོདཔའི་ཁམས་ཤཐིམ་པར་ཤེས་པགྡདུགསལ་བཏན་པས་དང་པོརགཟུགས་ཉིམུང་པོ་བཤད་དོ་ ། 
གུགསྱལམས་ཉབསམ་གཏན་བཞྲིནིནམཔ་ ཤེས་བབས་མགྟཤསིལ་བའ་ཚོརལནསའིམར་་ལ་་ ངཔེམས་ནོ། ད་འདི ཁམསྡྷམཔང་ཤས་པ་ག མ་པ་དང ངས དོ ± 
ཧཱ སྒེམཆེ་དནནི་རྣམ་པངཤེས་པའདྲུཤེས་ལ་བརྟེནཔསཔེའི་འོགཏའདུ་ཤེསཉི་ཕུང་ཕོབསྟནཏོ། །དིདཔའིཅེམྟོནུདབད་མེད་དུང་བདཌེདསིནམྱེམཆེདནནི་ཚ་མཔར་ཤེས་བསམས་ལབ་བངའའི་ཆོགསའདྲུ་བེདྲའི་ཆོསལ་བཏེནཔསདོའིའོགུ་འདུ་བེདྱི་ཐུངཔོབསྟུན་ཏོ། །ྣམ 
ཕྲ་ཤིས་པནིདེདག་སླུནཏུའགོཔའིིརམཛུ་གྱཏམོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོརབཏུདཧྱེ་བབསྟན་པའི་ཕྱེརགཐུགསགང་ཞེནཞེས་དྲིསསོ། །བརྒལབ་གོདྲ།མིང་ཙམདུ་བསྟནཔའིཚནི་གཟུགསཀི་ཐུང་ཞེསསྦྤས་ལ།- འདིརགཟུགས་ི་ཕུང་པོ་གཔཞེན་ཞེདཡི་འྤདེབར 
ཅིའྱེགེཟུགསཀདཞེན་ཞེས་འདྲི། _སྐྲསཔ། གཟུགས་ལསྲམགཏོགས་པརཕུདཔོ་ལེགས་ཤིགནམེདདེ། ནས་དངའབྲས་ལསོགས་པའི་ཕུད་ཕོབདིནནོ། །དཔེརནནཝ་དང་འདྲས་གླུངན་ཝུང་པོ་ཡད་ཟླལ་གྲུབ་པ་དངའདྲབར་གཟུགས་གྲུ་་ཡུང་པོ་ཡངབླ་ལ་གྲུབ་པས 
གཟུགསགཔཞེནཞེས་དྲེག་ཀངཉེས་པ་མེདདོ། །ཡངགཟུགས་ཉི་དོན་སྣརབསྟནནཱས་ཕུང་པོའེདོན་ཕྱིསའཆདཔསགཟུགས་གདཞེནཞེས་དྲིསྱྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ཕོགྲངཞེནཞེས་མདྲེསསོ། །ཇུངཟདགཟུགས་གང་ཡིན་པདེངགཐམས་ཅད་ཉེས་བབནི་གང་གཟུགསྦིནམགུངས 
ཨུགཐག་པ་འདུས་པའིགཟུགས་དང་། མའོངས་པའིགཟུགསདང། དྭལརྩསིགཟུགསདང། གཟུགས་བཟང་པོདད། གཟུགས་བན་ཕདང། གཟུགས་རེངབདང། གྲབུགས་ཐུངབ་དང་། ག་ཟུ་གསྲལ་བ་དང། གྲཟུགས་སྔོམ་པཞེསབ་བདེདགཟམས་ཅད 










ཉུ 












རས 


84 
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¦] 


ིངཔཆནཔོཞི་ོ་ནངབ་ཤངལལདངགསུམ་ལསོགས་པརབ 
ྒ 














བརྟས་པརའམྱརཔསནའཕེལབའྱིརུ་ཏེད་པོ། །འབུདབཆེནཔོབཤྲི་ཀངས་ 


།དེ་ལས་འབྱུདབཆེནཔོ་བཞིདགནི མ་པྭ་ཝསའྱབབནཔ་ལས་མུལཔའིག 


བ་པ 


མཐསྟནཔ་དེམིགས་ཀྱིསཕྱེ་ལྭེ། བཤདཔརབའི་ཝིརབྱུད་བཆེན་པོ་བཞི་དགག་དཞེན་ཞེས་དྲེསནས། སའིཁཾསསདང། ཆུགི་བསས་དད། 





ྒབེདདོ། །འབུང་བེན་པོབཞི་ལམ་བརྟེན་པརྒྱཧརླབས་པཡིག 


༄༅། །ལ་སྷོ་གབས་དཔར་འིདནདས་བསནཧོོརྱབཆནཔྲོལལམི་གཞུག །ས་སོཔ། གོ་གབསལདཔར་དདཔཞི་གླགགསཅནོོསས་བོའཕནམསཁའཁ་ནིགྲ་གསནདཔས་གྲ་གསའྱེདཔ་མདཔ་དང། འབྱུད་བཅེནོ་བའིིབ 
དྭ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནལནམཡ།ཁལསྱ་བདད། འཇིག་པཆེདཔལའྱའངཔཆནཔོཞས་ཡིབའོ། །འབུདབཆེན་པོབཞིདགྱཿྱབས་པའིགཟུགསཞེསྦདཐལ། འྱབདུངབཅཆེན་པོ་བཞིའྱིརལས་སྟུག་པའམ། འབུངཔ་ཆེན་པོ་འདེདག་ལསམཐོངཔའི་ 
གཟུགསནིའྱབུངབཆེན་བོཔཞིདགརུརབྱསཔཞེསྱསྟེ། རེའམིགགིདབའཔོ། སོགས་ཕྷནས་པའ་གཅནདོགིསའོདསའ་ད་ དེ 

དང བཏྟེནཔདཱང། གནས་པ་དྭང། རྟོནཔདད། འཕེལཔའོ། །དེལསབོནམེངྙམུ་ཨུསི་སྦེབ་བཞིན་དུའབྱུང་བཆེན་པོ་བཞིསེདནརྒྱདབྱསཔའི་གཟུགསམི་སྐྱེབསན་སྐྱེད་པ་ 
ཤིགྭ§ཱགནུས་པའིསཐུ་མེད་ེ། དེབསན་དངྙན་པའྱིན་པེདདོ། །ཤིདབཅདྲནྲ་གིབམམེདཔརའྱངརུབདེ་བཞིནདུ། འླབདཔཆེན་པོ་བདི་དགཏམས་སུམསྣདྲར་སྭརྱརུརྱབས་པའི་གཟུགསརུསས3དཉམས་པས་འབྱུའ་བས་གནསཔི་རྒྱུ་ཧྱདདོ། །འཇུད་བཆེན་པོ་བཞི་ 
དཔེ་རན་ཧ་པོའ་ཁནབལ་བཏྟ་ཞསུའཀྲོ་བདད་འདྲ་བར་སྨད་ཅི་གཡའིརུནགྱིས་ཅྩེ་བདང། རྒྱུར་བྱས་པ་འི་གཟུགསརྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགམའི་རྒྱནཀྱང་རྱནནིའཆད་པརེ་བརྱེད་པསན་རྡོན་པའིརྱབེད་དོ། ཛི སི ཤི 


་ 


མེའི་ཁམས་དང་། ཆླུངགཾ་ཁམ་ 


ཟུགསདག་ལོགས 


རྲས་ཤིད་ཧིནནྱརུརྱབས་པའིགཟུག 


ཐུགསཧྲིརྨུཧྱེད་དེ། རྒྱརྨམ་པལྔནིསྦྱེད་པ 


སུཀྱང 
་སོའིས་ 














ཐསུགཔཞེནུས་བཉིདདོཞེསླ་བ་བལསོགས་པྫོས་ཏ། སའེ་ཁམས་གཡུཞེནཞེས་བ་བནི་སའི་ཁམསི་མཚནཉིདག་དཞེནཞེསྲདིས་པའི་བཆཾགགོ། །གངསྲ་བདད། མཁབདང། ལྕི་བ 
དིས་པའི་དོན་ཏོ། །གཤེརབཉིདདོཤེསྱབ་བཞི་གང་གཤེརབད་སྩུམ་པ་དངབརླནཔནྲི་མུའི་ཁམསྱི་མཚུནཏིད་དོ། །མེའི་ཁམས་གདཤེཞཐེས་བྱབལ། མའི་ 


དྲོ་བདང་ཆོགཔརེདཔི་མེའིཁམས་ྱྱི་མཚནིདདོ། །རླུངགི་ཁམསགདཞེནཤིགླ་བ་བནི། རུང་གཁམས་ཊི་མཚནིང་གཔཀེཞེ་ིས་པའོ། །ཡདཞིངགཡོ་བཏིདའི་ 





















། །རཱའིཁམསྦི་ལསནི་སྣདཔརྱའེདཔའོ། །མེའི་ཁམསྱའིལསྭནྡཾ་སིནཱ་ཕརྱཔད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཏལསནི་འཕེལ་བརྱཔེདཔའོ། །འོན་ཁམསའི་དོནཅི། ཁམསཉོ་དོནནི་འཛོནཔའིདཔའི་ ཤཱུས་པའི་གཟུགས་བཅུགཅིག་འདེ་ 

དི ཁམསནུའིཁམསམེའིཁུམསརུངགིཁམསཞེསའོ། །ཡདནརདདང་ ༥ ཁ་མའོ།།འོནཁམས་ཉིདནཅི། ཁམས དེ དནཔདཔ་དོནོ། རྒྱ་མ དེགགས་བག གས ` ྐ 
ང། བདགམདུཔ་སེ།ཧིའིམཆནིད་འཛིནཔསསོ། །སནག་འཆྱ་འཛནཔོ།ཅིག་རདདེན་གཅིགགན་ནམདཛཤིཆམམངམོད་ །དཔེརན་ས་གངན་ཡོདཔན་ནུདངམེ་དད་ནུཔས་དཡོད། ཆུ་གདུན་ཡོདཔན་གདདམ་དདྱ་རཡང་ཡོདཔའས་དོན་གད 
ཡྭརཞིད་ཤས་ཆེབདེད་སཞི་གདདསས་མངགིསསོས་ལ། ཆུདད། མེ་དང རུང་ཆུའུ་ཤསཆུདཞིངམཐ་རུངབརགནས་པལནི་ཁམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེའུདཔེརནིཕུལ་གངད་པལནྡནཾ་ུ་ག་བས་པ་ཡསནཚུམཐ་ཆེཞིང་གསཆེབརྒྱགུར་པས་ལནཆུཁ་ཞིངདངོསས་ 
མང་གིསའིདསདྲེ་དེན་ཁམསྱའི་མཚན་ཉིདདམེད་པམཡཡིནཉཏེ་ཡོདདོ། །འབུད་ཐཆེནཔོགཅིག་ཡདཔནཀུན་ཡོད་བར་ཅི་མངོན། ལནདུབཅོམ་ལན་འདུསའིལུཿམདོལས་དའབུ༣ལ་རིགས་པས་བརུགསན་ཡད་མདོནནོ། །ལུང་ལས་འབྱུངབསནི་མངུལ་དུའཕོབའི་མདོད 

དགའབོཝདདམའིམི་གཙངཔཕསྐ་བལས་ཡུས་སྲུ་གླུ་དུཔ་ལས་དངརུ་དངམེ་དངནངརྣམསུསྒ་ཐདང་སྡུད་པདང་། སྙིན་པ་དངའཕེལ་བའིབླབཏྱེདཅིད་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའའོདེན་སའི་ཁམས་ཡོདལ་ནུའི་ཁལས་མེདནནི་ཧེ་འམ་ཐལ་བའིཆདབུ་བཞིནདསམས་པའམའབུ 
པརའགྱུརཏེ། ནུས་བསྡུས་པསན་མིའྲཐལ་ཞིངའི་འཇིག་གོ། །གལ་ཏེནུཡདལསཡེདནནིའབབུམེའརལ་ཡུངས་མརབཞིནདུའ་ཛག་ཅིངའབོབལའྱགརརོ། །གལ་ཏེས་དང་རུ་ཡོད་པམེ་མདན་ཤ་མུལ་འཞིནདྲུ་མགས་པརའགད་པོ། །གལཏེ་སདང་ཆུ་དངཡེ་ཡོདལ་དུདམེདན་ 
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༄༅། །པཕོལདང། གཟུགསནསརགྱ་བའྱི་ཚོགསགཅིགགིབརྭཊ་ཨུཁཝདད། ཚྣམ་པརརིག་བྷེུདམ་ཡིནཔས་བསྟནཏེབཇུ་གཅིགཀོ།  དེདགགེ་མིད་ཡད། རིགགིདབངཔོདད། རྣབའིདབངཔོདད། སྣུའིདབངཔྲོདད། ལྩའི་དབྲདཔོདད། ཤུསའྱི 
དབང་པོདད། གཟུག་མདང་། སྒྲ་དང། ཟིར རོདད། སད ནོམ གོ གཡས་བགཅེགནོ། དེ་མི སས ཨཔ དེ་ཡངམིག་གིདབད་པོའིམཚན 
ཌ()དགང་ཤེན་ཞེསདྲེས་པའིདོན་ཏོ། །དེའི་མཆནཏིདབ་སྙུནཔདུབའི་ཕྱིར། ཨུལ་ཁདོག་གཟུགས་དངབ་འོཞིས་བཤདདོ། །མིག་ལིདང་པོའི་མུལནི་སྟོན་བོདད། སེརཔོདད། དཀརཔོདང། དམརཔོལསོགསུཔ་ཡིན་ལ། དཔེ་ནནམེ་ལོངདང་ཤེལད་ མུལ་སོག་ 
@ ཐཐཐུབས་དང་ཞྲིངགསལ་ངས་གཟུགས་བརྐན་སྣདབའབུདཔབཤེནདུ། ལིགགིདབདངོ་ཡངགཐུགས་དང་ཞིངགསལ་སྟེ། གཟུགས་དདཕྲདའརའགྱརབན། ག་ཡུགསུྱིགཟུགསབརྟནབྱུངབབཿཐུནཞུས་གཟུགས་ཀྱིངང་བཞིནཇིདུ་ཡིན་པ་དེདཿཇྱུདབཁོནརའི་གགི 

རྣམབད་ཞས་བསྣེབིྱཧྱེདདེ། དེབསན་གཟུགས་དངབ་ཞེས་བྱའ། མིགགིདབངཔོའིཡུལརྡུལ་ཕུརབཞིནྲིག་གེསཱན་གྱིནང་ན་ཟརམའི་མེ་ཏོགབ་འབུས་སུར་གན་པསོ། (སྨསཔ། ེུནདཔ་འས་བས་ཆོགམོད་གཟུགས་ག་ོསབདིད | སྣསཔ། 
གྲགས སཔརདདཔའཕའཞི གླམསངནིསེམ་ས་ལསྦུད་བབ ཤདཔའིཞབསསུ་དལ་དཔཞེན། སེམ་སདདབའོཞས་བཤད་པདེམིགཔེ དབདཔལིནམཧུཡིདགོལ་བརའགུར་བསུག་ཊགས་ ས་སོསཏེ། དདཔདངབཡིན་སཔསེམས་པགླབ་གསི་འད 
།བཞིནལ་ཡིནའ། མིགགིདབདཞིགཟུགསྱིརདབཞིན་ཡདཡནོ། །དདབའིརངཔ་ཞིན་ཡང་ཡིན་པསསོ། །སྣས་པ། འོནགཟུགས་ཞེསསོས་པས་ཆོགམོད། དང་ སཱཧྩོས་དེདགོས་ལནདུགཟུགས་འབའཞིགསྤོས་ལདངའ་མཉྩོསནནྡོ་དད་ཤིད་ཿཡོགས་པའི་ 





























། གུས་པ་ཡིན་ཝ། དེའང་ཤེལ་དདམ་འཔལ་སགསཔ་ལུར་གླ་ཐུགསདངཤད་གསལ་བྱམ། དེའུཾརན །དའིཛུལྲནཞི་ཡིག་སྨནབསྒྲ་བའི་ལུགས་ཐུལལྟརམཚུལ་པའིནདཐོག་ཐགགནསསོ། །ལྕེའིདབང་ 
ད་པར ཅ་དཔ་ཡོགིནེས་ངས་ེ། ལད ནིག མའི་ད ས་གས ཞེས་བ ལོི་ད་དྱན་བསསགསའཞིནས། དེམ 
ོགསཔ་བཞིནདུག་ཟུགས་དངཞིངགསུལབསྟེ། དེའིརསནིའི་རཱམཔའཤེསཔ་སྦྱེདཔའི་རྒྱབེདདོ། །ལྕེའི་དབངཔོའིངུལཕྲནནིཟླ་བརྩེདཔ་འདྲ་འ་ལྕའིདབུས་ཐོགཟག་སྨྲའིཀྱོན་་མ་ཞིག་དབང་བོནམཁྱངཔརགནསཏེ། དེའདདཔདཔོསུཁྱབནནི་བླུདརྩུསརྒྱན་དུལཛཾག 
ཧྟིདཔོའྱིཉེརཡེ་གའཆུས་པར་རགྱུརའོ། །ཞུསྭཧི་ བད་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའིིར། ལུསྱྱིདབདཔོགདཞེནེསནྲིསཏེ། ལུསཉ་དབངཔོའི་མཛཤཏིད་གཔཞེནཞེསྲའིས་པའི་ རི་འ དེའི ཡཿ ུཝའེགྱ་པག་ཟུགས་དང་བའོཞེས་བབ་སྤོས་ཏེ། ཡུསྱཀྱི་དབད 
འིུལནི་འདམཔདང། སྩུབ་པལ་སོགས་པའིརགྱབ་ཡིནལ། དེའང་ཤེལད་ཡེ་ལོངལསོགསཔབཞིན་དུགཟུགས་དང་ཞིངགསལ་བསྟེ། དེའྱིནསནིུས་ེརམ་པར་ཤེསཔསེདཔའིུདདོ། །དེ་ཅུལྲ་པཞི་བགས་པ་འམ་ཀོབ་བཞིན་དྲུསསཐོག ཐག་ཁུབ་པར་གནུས 
༢ །འཅིགརའྱི འཁད བརུས་ཤིདྲདུསནས་ཡརགནས་ཏླ། གང རག་བྱ་བདེརུགགྲཞེསཟེརོ ཾིྡནཱིདག་པོའི་བམདབང་འདུམ་ིདནནི་དཔོའི་ །ཏེཅིལ་དབང་ཤེདཅེན། གཟུགསལ་སོགསཔསོསོའི་ཡུལལ་དབང་བེ་དདེ། དཔེར 
གཟུགས་ཀྱངའིགགིདབདཔས་མཐོངགྲིང་བའི་དབང་པོལསོགས་པ་གཞན་ཕྱིས་ཡི་མདོངབ་དང། སྒྲ་ཡངྣ་པའིདབང་པོས་རོན་ཕྱི་མིགལསོགསཔ་གཞུན་གྱིས་མིྲོས་པས། སོསོའི་ཡུལའ་དབངཔྱེདདོ། །དབངའོལབནདབིན་ཏོ། །དཡའཡུལུབསྙནཏེ། དེཡང 


༄༅། །ཐཡཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའུང་ཤེལདདམ་པོཔར་སོགསཔ་ལརགྲཟུགསདང་ཞིད་གསུལ་བྲམ། 5) 

















༠༠། །།ཟུགསམནད་བཤའྱིིར། གཟུགས་གངདེནགེསདིས་ཏེ། དྭབུགས་ཅིམཚནིདཤེའཞེསས་པའི་དོནོ། །ལནྡགགི་ཞུལ་ཏཤས་བབྱམོས་ཏེ། གཅུགསནིམགགིདངཔཔདཔཡིག་གྲནམ་པཤས་པའིུལ་སིནིབལ་སོགསཔ་དབང་ངོ་གཞན 
སས གུལ འདང་བ འདན ཞེསྭབཔྭལོས་ཏེ། མིག་གི་ཡུ་ལྕྨཱརཔ་གཟུགས་ལྱེན་གསུམ་སྟ། །དོགདང་དྲིབས་དངྷནམ་པརརིག་བེདདོ། །སྦུསཔ 
ངཱ ཀྭ བལ ཕིནེལོགམུ་འདིན་པ་དད། ་ ཁདོགདང་དའིབས་དངྡནན་པར་ིགྱེད་ 
སགསུམདཿསྟེ་བཅནཏོ། གི ཆིསགས་གགླསམོ ་གཉིམམངའོ རད }ྣནྣནཾི་་ 
ོ་ ི་སགས། གབས ཤདདོ། གངུགཞསངངཔལཛ་ ཤིམ ཞིཡོད གཔ ངསདད། ྣཔརརིགྱེདགཟུགས་ཡན་ནཞས་བསུཔས་ཐཆོམ་ཟབ་དང་། འགོ་པམའདིན་བདད། གས་མེད་པར 
པི པཾ ཅུ བཞིཡོདདེ། སྔོན་པོ་དང སེརོདཱང། དམརཔོདང། དཀར་བོདང་། སྙིན་དང། དུ་བདུད། ཁུགཌྣདད། གྲིབ་མ་དཱད། ཉི་མའིའོདདང། སྣང 
མདད། མུན་པདད། ± ནན་མ།ཁའ། །དེལ་ཁུགརྣནི་ལྟོ་འརྨམོ ཡ་པ ཤུད ོད ཡིའོདནི་ནིེར་རོ། ་ ༤ ༤” ` གཟུ སཱ སྣདཔའོ། །བླགངམེདཔ་ 





















དབ་སྟེ། ག 


འི་ལསླདུད་ 







སྣོས་ཏེ། སྒྲ་ལྩེནརྣམ་པགཞུམ་སྟེ ཟིན་པ་འྱད་བཆེན་ཕོབཞིའི་རྒྱུལས་བྱུད་བདད། མཐིན་བའྱབདངཆེན་ ཞིའྱིཧཱལས་བུང་བདད། གཉིགའི་འབུང་བཆེན་པོབཞིའྱི་རུལསབུང་པའོ། །དེལ་ཟིན་པནིསེམསད་དམེམས་ཡསྱ་ཐུངབས་ཤོད་ 
ཨུཿ་ཨུག་དོགསཔསེམསཅནྷརམསྦི་ལག་པདང་གཞི་སྨི་ཟིན་པ་འབྱུད་བཟེནཔོ་བཞིའི་རྒྱལསྱངཔའི་སྒྲཞེ །མ་རིན་པི་སེམས་དད་སེམསལསྦབངབས་ཡོངས་སུ་མ་བྱ་བུངབསེ། གངྨ་མུ་དུནགསཚོལ་དངནུའིསྦདིཟིན་ བཤའྱསུ་ལ། 
, པའི་སྨ་ཞེས་བྱལོ །གཉིགཞི་གང་ཟིན་པའིའྱབུང་བཆནཔོ་བཞི་ཡང་ཡོདཔམ་ཟིན་པའྱབང་ཤེ བཞིའིརྒྱུ་ཡངཡོདབལས་བྱུང་བསྟེ། དེཡང་ཡག་པ་དང་། རྔལ་སོགས་པ་ཕྲདཔ་ཡས་བྱུངདབའིསྨྲནེ་གཉི །འིའྱབང་བཟེནཔོ་བཞིའི་དྨུལསབུང་པའི། སུབའོ། །ཇི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟནཔའིཕྱིད། དྲཾགཔཞེནཞེསྤདིས་ཏྭ། ཛིའིམཚནཉིདགངའེནཞེས་དིས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡནད་སའི་ཡུལཏཞེསབབསསཏེ། དྲིནྟིསའིདབངཔོདང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ་ཡིནྱཾརིདབངཔོགཞྩིཨལམ་ཡིནནཞེས་དུན་ོངམ་ཡིནཔ་སོཊཏ། 
དི་ལསྱེནདུ་ཡོདཔ་བསྟན་པའིཕྱིར། དྲི་ཞིམ་པདད། དྲིསི་ཞི ད། དདཔ་གཞན་བའོནས སྐར ཱཱ་ཧཱནམ་པ་གྲསཔན་གཞུ་གགོ། ཉམ་པཞི་དབང་པོ་དང་འྱབུང་བཅེན་པོདཞི་བན་པརྱ་བདཔ་སྭེ། གླརིད་བྲ་ནཱན་དདགུར་གུམལ་སོགས་ 
པའིའོ། སོར་བ དནྭ་སྨགས་ལ་སོགས་པའྲིདིའོ། །དེལས་གཞན་བའྲི་དབངཔྲོལ་དང་འབུང་བཅེནཔོ་བཞི་ལ་ངན་པརཡཔརྱི་དེད་གུནོདཔརཡ་ཕིཿདཔ་སྟེ། དིཞིསཔ་ཡངམ་ཡི 
པཡངམ་ཡིནཔའོ། དེཡ་དྭདཔོར་དངེཏྭིས་ལསོགས་བའིརའོ། །དཞིམ་ཡལ་ཡདྡརཔི་བ་གསུམ་སྟེ། ལྙན་ཅིགསྩྱེས་པ་དངཔྦྱརབདངསྨིན་པའོ། །དེལ་ཇོནཱནདད། གུམགུམཁགོགས་པའིྲིའི་ལྐནིགསྙེམཔའོ། (།བདུག་བའི་རིམ 

















གས་པ 





ཆོ མཆིད 
རི སམ ནོགས ཌུ 





ང་ 


ག་མ བྲི ་ 
ནག 
ག་གཡས གས་མང 








༄། ོམན་པལ་བ།་གསནས། ཆོས་བཔབརབདེ་པའོ། ད་འ  དེདཔའ་བརྗབགི། ངོ 


༨ 


སསན ཟའ ཕོ་བཁའབཱ༢བལ་ཟའདོད་པཞེ་ 
 །ལགས་་ཞིངི རི ས་་། རི ་ 


འའ བསྟན་པའི ་ དད 
ཏྲ ་ སི དད བི །ཡེད་ད་ དཀ ་ 


པ དུ ཏི ལུས་སྱིནྨ ད་ོསེནངརགཐུགསཀ། ཀླི ག་པོ ༤ ༤༣ རོ ཏའ ལོ ནྣུམ་པརའྱརདལ་ཡིན་བའྱར 


















ཤོ འ་ིགིདག་བའོ།།ཐོགགཅོ་ད་དུ། ཨིན་པ དུང། ཚོད་དཔོག་པ ལོགས་སུ །བི་མ 
དསས ་ ཞཔའོ། །དེལ་བཛད་ ཁམ དེ ཁབ ཱུ ུམརིགྱདགེབའ། སི རི ཊཱ 

ཤེདམིདགེ བཞོན སོགས ླ་ཞིངགྡིོ་པསི་ད་ ཤས ི་དེའཛིན་ལ་ཡདྒ རལགི་ ། 
འགེམལ དཀཞི་གོསས་པལགོ་ན།། དིགཏྟན་པའི་བསམ་གཏན་ གིས་ག བསྭཿ དཔོ །སམཏ་བཔརགད། ་ རྨ ` ། གནི་བགཔ་དབཅས་པ ངེ 
ལ་ར སའ རི 
མ་ཡནཔའོ། །དེལ་ཉོ་སོརཐརཔའི་ རཿ ོད ི། ཧཱ སི་དང རྐམདང་ ཧུཊཁྲིམས 


-¬ཤྲཾ 



















ོད ཟག འི་གོ གས་བ གླགས 
རོ ཅནཔ་བཞི་འམཐུ སའི་ སྐའི 
གཏོད འས གས རར རད ་ མས་དཔའི་རོམ གོང ལིད འེམ 


` 











4 





ལ་ཅིའི་ཕིར་མ་པརགྱཔདམ་ཡིན་པཞེས་གད 
སར དེའིསོནས་ནད་གིསེམས་ཏིང་བོ་རིག་པརབཱརམི་དུ་བསནྡ་མ་པར་གྲེདམཡེན་ཞེས་པའོ། །འབྱདབཆེན་པོབཞིནསྣརམ་པན་རིག་ཧེདམ | 
གི ལི རྫི ཾྲཾྲཨྲྨྣྲཉེཾ་ གཉིདས། ¡ 






ག་། བབསུརམེད་གས་པའེད་གཞིགཅདགཤོདའ བརས ད་གས སྦས་བ། པ། ནཱམཔརརིཤེདམ་ཡནཔཉདལ་གཞིག་ཅངགནོདཔྱ་རམིརུཿམང་ཤངབཅདན་གིབས་མེདཔའའྱུརདདཤོརནུ་རིནོ་ཆེབ་ཅ 
དམེདཔརའགྒྱརབབཞི་ ཞིན་དུ་འབྱུད་བཆེནཔོ་བཞི་ཉམས་ ཨཔརེ ཤཿམ་ཡིན་པའི་གཟུག སྱ ཀཉམས་པརའྱགུརཐསགཟུག་ གསཉེསཔསཔལཉེསཔ་མེདདོ། །གཟུགསུཀྱི་བུངཔོབཤདཛྡོགསསོ།། །གྭཤུགསྐའིཕུདཔ་བཤདཟིན པའིའོགཏུ 
ཌཱ ཨླསཔནདབཤད་དབསབཔཞིཡ། རོང རུགས ཞེསྐདིསཏེ། ཀཀ །དུཚོ་འིམཝགཞནམའ་ི། ག་ཅ མོས ལག་འ 
བསྡས་ལན་བཏབ བཤད །དྲིསཔའི་ ཕ་གསུམསྟཤེས་ཀྱབ ༢བཞེསྱབབནྩམོདཔལྱ་སཾ། ཡུལ་ཧེརདཔཞིནསམ་པདད་ ཨུལརྱནང་བཞི: །གདུང་བ་དད། ངི དཿ ཡངམ། དུད 
ས་ 1 བ་ཞི་བ འི་ས གྲས རླ == བད ཆའ རར བདེབདང་། ༽ ཆན 


བུའོ །ཆོརབལཡང་ཕེན་དུ་ཡིད་པ་བསྟན བདེ་བདུད། སྙུགབསྟལད་ ཤསག ཡུས དག་ད ྒ་ིི་ ཚརཔལ ནྣམཕགསུམསྟེ། བདེབའི་ཅརབདུང། སྣག རུབདད། སྣུག་བསྡུལ་ཡངས 
ཉིན་ཡི་ཆོ་ར་བའོ། ྲ །པརའྱབུངབ་ཡོདཔརམངོནན། རར བལཨིོརབདུད། ༨ ་ ། 










ཇོ 








བོ ༠ །འདསའི་ལུངལསྭ་པདའུངལ། རིགས་་བཏགསན་མདགའབསང་ཡིནསགབསཔ་མངམ་ཡིནཔའཆོརས་པོདཔནམྩོརོ། །ལུངལས་ 
ཐམད་སྡིདམུགབསལ་མཔས་མིཤཔའི་ཚརཔའཞས་ྒདོ། །ཡནདོཝ་གཞུན ལས བདེབ་ཡདྲསདས་སུག་བསལ་ཡད་སངསནས་དངཔཉིདད་ཡིད་བདེ་དང་དམེ་བདེབ་གཉིས་འགགཔརའགུར།ེ། བདེབ་ཡཔན། ཡིནསགབསལ་ལདམ་ཡིནཔའི་ཚོར 
བསོ་སརོདབཔསམ་ག་ གཏུནཔཞི་ སྭ་པརཞུགསཾསགནས་སོ་ཞེ་ གས སུ་བས་བརྟུགསནཡདནས་ཡངཚོ་བདང་པུལ་བའིསེམཧུའབྱུད་ནི་སྲིད་ལ་བདགྒབསཨུ་བདབའི་ཚོརབ་ཡངཡི་འབྱུདསྨུག་བསྔལགྱི་ཚོདབ་ཡེདམིའུབྱུད་བའེསེམདཉིགས 
བསྐན། དེའི་སྐབས་སུ དའ རུག་བསལ་མད་སེདཧ ཡྭ་ཐངཝིགའ་ྲ། དེབའི་ཚརབའི་མཆ དན་པ དེསགདའགབ བམསགཏདཔར་འ། འིས དངོས་པོ་གངཞིག་དངྲཝདཔ 


ལསྲཔམབར་ཚརངདད། ཡདདེདདྱསན་ཕད་བརའདོ། ད་མི་འ སཱ སླ གས་སབས ། གྱཚོར་ 


འབར་བས ཡད མད ལའ དི ཤཱིསབྲལ་བརའདོད་ བསལབྱེཆོ་ སྔཤབསྡུལཡདམ་ཕིན་བདེ་ འཔའྲོས། 
$ དངོས་པོ ± + ༢ པའི མུགབསའ་ཡམ་ཞི 


པནིནདྡལས་ཆརནསཔགྱུསསེ། བདཔ་འཚོརདུ་ུགབསལིོ་རབདང། བདེ 










བ་ནཔའིཤིར། སུག་འསུལ་འིབུངཔ་ལས་གངབལབཔའདོདཔའོཞེསའདོསཏེ། 


པའིཚོརཞེསཾའོ། །ཡངན་དངོས་པོ་གདདད་ 








༅༅། བོ་ལྲ་གདརཆནལོའགརཔདདཚོང་མདཔའོའེསྱབབློས་ཏེ་ འདུ་ཤེསལྱིནྨ་ནསཔགསུཿརོ །ལའདོདཔའེཁསས་འདུ་ཤེསཞྲིགབཤེས་བྷསེ། གྲཟུགསལནོགས་པའིའདོདཔལེསའོ་ཞན༣ཙོམའ དཆགས་སམ་གན་ྣ།། 
ངནཔརགྱུརཔའེྱེདརོ། བ་ཞིག ུབཞས . འདོད་པའི།བཅསྱའིའྭདཤེས་པས་མཆོགུསཔདང། ཏིངངེ་རིནཤི་ཡུལལ་དམི་གན་འྲིཤིརནོ། ཁྭགསམེདཔའིལནས་ཆེདེསི་ཚདམད 
༡མའནེམཐའཡས་སྤོའེས་བབལ་ཨོགསཔའིནམཔ་བཙདམེདཔའདམིགསཔའྱི མདོ །ཡདན་སློབདཔོན་ཁ་ཅིགནརེསུངས་ཀར་འསོགས་པལདམིགསཔི་འདཤགཞིགབཞསྦའོ །རིརབལསོགས་པལདམིགསུཔའི། སས ་ 
༩༢ རམཁའུལོགས་པལདམིགསཔེའུ།ཤེསནིཿདཆེདཔཞིས་འཛདདོ། །འདུ་ཤེསྦའྲིཡུངཔོ་ཤདཔརོགས་སོ། སའ ཤི པི ིདང་མས། རྒདཤདསིགའསསབབཔ་ྱིན། འདུ་ཏེནྣམཐགཔཞེནཞེས་ 
(ཏེ། འདྱུ་བེདྱའིཐུང་བནསསཤེམཆནཏེ་དདད་པང་ གནེས འན ནར སཤི་ཚོགནནསས་ཤིང་ དཔའི གབགས་དཙརའལོགསཔའནབན གསཔ 
དཞེནཞོསྡའིསིིགྲསགས་ཤུཿམགངཞེན། ྣོམསཱ་གཔཞེནཤེས་མདྲེས་ལྭ། འདིར་འདུབུདཆ་ ་ི་ ལསབས།དྲ་ཅིདག་དགེན་ཞེས རའི × སའྲི སྣསཔ། གཟུག༽་དཆོརབའོཞུན་པོབ་ཤད 
པས་འདྲུ་ཧེདྱ་ལཡུངཔོབ་ཤད་པའྱི་སབསསུ་ གིགས ཁ་ན བགངའསགཞང་སམསབྱད་འི་ཡོགག་འད་ས་སིིན གག་ཤད ཏྟེ། གཞ 














89 ¡ ༧༡ 
























།གཉིས)ེ། 
རྣཿ ཁྱིམ་པ ོད ཞེས་གསུདསཏེ། དྷེལྟརནཁྱིམནགནསབརྣ་མསརྫོ ལྔོད་པའིྩ་བནིཚོརབསབྱེདདོ། རབཏཱཐུཔབརྣ་ བའཀུནཏུཆགས་ཕའྱི་རུས་རོདདེ། མས་ལ ཤེ་ཤཱམ་པརབཅིདས་ཕད་ དྲ། ཝུནུ་ཞེནཔའི 
རྒུ སྭ ཊསསཅནསྟའདད། ༡ ཨ་ཅག དགག སཱ སཿ རྤྱདབྷཿམསྟ་རུ་བལསཿོདཔའིམུ་ཐ་ཡད་དགྱཊ་སིན་བདང། རྟགཔཔའདིནཔ་ལསོགས་པའི་དྲ་ཤེསྦཅི་ལོག བསད བའས་ཤིགུས་པོར་ དགོ 
འགད བགརྣམཕ་གཉིས་ཏེ། བདཔ་ལྱ་་བདབཆཔལ་ དབ དཔའི ་མས་ིོརབལ་ཆགས་ བུ བརྲའཁོརལ། སྐྱབལ་ཆགསང དགརའགྲནཞིབགལེདཔལབདག་ཏའཇུ་ཤསཔལ་བོགས་པ། 
ཡིན་གི ཛརརཚ་རབས།་ དེག ཡལ ང་ ར །སུས་བ། ཇིམ རབདང་འདུ་ཤེས་གཉི། མལུས་གླཤནཔ ལགཕལསདམཔ མས ༢༣ དསེ་ཆོསམདད། རྐེད་བལ་སོགསཔ 
ས་དངཨི་ལྡནཔ་འཆོ་སརྣམསའདི་བ་འེུད་ཀྱི་ཕུང་པོརབཤདན་མདོདཔ་འགལ་ཏེ། མདོལས་ཀྱངའདུ་བྱེདནམསྱི་ཕུདཔོག་པིཞེན། སེམ སུ་ེི། ལེག་གེ་ནླནཱཏཱའཾགཔ་ལྦ་བུ་བའི་ེམས་པནུས། ཡིདཊིནུནྷ་ཏའེག་པནསླ་དདཔའིསེམསཔའོ 
མཞུབུརབ་དདའགུལ་ལོ། ` ཨ་ཤིགཙབོའི་དབདདྱུབསཏེ། གི སམ ིཉངོ་ཞིན། རེའསཞི་ཕེམས་མདོནཔཔ་རནཅངགཡོ་བསཅིང་ སེམས ། 


སྭཏེ། ཁྱཾཱཿགནས་པའིཕྱོགས་དད་འགབྱད་པའིཛཾགསསོ། དཔས་ཁའདདཔཡདོོ་ཆགསལཆགས་ིངནམབརཔཅདམཔདགཞཔིསྦྱིམ་ 




















ུསགགིཅསམཁ་གི་བམརཤབབསཔེ་ིགནཤིདའཇགཔམསགསཔསེ་མསལྱབཔ བཞད 
ད་ གཙིག རླ དམས ྲ་ལ་གདདང་དམན་པིཤསདདགཔ། ་ 5 ོ ཡོ 


སསའ ྱ་་པོ་ད་འོསོ དྲི དཞིའིག་བདད། བད 





£' 


£: 


།དེལས་བྱུང་བའི་ཁྲུབ་ལྟབུ་ནི ལྷགམི` 


ྟོགས་པ་དདུ། ཏོནམོངས་བདུག་བཞིན་དྲལུས་དསེམསལ་གྲཚ པཅནཱད་པེདཔསྐའ་ཉབའི་ཉོན་མངས་པཞེས་འཱུའོ། །བཞིནི་གཞན་དུ་ཡང་ཤེསཔལ་འབྱོདཔཞསདྱཔོད་པའི་བརྡདབ 
།འབའགིགགིརངབཞིན་ཡིན་པ་རོམ་ཟདའི། དགེབའི་རད་དཞིན་ཡདཞོད། །མིདག་པའིརད་བཞིན་ཡང་ཡོད་ལུངམ་བནཔའིརང་ཞེན་ཡང་ཡོད་པསན་གཞནད་འངངཞེས་བའོ། །དནིསེམས་དང་ 












ཞིལས་ནེཆོརཔའེཉེནེད་པསྟེ། ཚོརབསྦྱེཔའི་ངྒུདྲེད་པའིདོན་ཏོ །དེབསནངོམདོལཨཁྱངདག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བའབྱུངཞེས་བཤདཔ་དངམདོགཞནདགལས་ཚོརབཅྱོངཔའི་རེགཔ་ལ་བརྟེནནས། བདེ་བའིཆོར་བསྟེའཞེས ཨུསསོ། །ཡིད་ལྱ་དཔའི་རད 
ཞིནབསན་པའྱི་ཉར། ཡིདལྱེདཔ་གདཞེསྡདིས་ཏེ དིང་བེདཔའ་བབཞིནད་མཚནཞིདགངན གསེས ལན ཆ་ི་ུ་ པའོཞེསྱ་བཿྭོས་ཏེ། ཞིནམ་ད མད་པ བུ བླ 
. །དགབ་ཡུལ་དམིགས་པའྱི་བུདཔསལ་སོགས་པ་དམིགསཔནབ་བའི་ཡུལ་གང་ཡད་རུ་བལསེམས་མདོནདྷཤིདདེརོགས་པར་བྱེད་པསནསེམས་ཀྱི་འཛུག་པ། ཉསབུསྟེ།, དེལྟཧུཿབྱེདཔཔལ་ཞིད་ལུབྱེད་པཞེས་དྱའ།།  །དེའེལས་ནེད་མེགས་ པ་ལསེམས་འཇིན་པའོ། ། 
གས་པལ་སེམསའ་ཛིན་ཅེསྦང་བའིདོན་ཡང་དིར་བུཞེན། ཀེདརུས་ལ་སོགསང་དྲམིགས་པའི་ཡུལལསེམསདནས་ཡདད་འཇོགཔརཔེདཔནིསེ་མསའཛཤ པཞེས་པའོ། །དེབསནདནིགས་པའི། །ལལསེམསྦའི་སཱད་ཅི གཡའིརྒུནདུ་དམིགསཔ་དེནིདེའི 
བ་ཤུདེ། །སེམསའི་ཱདཅེགམ་གཅི་གདལདཔི་གསུནས། སྐད་ཅིགམགཉས་པལསོགསཔའིཆེསུདཅི་གམགཞནལ་མིགསཔདེདེདེའིལསསམི་གཞགགོ། །སེམསཔའི་རདབཞིན་བསྟན་པའྱ་ཡིར། སེམསཔ་གདཞེ་ཞཤེསདསཏེ། སེམས་པའི་ 
བཞིནདངམཚནཉེད་གདཞེནཞེསྲའིས་བའིདོནཏོ། །ལནདུ་ཡོ ས་པདདགེགན་ཕཊབ་ལ་སེམསམདོན་པནའདྱ་པེད་པ་ཡིདྱ་ཁི་ལས་སོའསྱ་པ་བྱ་ནས་ཏེ། དེ་ལདགེཔའིཆོསརྫལསནི་ཡོན་ཏནནོ། །མི་དགབའེ་ཆོསམསནིཉེས་པཞེས་བའོ། །ལུ་དུམ 
སན་པའི་ཆོསྣ་རམས་ནིགཞེ་གམ་ཡིན་པཞེསྱ་པའོ། །ཅེམསམདོནཔ་རའྭད་བེདབཞེས་བ་བཞི་སེམས་གཡོབདེདའགུལ་བརྩའདཅེསྦབ་བའིདོན་ཏེ། སེམས་འདིའི་འངའྱི་བེད་ཅིངམི་གསོ་བ་ཡིནནསེམསཔ་ཞེསབབསེམསལས་བུདདས་བསོདས། སེམས་དཔའ 























པི པའིདདོས་པོ་ 


་ ཁྲ་ཁྲ མག ་ 


་ པུན་བ ཨི ིསུ་བའི་ཡུད་དངམོན་སུམ་དངརྡེསུསུ་དབག་པའི་རིགས་བསུ་དངོས་པོྣམསལ་མྲི་རྟུག་པ་དང 
བདང་བདགེད་ །ནལ་དབང་བནྡ་བས་ཞིངེ  སི། ཆེ སབ དེབཞིནདུའཛི རྩ ་ ངཱ ྒ་ ་ ་སི་དགཔད། 
ུ་ཚས་པཞོས་བདན་གའསོདས་པཞེོན ཞེས་འཛིན་པནི་ངས་པཞེསྱ་བུའོ། ཁམགྲ་སྲོལལ་གྲགིགྱའགོ་ཆོ་ཡིའམམས་ད་། ྫ¿ྫ དཞེ་རུ་ཤང་ས་སིངབོ་དཔའདདབ། 





ཁྲ. ་ 
ཐན རཾ གས་ས ག་ དོ ་ད་ 










101 „| ༄༅། + །ཉིདཅེསབྱ་བཞི་བརྟག་པརབྱབའིདངོས་པོ་བདེན་པ་བཞི་ཉདའ་ཀྱའོ། །རབཏའྱབེདཅོསྱབ་བྷའིསོོོ་བརོའྱིདོཅོང་ནོས་པའམྱནོ་ཅེམོ་ལག་པརའྱེདཿ ཤེསབསེ། བདེནཔབཞི་ཕོདདགགིའདདངའིམཆཚཿཉིདམ་འདེས་ཀའདེསབ་འདྲབང་ ་ 
ཤེིིཾིེེིེིེཉ ༢ ྗཾྗྣྣྣ་རི ཡདདགཔའེཆསལ་ཡད་ཡངདགཔ་ཉིདདོ་ཞེས་ཤེས། པི དེ་བ མཆོན །ཇིལྟར ངདའཛིནཨི་ཕུལ 

བརྟག་པའིདངོས་པོཉིད་ཡིནི་གཞ ནལམ་ཡིནཔ་རཡུལངས་པ་དེབཞིནུདུ་ཤེས་འབྱ་གངབརྟགས་པའིདོ་བོ་ཉིད་འབཏ་འཕྱདྱའི་གཞནཆི་འབྱེད་བསན་ཡུལངེས་པརབསྟུནཔ་ཡིནརོ། །ཤེས༢བའཤུནནྣཱམ་པདུ་ཡོདའ ཞབའྱིར། རིགསབདངམི་འི་ །སཔས་བསྦྱེདཔད་ 
།གཞནཡངཞེསྱ་བབྱ་སས་ཏ། ཤེསའབལ་རེནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་བསྩྱདཔའི་ཤེས་རབ་དངམི་རྲིགསཔསཔྱ་ེདཔའི་ཤེས་རབ་དད། གཞན་ཡངསྭཾ་རེགས་པས་བསེདཔ་ཡངམ་ཡིནམིརིགྲད་པས་ §པ་ཡང་ཡིན་བཾའི་ཤེསརཔདོ། །དེལསི་ཐཱ། 
འིལུ་དང། ཇིིསཨུདཔགཔའི་ཚདམདང། མདོན་སུམྱའི་ཚོདམ་ག ལ་གས་པེས་བྷཧ། རིགས་པདེགྲོསམམ༡ནུབསུམས་བསྒོམསཔལས་བུང་པའི་ཤེས་དཔནི་རིགས་བསབསྐེདབའི་ཤེས་ཊ་ྲ་བའོ། །ོནམོངས་པྲཀུན་སྦངས་པ་དངསྡུག 
སྔལ་ཐུམས་ཅད་སངས་བདད་དེས་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་གོམས་པརྩ་བསན། ནནོངསཔྷ་ནམས་སྡོང་བ་དབྱེད་པརའགྱུརཔའྱིསས་བུའི་ཚགནིཡིི་སུ་བའིལུངཞེས་དའོ། ཊྭུསྦདཔགཔན་ཡོད་པདང་ོགས་དངམ་ཐུན་པན་ཡོད་པ་དང། ཤུགས་དངམིསྐུན་ 
དཔྲརེསསུ་དཔག་པརྱཧ་པའི་ཆདམཞེས་བའོ། །དེལྔངེསམུ་དབག་པན་གོད་བཞི་གངནདུ་བའཐུལ་བརྭསང་བདེནམེ་ཡོདཔཿདཔག་པའོ། །ཐོགས་དངམཐུན་པདེན་ཡོདཔག་ཞདུབའཐུལ་བདེནམ་ཡོདབརའེ་མངོན་ཞེན། དཔེདན་ཚངམངཆེན་པོནདུབ 




























འབུལ་བརམདོདབས་དེཤ་མེཡོད་པརྣསངབའོ། །ཕོོགས་དངཡི་མཐུན་པནམདབཤིམེ་དངན་ཡིཨྱཐུན་པ་སྟེ། དེབས་ནགདནམེ་ཡོདཔདེན་དུབ་ཡོདི་གདན་ཆུ་ཡོདཔ་དེནདུབཡི་འཐུལ་ལོ། །མངོན་སུལཤིརིག་གི་དབངཔོས་ཐུམ་པལངོན་སུམདུ་མཐོདབ་ལྟབ་སྟེ 
འདནལའཐོརཔའིསམས་ད་བངའྱ་ན བརཤེས་པྷནམསདང། ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པ་རཤེས་པ་དང་། སེམས་དངའེམས་ལསྱབུང་བའིཆསྣནམསྱའི་དཔམཔོསོ་སོརརངགིས་རིགཔ་དདབཞིའོ། །མིའརིགས་པཞེགྱབ་བཞིལི་སླ་བམ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རྡེས་མུདཔག 
པརསྣདབདང། ལོགཔརབ་ཤདཔའིཏིངངའཛིནལམི་རིགས་བཞེསྤབསྟེ། དེགསུམ་མཉན་པདདབསམས་དདཔྒོམས་པ་ལག་བདབའི་ཤེསརབཞེལི་རིགསཔ་བསྡྱེདཔའི་ཤེས་རབཅེས་བའོ། །དེལ་བཛུན་ཕྱིནུ་ཉོན་མོས་པཐམས་ཅདམ་སུངས་པདང་སྦྲགབསྣལ 
ཐུ ཅདམ་སྣངས་པ་དང། ཤྡེའཚིག་བསྒོམགན་ཡང་ཉོནཤོངས་པ་སཱོདཔརཡིའགྱར་བསྟེ། ཨུསྟེགས་པགྲདསཅནདངཔཱེབྲགཔ་ལསོགསཔའིཚེགཞིི་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཡུ8ཞེསབྱའོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པརསྣང་བཞིརྡེས་སུ་དཔག་པདངོད་ཕོམ་ཡིནྱི་རྟགས་ 
སྔ་རསྲགདཔགཔ་དངཚུལ་འད་བེ། དཔེརན་ཨ་མའི་ཤིངགི་སལག་འདིལ་འྲབད་བུག་ིབ་སིནཔསཐནས་ཅདདཤ།ཞེསདཔོག་བལུབུའོ། །ལེགཔརབ་ཤདཔའི་ཏིང་འཛིནཞི་བདག་འེདཔ་ལ་བདག། བཤདབའི་ཆོས་ལསེམསྱ་ཚ་གཅིག་འཇོག 
པའོ། །རིགས་བས་བྱསེདཔ་ཡངམ་ཡིནསིརེགསཔས་བྱསདཔ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཤེས་པཤཞི་གད བབ་པ ཤེས་བདད། ཚམདུཔ་ལ་སོགས་པའཇི་གཏེནན་བཟློསཚགསུ་ཤེས་པའི་ཤེསརབདོ། ། མནིིཆོམསེལ་བར བི ཤེས་རབ 
ཉྱིས་ཆོསརྣམ༔ཀིརད་དང་སྟིའི་མཚན་ཉིད་འབཏྤྱེནས། ོ་བཤེསང ཧསཤཔ་འོམིཞནམ སྐམ་པའི་ཐེཚོནམེད་པའའགྱུརརི། །ལྡ་ཡུལཧོསོརངེས་པ་བཤདཟིནཏློ། །བཅུག་ཅིག་དགོབ་བཤུདཔརབྱསྟེ། དེ་ལདདཔ་འེརང་བཤིན་བསྟུན” 





















ཤཿ འཇུ 


ཱུ ཡཱ (དུམ་འད་པ 
དབད མདའོ སེད ང་ས 

















༡ ༦༡། །པཔཡིདཆས་པཞི་དདཔ་ཞེསླདདོ། །དཀོན་མཆོག་ཅེསླ་བབལ་དཀོན་མཆོགགསུམ་སྟེ། གདུསྱ་མཱས་དང་ཆོསདང་དགེའདུནནོ། །དེགཉམནོརྦབརིནཔོཆེདའདབའི་ཉིརདཀོན་མཆོག ལེ 
དགའ་བའབཱེདཔ་དང། ཕྙན་འདོགས་པདདཤིན་འཔའི་གནོད་པཡེད་པེདཔ་བཞིནདུས་ངསྟ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཅིས་བངནམ་པདྲེལབྱེད་བསན་དཀོན་མཆེགཅེག་བའོ། །ཇི་ཿནོར་ུན་པཆེདཀོནཏིད་དམས་ཅདྱ་ི་འབུར་བདེ་བཞིནདག་ྦརཀྱ་ུང་ 
ཟླ ཏྲ་ུབ་སེམས་དབའནམསཌྱས་ཡུས་དང་གོགལ་ཡངན་ཕོངས་པན་རུནདབསོདནསསདངཡེ་ཤེས3ཚོགས་བབས་ཀངབསལ་པྲགདས་མེདཔ་གསུམ་ཁྱིསའཚངརྱབ་པའགྱུར་བསན། དགོནཔ་སྙེདེབུསནམདོའསངས་བརས་འབུངབའི་སུདས་དཔའིམེ་ཏོག་འྱུ་བ 
% །ཤཤཱནཤགེཝགསུངས་སོ། །སདྱབས་འྱུདདཀཀཞུབརྒྱགརཔས་ཆོསདངདག་དུནདཀནལ་ཆོག་གཞིས་འདདཀོནཔ་ཉིདད། སངསྦྱུརས་འྱབརདལ་ལགལས་པསདུལ་དཏེནཊདེགསའྱཤའི་ེརརོ། །ཇིུ་ོད ེནཔོར་དན་ཆེབ་ཞིནདུསངསྱར་ནདཡང་ 
བསྐོདནནས་དད་ཡེཤེསིཚོགསྦ་ཀིས་བླས་བས་པསའདོབ་པསན་རིན་པོ་ཆེ་དནཆ་བའ། །དེལ་ཕ་རོལཕཱན་པདུག་ལ་སྤ་པདངཚུ་ལའིམས་དཔདཟོདཔའིས་རོན།ཏྱཡིན་པ་གསུམནིབསོདནམསའི་ཆོགསསོ། །དསམ་གཏནདད་ཤེས་རབིབ་རོལ།ཕིནཔ་གཉིསཞི་ 
༥ེཤེསཉིཚོགསསོ། །བཅོནའྱགསཉིལ་རོྱཕེན་པཞི་གཉི་གའི་གོགསུསྦ་ཐུརསའོ། །ཆོསདཀོནསཆོགའེ་སྤུབ་ཐྱི་རདག་ལམའདའལྱ་བནེ། དེ་ཡངའཇེགཉེན་བཡསཅདཀིས་ཕས་པནབཅའི་བའི་ཕུཿབོ་ལྔ་སབས་པས་འཇོབ་པསན་རིན་ཆེ་བཞེས་བའོ །དགེའུདུ། 
ཀོཞནཆོགདའ་ཁོརབ་རྩསེས་པའི་བསོདནམསདང་ཤེཤེསལ་བུཞིམ་ཡིནའི། འཁོརཔལསའྱབངབརའྱགུར་བའི་བསོདནམས་དདཡེ་ཤེསྱིཚགསབསྲབསཔསའབོབཔསཤརིནཆེབའོ། །ཇི་ རཛིུན་བོཆེ་བདོགནདགའབ་བྱདཔདེབཞིནདུདཀོནམཆོག 


ཆོགཅེསསེ། དཔེརྐནནོརྦཔནཔ་ཆེདཀོནཔ་དངའིནཿེབདང། 
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པའཞེསབབོསཏེ། དཔེ་དདངས་པརད་བའ་ནོར། 
བ་གསབབ་ུ། ། འུན དོདས་དོ་ 


ཟ[0 





ྱའོ། 










ཚ་ དགར རསས་ུ ྲཀྲིིིྣི་ །དོནདཉིད 


་ ཡ་ །འདིར་ཡུངཞེ ་ པ་ལ་འ ལལ ཁོ་རེ ཞེསངསཱན་བ་ཤནཞེའི་ས་བཁོངདུ 
ཡུབངསམས 
གུནདུ་ 





ད་དཔདང་ཤདཔའོསམོདཞནཔན་གས་པའོ། །ནིདཔཞེསྱ་བནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཕོལལྱབའོ། །སྲིདཔའིའདས། སྤོདནིབབུའབདདབཏུང་བལཡོགས་པལྱྱའོ། །མཆགས་པཞསྲིདཔདད། ཧྲེདཔའ 





པརསེམས་པནིཞསུངཔོ། །སེམས་ཅནདདྲགལ་སགས་པའོ། །སགབསལྱགནསན་མཆོན་དང། དུགདང། ཚརམལ་སོགས་པའོ། །གནོདཔ་བསེནས་པནི་ 
པི ང་ག་འཆར བྱ་སཞ་འ་པའསན། ཞཊ་གགཉནགསཙ། །ན་ཞིད་འསནས་འྐ། ཆོས 












༄༅། 





དོལ་སྒ་ཉཔབི་ྒཔྦཞགྲ་པའྱིབོས་པ་ལཞེམི་སངའཞེས་བའོ། །ཡདནགེའི་ཕདབ་ཡདཞེསངགིདཉེནཔོ་ཡོནལ། ཞེཝདགི་གཉེནཔའི་གཞན་ཡང་ཤོད་པརབསནཔའི་དིརམས་པ་པྩོསཏེ། སེམས་ཅནདངསུག་བསལ་ཊི་གནས་ལགནོདཔ 
ས་པ་གསན གཅའ ཞཔསའ་གས འན ཕངཤོག གཞོབ །རར་ཨ ཞར འུགཔ སས 
ལསལནི་འཇུགཔའི་ཕི༣རོ། །གཏིརི་མུགཔའི་ྦབཞིནབསྙནཔའི་ྱིརརོ། །གཉེའི་མུགཔགངཞེནཤེས་དྲིསཏེ། གཏོཡྲི་མགཔའི་རང་བཞིནདང། མཚནཉིད་དདའེན་ཞེསདིསཔའི་དྲན་ཏོ། །ལནདུ། གཏིསགགིགཉེན་པོསཞེསབ་ཐོས་ཏེ། གཏིསུག་ཝརབཤ 
ནཱ གཉིམི་མུགཔ་དད་པདབརྭས་བརའརབའིའིརགཏིམུགདེབཤདཔརབའོ། །དེལ་འདེནཔ་བཞིདང། ཉེན་ཅིདའབེལ་བརའ་བུངབའི་ལནལགདྲན་གཉིས་འགོགས་བསི་ཤེས་བཤིགུཏིས་གཅེས་བའོ། །བདཔ་བཞིདང། ཏེན་ཅངའབེལ་ཏེའབུང་བའི་ཡནལག 
བཅུགཉིསལསགསཔྲཤེས་པནི་གཉིསིམུགཔ་སྟེ། སྣངབབུངནམུནཔམེདཔཔའྲགོཊ་བཞིན་དུགཏིལི་སུགཔསྦྱེསན་གཏེམུག་མེདཔརའགྲོབས་གཏིམགག་གཞེན་པཞེསླབའོ། །དགེབའི་ཆོག་ཐམས་ཅདཀང་གཏི་ུག་གི་གཉེནཔོ་ཡིནཔས་དགེབའིཆེས་ཉུནལ་གཏིསི 
སྲུགཔ་ཡིནནཧ ཞཕྲདགག་པའི ུདདགག་པལ་ཡ་དགཔདཏོགསཔའོཞེསབ་བས་ཏེ། ཡུད་དགཔན་འཕགས་པའིདདྲེནཔ་བཞི་ལསོགསཔའི་དདའུའིམཆནཉིདལྱ་པལོ། །ཡུདདག་པརརྟོགས: བདེན་པབཞིའི་དད་ མཚུན ཨྫ༦་ 
ལགཔ་དོགས་པྭེ། དམེབའིཆས་ཀུནགཏིསུསགི་གཉེནཔོ་ཡིནའོདའིདདགལ།ཏི་ལིསུགཔ རི ] །དེཡ་ཤཱམབགཉིསཏཏེ། ཡེཤཾསདཿ ཡི 


















ཞེས་མྱི་བའྲི། གངབདདེན་པ་བཞི་ཕིན་ཅིམ་ལོག་བརྟངོགས་པའི་ཤེསརབལ་གཏིསུག་ཀིགཉེན་པོའི 
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“¬¬ ༤༦. .༤ ༨ ༨ ཨའ ` 
འོཤེསྭསམ་པ་ལ། རྣམཔརྭསིནཔདང། རྟོགས་པདང། བསམས་པདད། ནུདཔའོ། །དེལ་གངྩས་མ་ཐུག།ཐོབ་པའི་ཤེསརབནིརམ་པའ་ིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤའོ། །གངཐོན་པལགདུདབའི་ཤེས་པནཏོགས་པའི་ཡེཤེས་ཞེསྱབའོ། །བསམས་པལས 
 .ོམ་ ནས་འ ངའི སེར་ཤསཞས་ང ། །སོཾ་ོགཔསདོནའུསདངཤའིཚནརབབས། ཏིངས ྲ  ་ 
ཌཿ དཏོནམ་བཅོམདིུནྩཁཀོནམོངསཔྷནནག་སྦྱེབའི་སྐབས་མི་འབྱེདཔདིསོསརོགཔ་ཞེསྱུཧའོ། །དེནདནའཕགས་པའི་བདེནཔབཞི་འདདཔིའི་མཚོནཏིད་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟབངཞིནདུ་ཤེས་པའིསེ་ཤེསབཞིདང་། ཨོསརྟཏོག་པའིབདགཏིདྱའི་ཤེས་རབལ་གཉིསིསུགཔཞེས 
རུ ཐ་གོུ།།སུམཁ།ཤེས་པལ་གཅིིཞུགཔཞག་ཧུན། ཤསབ ནཔརེ་བསླཤད་ིནཔས། ད་ཡ་བས་ཏེབ་ངཅ་དག།། སུཔཔ། དེ་ནི་ཤེས་ིམཚན་དངབཤ་པདང། ང་ཁིནཉདྱཞ་ལ་གཔར 
ི་ ཤེས་པའི་ཤེསརབ་དདགེ་བཞིག་ཞིནནཔ་མི་དགེ་བཞིག་ཡིཞོཞམ། ཕུདདུམ་བསྟན་ཕཞིསྤ་ཡིནཔ་དམིགསཀིསེརེས་བསྟུནཏོ། དའདིའའེརོསྱིམཚན་ཉིདལམ་ཁསཔའི་ཤེས་རབདེདགེ་བའི་ནདགཏོའསཔརབནཔའི་ིརགཏིིསུགཔའི་སུརབཏགསནསདག 
གཏིམུགསེདཔའི་གངཟགྲུརམསནགོགགཅོད་པལ་སོགསཔའིལས་འཞེ་འཇུག་པའི་ཕིརརོ། །བཛའོ་འགས་ཀྱི་རདགཞིན་བསྙནཔའི་ཕྱིར། བརྙོནའགྲུསགངཞིེནཞེས་དྲིས་ཏེ། 


༩ །དེིས་ཀུངཉེས་པར་སྤོདཔ་མི་འདུགཔའིཏནེད་པསེ། གཏེ་མུག་སེདཔའི་གདཟག 
ཐུ གཅེ་ིད་།དོ། གེ། །༣ནའ་ཉནོཞས་ཅབསས འྲ་ལངཔའྗོས་བཏནངྦོྱགསཏོགསཔ་སའའྱལས་སསའ་རོབད་ོགག་བོ་འགྱ་། ལྨདཔའིདཊཔོལསྟོའའི་ 



















[།༄༅། །ལཁའོདོད། ཧྟོམལསི་མཚནིདའིལ་ལོའོ། །དེལ་སྨདཔའིདངོན་པོལ་བནཔའི་ལེལནྲིསོགགཅོང་ལ་ལསོགས་པའི་མིདགེངའིལས་བུབ་འ་བཅོནོཔ་ེ། དེལ་ཡངའི་ལཞེསྱ་བའོ། །སོམ་སསྭཧི་མཚོནཉིདཉིལ་ཕནའེས་པདང། ཉལ་བལསོགས་པལ་ 
པ ཤཤིགེ་དངིདགབག འམ་སེམས་འཇུག་ནྲི་ལྟེ། དམངའ་ལཞིསའོ། བཙྩུན་འགགས་ཡོདནལ་ལྡོནམ་པགཉིསནེདཔརའྱགརབསབཅོནའགསཞལལོའི་གཉེནཔོཞེས་བའོ། ས་ན སྤོམལསྱྱིམཚནཉིདཀྱིལེལ་གཉིག་ཡང 
„ །ལེལཾ་ཉིད་ཡིན་ྱྱིབརྩོནའབུསམ་ཡིན་པདད་། བརྙོནའགྲུསྱིམཚནཏེདགང་ིནཔ་བསྟནཔའིཕྲིརངོ། །དགེ་བལ་སེམས་མངོནཔརསྤོ་འོཞེསུབྱབ་སཱོས་ཏེ། གངམཏྭནཔདཿབསམཔ་ལསོགས་པདགེ་བའི་ལྭསྱབ་བལཞུགསནས་སེམསྙར་བདུ་ལོག་པམེད་པནི་བརྩོན 
ཌཾ འྲགུས་ཞེསྱ་ོ། , །དེབསཱནནི་དགེ་བའཆོག་ལསེ་མསྭ་བཞིངན་པར་སྦྱོདཔ་ལ་ཞུགས་པས་ལ་ལ་ཉིདཅེསྲ་བབའི་བཅོན་འགུསཞེསསྱི་བའོ། །དེབསནབཅོསལནའདསཀྱིསཀངགསུང་རབ་འདི་ལས་གཞནཔ་གདྱའི་ལོལ་པར་མསའི་པཅོནའྲགསནིལལ་ཉིདདོ་ཞེག་གསུསསོ།། 

ི་མནདགེྤྱེ་ོགོགསཔརདཔདང། འྱུ་ད་བདཔ་ེ། བོ ས་དགེ པོ སོན་འབུབཔདའིགསཔལའུརབའི་ིརོ། །ཤིནམུ་ཞཔའ་དབའ་བུནཔའཕརོ། (ཤིནཔ་ང་ཞེཞེསངསཏེ།་ཤིདབུངས་པའི་ི 
།ཅཱམཛཧཉིདག་ཤེནགེསདི་པའིདོན་ཏོ། །ངེའི་མནདཱ། གནས་ནལ་ནྱི་གཉེནཔི་སེ། ཡུས་དཔེམས་ཡསསུརུང་བའོཞེས་བབྲསསཏེ། དེལ་གནས་ངན་ལིནཞེསྱ་བབནེཏོནམངས་པདཔབའི་ཉོན་མོངས་པྲ་མསིག་བནོདང་ཤསབའསྦྱིབཔ་འས་པོན་ལྱ་བའོ། །དེམ 
ཏེན་མོངས་པ་དཿཉེབའིཉོནསོལ་བརམསྦིས་བོནནེཏན་ཐོསནསལྫིབཔོ། །ཤེསྭཏའི་སྲིབ་པའིས་བོནནབཿནབསེམསདཔའལ་སྦྲེབཔོ། །ཤིཧཏུསྦྱཔསཞེས་བྱ་བཞི་ཡུས་དཔསེམས་ལསཨུཧུབལབྱསྟེ། ཉོན་མོག་བ་དང་ཤེསབྱའི་སྒྲིབཔའེསབོནདདབྲལན་ཡུསསཨུ། 





























144 །རྩུ་ད་གནགསནསུར་བབདས་ཤནངསབཞ་གནས་ིུ་གེནཔའའོ། །ངེལ་ུས་ཤྡཨུསཔའིམཆནཏིདདི། ཡསདངསེམས་ལསས་དབསེ། ཡུས་ལམ་ཨང་བཞདེབའི་ོགསབསགཔརབ་སྱབ་དའ་གབཔདེད་ིབོན་དོག ། 
_ [ཞིབ ལི་ཞད་པའོ། །སནས་ལསུུདྲིལོ་ཡདསྦདབའིཚེ། སམས་མིགས་ལབམ ིདིགས་པའིམུལའ་སེམས་ཐོགས་པམདཔརའད་པའོ།།ཟས་པ། ལག་ལན རིག་བའི་ཁདཔ་ཤིཤངནའྱང 
ཟེནཔོབཞིིརཔགིིནཡ་ནབས་པའིགླགགསིཔ་འཞི་ཡིནའ། འནིིསེ་མསྱ་ཤྲིནཐུཔབཤདཔའྙམབས་ཡིནན གཉིབ དཔར་ལི་རན་ཤིནུསཔཞིྱབ། རུམཔ། ལུས་སྲུང 
སིནས་ལས་སུརབམ་ཡིནདུཟིནཀང་ལུས་ལས་སྲུར་བདྲེས་དྱུབསནས་སེམས་ལསསྲུརདབ་སྐྱེདཔསྲན། རྒྱལུསལསེམསཤིརཱ སཔའིམིང་བཏགསནས་ལུསལ་ཤནཏསྦྱདས་པ་ཞེསབ་བདདོ། །འདིའིལསྱའདེའི་དགིས་གནས་འཕོས་པརྟེདཅི་ཤོན་མོས་པའི། 
སྤྲིབ་བམ་ལུམ་བརསྩོདཔའ , །ཤིནཏྟསྦྱངས་པ་ཡོདན་སྔོན་ཡེཾཊ་དངསེམས་ལསསུམི་རུ་པལས། ཆྱིསལུས་དངསེམས་ལསསྐུ་རུངཔའིམཚནཉིདདུ་གནསའབོསཔརེདཿས། འུས་དངསེ་བསལས་སུ་བའི་གནས་འབྲོནཊས་ལསསུ་རབའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པམ་ | 
༣ཧཱོང་བརགྲུ་རབའིཧིདའོ། །ཐག་ཡོདཔའིཿདབཞིན་བསྟནཔའིཕྱིར། བགཡོདཔགངཞེནདེསདྲིསཏེ། བག་ཞོད་པའི་རད་བཞིནདངམཚན་ཞིད་དདཞེནཞེས་དྲས་པའི་དོན།ོ། །ལནདུ། བགམེདཔའི་གཉེན་པོལྟེ་ཞེསབལྩོསཏེ། འདཾད་ཡང་བགམེདཔ་སྡརབདཱནན 


བག་ཡོདཔ་བདྡྲདབཔསྲ་འཕའགྲུ་བདབགནེདཔའི་བསྟན་ཏོ། །འདོདཆགསདངཞེསྡྣངདང། གཏིརུཤདང། ལེལ་ལ་བཏེནཏའདོདཆགས་ལསོགས་པའིཉོནནོངས་པལསེམསའཇུག་པསུང་ཞིང། དེའི་གཉནབོདདཔལཡོགསུཔ་དགེ་བའི་ངོས་རྣམསསིསྙོམ་པཞིབཾག 













འབུང་བན། སྒམས་རྣལ་དུ་འདུག' བྲ 
་ གྱ 


བཿ 



















༄༅། །པརི་འཚོབ་ཡདཞེསིསངབའིཆལསའབུདབཞན་རས་སུ་མེདྱཀིབཏགས་པད་ཡོདཔཞེསབའོ། །དེའི་ལས་ཀངབཉིང་བདང་བདེགཔ་ལསོགས་པའིགདོདཔསཚོགསཀིས་འཚབས་སེམས་ཅནལམིའཚོབསནནམ་བརམི་འཚུབའིལསེདབའོ། །དགེ་བབྱན 
གཅནབཤོུགས་སོ། །ཏ༽མོདག་དཔྱོ། དེར་ཡོད བདམས དསད མི་ཞུན སྲོ དགན །བབགི་སྲོ 
ཁཆགས་ཤིངཤེནཔའེས་བསོསཏེ། སྲེདཔའིདབངཤིས།བནསགསུསདྱུམི་བལེན་པདེདཔས་སེདཔ་ལ་ལེན་བཞེསྱབ་བའམ། སྲིདཔ་འདིས ཁམས་གསུམདུ་བའལས་ལེནཅིངལས བནྡཤེདཔསནྲསེདཔལཡི་དྲཉེབའལན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དཔེ་རནཛཱ་དངཐུབམ་ལས 
བྱུདབའེསེ་ལམྟའི་མེ་ཕུབམའི་ེ་ཞེས་བབ་བཞིནདྲསེདཔ་ལས་བུདབའི་ཕུངཕྲོལས་ཉེ་བརལན་པའི་ཐུངཔོ་ཞེས་བའོ། །ཡདྡན་ཤིདགདལས་མེ་ཏོག་འྱུག་བདང། འཐས་དུའྱབབའི་ཤིདེལསེ་ཏོགགི་ཤིཔའབསའུའི་ཤི་ཤེས་ཏབབཞིནན་སུ ངས་པའི 

གེདཔའུབུངབ་ཧེདཱཔའི་ཕྲུཿཕོལ་ཏ་བཱལེནཔའི་ཕུངཔཞེས་བའོ། ནཧལ་རོམ་བཀའ་གཟུལ་བའི་བཀའ་བཞིནབེདཔའིིདྱར་ང་ཆི ཞསཅབ་བན ་ཡསཔནརནཏདསདཔསགདཏངབབཞི་ཿཕཔེདཔ་འིམུང་་ེབཔེནངའིཞུ་ པོ 
ཞེསབསྟེ། ཉེ་བདཡེན་པའི་ཐུད་བོལྔནི་གཟུགས་དད། ཚོཿཐདའད་ ས་དཔའདུ་བྱེདདང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐཔོསྟེལྔའོ། །ཞེན་པ་ཞེས་བ་བལ་འདོདཆགས་འི་སམ་དཔའདབར་ཞེནཔའི་བང་བཞིན་ཡ། པསན་ཞིན་བཞེས་བྱསེ། དཔེནའྭབུ་མརལ་སོགས་པའིསམ་གྱིས་གོས་ 
ཁ་སོག་པའི་གནས་སུཞུགསནས་གུན།མཆེདཔར་འགྱུར་ཏི། མཆེདཔར་གྫུརཔ་དེལ་ལ་དཔ་དང། བརྩལ་བཅེནངོསྦ་ཀད་དུདབརབཀའབེ་བཞི་དྲུའདོདཆ་གསའདིསཁདཆགས་པརྱབབའི་མབཤི་ཡུལལཞེནཏས། བུངཔོའདི་འཞེ་ཞོས་ཆགས་པ་མཆེདབའྱུརན། 









སཱ་ 





གནས་པཔྟེ། 















ཅཆེ་འོ་མནས། གདསེམས་ཡིངས་བརྒྱདརཔཞིྩརལ་ལསྦ་ཀང་རལ་ཞེསབའོ། །ངའོསྙམ་པའིངྱཧལྕ་གི་དདབཞིནབསུན་པའིིན། རའོསམཔའིད་ཧུལ་གདའེནཞེསདིསྟཏེ། དའོ ་ཐའི་ལྱ་ིདབཞིད་ མཾ: 
གསེ ཡ་་་ `` ་ བྲས ་དེ་། ཆི སྲ འག ཏིད 
× གས ` འགཔ་དཔའ་དདཆགས་གཉིས། དིལ ༨ ཛ་ ཅཅ ཞུའོ ལྱས་ལོས་པའིུངཔོ། ལུ 1 ཞུག 
རཿ ཆགས་ས མཆ ངོ ཞའ ཛནཔ་དཔ་ལནཔ་ དཔ་ེན་པརྱདབསའ། ༢ དད འ་འ ཡཾ ན་ས འད་གས 
གཔ ི་ོ །ཐུད་པོདདགུའདུགདངབ། བདག ་ གི པར་གསན ,་ 
གས འི སྒུལ ་ ི་ མདོནཔའིྱལ་ མས ཀམཞོབ མས གི་་། 
རར ི་ོ གོ པའི་ཇས་ལྱ་བ་བས་གོངམའི་ེ་ཐག ཨ་སོརེ་གདདོ་ ད་ སྲིར་ ཡས་པ འྱུས་ུས་དངངགདབ་དེད་གསུམྱི་ 








ྣའ་ ཿའིརོསསོ། #དེའིགཉེན་པོརྱ་གུར་པགཟུགསྱའི་མམསའི་བསམ་གཏནབཞིདད། འགས་པའི་ཡམ་གི་ཡན་ལགའ ༨ཞུགས་བ་ལསོག་ གོས་པའི་འབས་ཞི་ོདམ་ིདཅེས་བའོ། །མཐོབཔཞི་ 
ལན ཟ་འ ྲཀེྲེྲིྲི པལདྷྟེ འབ ཞིད ཁ་ ཀག ༢×༢ྩ མ་བའི མོ་ནད 


སྣམ 
ྲེཾིྲིཾོད མ་པའི་ག ེམས་ཁམབའོས་ུྱཏི། ཡོ་བ དུ ནིམམགས་པདགཔབདྱུགསཔ 











འཕགས་ལ། བདག་པ སོགས་ནས སུཔ་ ཨམ་སས སུ་པརནིཡི་སེམསིའདྷི་སམ་དུསེམས་ ནདད་ནོངལསོོགོས་པནུདཐདརི་གགིསཔདགརུདངོསྟམདུ་སེམས་ཤེད་གད་ 

རི ཨགས འིབ ‡  ་ དག 7 ཀ ་ 

གདསེམཁེཔས་པའོའི། : ད་དང སནམ རྨ ༥ཤོནཏུན་དེལྟ་བུསུལ་མེདཔདེལ་ཡོནཏན་དདཔེ་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །ཡངནཱ འི་ལམ ཧཱ 
སས ནདལྡན་པཞེསབྱབའིདོནཏོ། །སྦྱིནཔ་དངརུས་ཁྲིམས་ཡ་སེགས་པའི་ དྭོསམདྲསི་སེམས་ 









»ི¥༽ ༽ རར ་་ི 
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ལོག་བཞིང་ འོ །འདིལཡདད་ོས་པོ་ཡོ་ པོ་ཞེདྤའེས་པ་ 
 ་ དྲ ` ་ །འད་ རད ནན ཧིཿ 
དུ ངི ཡེ ་ ཨི ིིཿམཆིག་པགངདེ་ནེ མས ‡ར ་ ི་ས་ ཡུས་ད་ སག སས རོས 
ད་ཧ ༨ ས་ དཔ སུ སཱ 
ཀཆ ཆ་ ིི་ - ཡིད དུ ཅུ། ཡིམ ་ དཱ དར དམ་དོལའོ། ངེ 


འགོ །ཡདན་འ ཅ། ལན་རེགྱིཉིརའོད་འའི་འབྲས་ ཨི མ་པའི ཡང ཡཱ ཧཱ ` 
དུ དཀོན མན སུ་ །ི་ ཛའ མ་པ དབད ཁེ །ཡི ཞི ཐོད བ་ན་འདརམཏོགས་ཤིངའོམ་མརན། སུ གཔ བི ས་སུ 












རྩར འི ཡོངསུ 
རླི རིག མདིགཔ་དེའཔཞེག་བཔའི་ སུད དེ ད་ ས་ར རྒ ཤུ 


ཅིགླསྱེསཔའི་ ཛའ བདེན་པ་ག 
ད་དད། འདོདར་གས་དད། སིི ས་བ ཤར ླ#®@ླ་ མམསཱདང་བསོདའཞསམཡིན། 


བ་ཞི པ་ སོས རྡུར །བསོདནམསདདབ་ 6 སསག 
་ ཡོགས ` ` ཞིས ཞམསུམ ཡིན་པ ིུདཔྱས་པས ཅིང ཀཀ རི 
པདཔ དྲ ལུས་མེརབོརནས་མཐོའི་ སྟཏོགཔདང། བརྟེནནསའཕགས་པའེལམ་བསྒོམས་པས་ཐའཔརྱྱྱ། (ལཁྲིསསདདག ཅཧནཾས་ཐར་པད་ 
ˆ ི་ ཞུ ད་བཏགས་ནཞེྱཕང་འོསས 




























༄༅། བགས་པའིམརིག་ཕཞེས༡འོ། །མརིག་པའིལས་ཀངྷརམ་པགྱསུམ་དེདདེ ལེགཔརགཏ ལའབེབས་པདང་ཐེཆོམསྩེད་པདད་ཀུན: དུ མོསཔེབའི་གནསིན་བིས་ ནོ། །དེལ་ལོག་པ༥གཏམལ་འབེབས་པའིམརིགཔའེདབ་དགསྐརི། 
ག་ས་ས །སླམཞིསགངའདངགིནལསང མལ་སོགགཔབདོལ་ས་བད་སཡིདགཏས སིབ་ས 
ཆགསདང་ཁོདོབདངཉོན་ནངསཔ་གཞན་བུ་བའི་ཕིརདོ། །ཡི་དེ། བའི་བ་གསུམནིའདོདཔའི་ཁམསཉིདནྭལནསི། གཟུགསདང་གཟུགས་མེདཔའིཁམསད་མིཝནཔ་བདུན་པའྱིཕེའརོ། །འདོདཔནུདཔའེའདོད་ཆགསདངཁབ་པོ་བདའདོདམནཉོདཔའིམ་རིནཔ 
དེནསིདགེབའི་ཆུབགསུམ་སྟེ། ཆགསཔའིམིདཔེའི་ཆབདུངཞྲེས་དངགཏི་ུགགོཞེསྦ་བབྲུསཏེ། འདོདབནནདོདཅེསབུབནི་འདོདཔའི་ཁམས་སུགཏོགས་པཞེས་དབའིདནཏོ། །འདེདཔའེཁམསསུགཏོགས་པའིའདྲོད་ཝགསདང། ༩དོང་ཤི་ཁམསསུ 
གཉུགས་པའིའོངྲགོབདུང། འདོད་པའི་ཁམས་སཱ་གཏོགས་པའིམའིགཔའ་དགགཨམཁམེདགེཔའྱ་པབ་གྲུམ། བུང ཁདོདཔན་ོད་པའའདོད་ཆགསལནེཆགས་པསདགའིར་བཞསྱའོ། །འདོདཔན་ཞོདཔའིཁོརཞོབལནིཌསངམིདགེ་པརིའཞསབའོ། །འདོདབ 
ནྭདཔའིམ་རིག་པལནགཏིསུགལི་དགེབའླིས་བཞེས་ཧའོ། །འདོདཔ་ཧོདཔ་ལེ་འོད་ཆགས་པདུ་འོདབདུ་ཨའརིག་པདེདབ་རངདབངསི་དགེ་བནལ་སོག་གཅོདཔལསོགས་པའི་དགེ་བགནྱའི་ཡྱར་དཔའ མ་དགེ་འི་ཚུབཞེསབའོ། །གླནགསད་གརགསུམེདཔར 
ཁམསཨྱྱི་དདཆགས་དངམ་ར་ པལསོགས་པའི་ཉོནཨོངས་པམསན་འདོདཔ ཏནལ་ཁཕྱིརབལྟམཔམ་ཡིནབྱེ་ཁནདདུ་བལྟཝ་ཤིང་དེད་ག་གེ་འོན་རོངས་པདེ་ཀྲེག་གཅོདཔ་ལསོགསཔ་ཡི་དགེ་བགཞན་བྱིདླུ་ཡང་ཡི་ཕྱེདཔསནམི་དགབའི་རྩ་བཞེསསིཔྱའི། སཟགསད་གཟུགས་ 





129 ེདཔཅི་ཁམསཉི་ཏོན་མོ་ས་བཟམསཿདལ་ཕྲ་རའིསད་པཞེསའོ །་བའིཿདབཞིན་བསྟནཔའི་ཕྱིར། ལྟུབགཔཞེནཞེདདྲིས་ཏེ། སྟ་བའིཿངབཞིནདད་མཚནཤིད་བདཞེནཞེསདྲིས་པའི་དོནཏོ་ །དེལ་ཤེས་རབཉིས་འིད་དདའདྷིལུབཞི་གཅེས་རམ་པརྟོགཅིདདཔོདོརཆི་དྲག 


༨ 


ལཚནཉིདམལཱ་བཞེསྱ་པའོ། །དེའ་མཔ་གསུམ་སྟེ། འཇགཏནྱ་ི་ཡདདགཔའི་ལུབདང། ཟབ་པནདཔའི་ལབ་དང། ཏེནམོདས་པདང་བཅན་པའ།བའོ། །དེལ་ཡབསས་ིའྲས་པུ་ཡོད། ཚེའི་ཞེད། ཆྱེཔཡོདསྟལབཞི་ལ གཉེན དགིལ 
ཧཱ ཐུབ་ན ། དོ ྟཔནིམབཟེདཔྟི་བ་འསང་། །མསེགས་པ ཡམ་བདག་གལའསོགས་པཟལབཞི་ཿམཡ་དང་ས་པྟཞེ་བེ།མི་ཉགོ་མཡབཤདབའི། ན་ཡན་པས། ` 
|` ཟག་པཞེངཔའྟིལ་བལའིའྱི་བའོ། །ཉོནོངས་པ་དངབཅས་པའི་ལུ་བྲཝཕྱབའི་ཡིར། ལབ་ཝུ།། འཇིག་ཆག་སལ་སུ་བདུད། མཐརའཛིན་པར་ལབདང། ཡོག་པརྟ་བབ་དང་། ལྟབང་སེམས་པངང། ཚུལ་བམས་འབརལ་ཞགས་འསེམས་པའོཞིག 
སེ ལྟབཝཱ་པོདེདགྱངཏོནསྫོངས་པཿནབྱིརང་བཞིནདུ་ཁུདྲཔརམེད་ཡདཀ་ལུུ་བདེ་དག་གསད་ ཡིགས་བདླབ་བཞི་ཡུལལྨ་པཐ་དདཔང་ ཾགས་པའྲི་སོཿས་ལྟད་རམ་པ་ལྣཿགཞག་གོ། །ལྟུབ་དེདག་ཞེས་དངྲི་གས་པདབུབའི་སུའནི་ཐུང་ཕོལཡིན་ཏེ། ཡུཔོལ 
མའ གཟོགས་ལྟས་བས་བདག་དཔདགགིརྡ་ནམཔརྟ།། པཔྲོལཁ་མཐརའདནཔའ་ལུ་བསྟནྷ་ཏག་པདང་མདཔ་འྒས་པབྟ།། ལགཔ་འིལ་བསི་ཕུ་ལོས་ལམདཔའི་རུས་པུརལུ། བུངཔྲོཝལལུབཔསས་པནའི་མཆོག་དདམ་པའི་རག་པརྙྟས། ཤུང 
ལུལཚུ་འའེ་མཐད་བཅུལ་ཞུགསངསྟེམས་པས་ཕངཔོ་ཝཔོདཉིདའིསདག་པདང་དོལ་བཞྲིལ་པསྟ།འོ། །ལབཝ་ལས་འདིད་ཚོགས་སྐུལ་བའིརངབཞིནབསྟན་པའིཕེར། འབིག་ཚོགསལ་རྟ་བཀངཆེདཞེཡིསཉ། འཇིག་ཚོགསལའུ་བའི་པའཞིན་དའཛནཏིད 

























དལནི་བདག་གིརལཱ་སེ། དེལྟཔཤྟུ་བ་འཇིགིགས་ལལུ་བཞེས 
ྲ་གེེཾེིེིཾཾིཾི་ 
ལྟ་འདི་གུག་དངལན་པ་ཡིན་པདང། བདག་མེདཔའ་བདག་ཉུམངོན་པརཞེན་པས། ཕྱིན་ཅི་འགོདངལྡནཔའིཕྱིར་ཤེས་དབའེནམོདསཔ་ཅནཞེསྱྱའི། ། 



















ལྡལ་བདགདངབདག་གི་ལྟ་བརི་མདོན། ཡནདུ། མདོལས་འབུདབསནབདག་དངབདག་གིར་ འབལ པའི་ཕུང་ཕྲོལ་ཉིདལ་ལྐ་བརམངོནནོ། །མདོལསཀྱང་དགེསྟྱོངངམ་བྲམ་ཐེ་འམ་གང་མུ་དགབདགདངབ་དགསི་ར་རསསུལྟཞིརརེས་སུ་མཐོང་བདེདནིཉཔཔའེནཔའི 
ཝུཕ་བོང་ཧིདལསྟའོཞེས་གསུངསསོ། །འདིའིལསྭ་ུབམས་ཅདྱིགཞས་དཔི། ཇ་འ = དེའྱི་རུས་མཐརའཛིན་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་བ་དཞནཡད་འབྱུང་བསནལྟབཐསས་ཅདཀྱི་གཞསྱེད་པའོ། ×× 
བཞིནབྷསནཔའིཕྱིར། མཐའ་འཛིནཔ་སྟ།བ་གཔདེནནེསདིས་ཏེ། མཐུརའཛིནཔའི་ལྟ་བའི་རངབཞིན་དང་མཚན་ཉིངགབཞེཊཞེས་དིས་པའིདོནཏོ། །དེའི་ལནདུ། དེདགཉིདྱའིདངདྲད་བུསཞས་ཏག་པའམཆདཔ་ང་ཡང་དག་པརྗིས་སྟུལབྟེ། གད་ཤེས་རབ་ 
ཏོན་མོཔཔ་ཅནའཞེས་བབསྣྲོས་ཏེ། དེཉིདཅེསབྦབའིསྦ་ཉེབའའེན་པའིཕུངཔོལྔདངསྤུརཏེ། རྟག་པ་འམཆདཔར་ལྟ་བ་ཡང་ཤབར་འེནམ་འི་ཐུངཕོལྔལ་དམིགསནས་འབུངབསན། དེཏེདཀ་དབདུབུསནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡད་ནདིདྱའཇིག་ཚོགས་ལྭལུབད་ལཱཿ 
ཏི། འཇིག་ཆོགས་ལྟལབཅྱ་ུས་ཏག་པདངཉདཔའི་བ་་བསན་དཉིདདབངླད་བསནས་ཞེསབྡ། འདིག་ཆོགས་སྲུལབས་མུངཔོ་ལཔ་བདག་དངབདགགིརབྟལས་པདེམའས་བརའེོ་དོ། །དེལ་རགཔཞེས་བབནི་ཐེརགགལྱ་བྟེ། དཔེ་ཞྭ་མུལྱ གསོང 
ཝོ བསིན ཕས་པོ་ས་བགདཔདཔར་བཞྲི། |ཆདཔཔེལྟ་བཞི་ གཅིགཱནས་གཅི་གཏུའབོ་བན་ཡང་ཡུངཔོོ་ལ་པོརབར་ཟདི༽ བག་ཅེས་་བབདེནི་ཏ་ ཏེ དེལ་ཞིགཔའམ ཤི་བསེངཅིདབེརཐུགཏུགནུས་སོཞས་ཝབཞི་རྟུག་པརལྟ་བའོ། །དཔེརན་ཤིདམེས་ཚོག 
ནས་ཐལ་བརྱབརབསར་ཤིདྡོ་རི་ྱའ་རབ་བཞིན་བུ།དིང་ཤིབན་ཆད་རུནཿདདབུང་་གཞནེན་ཡེདཞེས་ལྟ་བིཆད་པརྟ་བཞེས་བྱའོ། །ཡདདག་པརེསསྐུལ་བཞེས་བབའནིདཝརཔས་པ་པའནཅང་དེལར་ོག་ཅདདྱབདངཞེས་བབའངོན་པོ། ་གཏི་སུབདང་ལྷན་འིང 





] 








༄༠། །སྨེངས་པདངབཅསཔལཞི་ནུག་པདངཆདཔཔལྟབའུབུང་གི། །གཏེམུགམེདཔའི་ཤྭས༢བཅན༔མསལྟདགཔ་དང་པདཔརྟལ་བསིའབུངབསཏགཔདང་ཆདབར།་བའདེ་ཡངགཏི ལཔ་དཔ་ཏགཆདམདཔ་ཇོས་ལྟ་དགཔདངའདཔའིིལགྱོའདོན 
སྐན་ཤེས་རབཉོནམོངས་བཅནེས་བུའོ། །དེའིལས་ཁུཔདུཔའལཞནོས་འབུང་པལ་བཀེགསྦབེདདོ། །དེལ་དབུམའིལམའི་ཧཱགཔདངཆད་པརའདིན་བརྣམས་སངསནས་ནིངའབྲེལཏེའབུངབ་ཞེསཔན། དབུལའལལདསའཁོ་བནསབུངནསལུ་དན་ལསའདུསཔ 
ཁུས་ཐོཔཔབེདཔཊ་དྭབུམའིལམནསའབངབ་ཞེསྱབའོ། །རྟག་པདང་ཆདཔནབལསན་དབུམའི་ལམདྷོབ་པརསི་འ.གབསན་དབུམའིལམུནས་འབུང་བལ་བགགས་ དཔའ། །རདཔའི་ལཱབའི་རངབིནབསནཔའི་ཕིར། ལོག་པའི་ལ་བགངཤེནའེསྲངསཏེ། 
ལོག་པའིརནབཞིག་དངམཚན་ཉིད གང་ཞེ ཡབ །དེའི་ལནདྲུཧཱ་འམའྲབས་གུའམྱེདཔ་ལླ །རནས་ཡོདཔའིདངོས་པོ་འཇིགཔསྣེ། གངཤེསརགཏོནམོདསཔཅནནཞེསྱབབྱསོསཏེ། སྤུརཞེསཁཔའིསྨནི་རྒྱལ་སྒདཔ་འམ། འབྲསབུ 
ལྷསུན་པའམ། ཤཱུདཔ་ལསུཤེསཚགརདོད་སྦྱརདོ། དཀས སྤྱིནསླཾགསེད། ལསལེགསཔརྱསཔམེད། ལསཉེསཔདབསཔམེདཅེསླསབཞྱིརུལ་སནཔའོ། །ལསདེདག་གིའསུབདེབདངསུགབྱས་ལྕ་སོངབསེད་ེས་སྣྲབཞིའྲབས་བུལསད། 
བཞེསབའོ། །འདིག་ཏེནའདམེད། འཇེགཏེན་པ་ལོལསིད། མམོད། མཿ ད། སཾམཱས་ཧནྡཿསཏྭཾསེབམེདཅེསསབནྱི་བེདཔ་ལླསདབསྭ། དེ་ལབེདཔ་ཡདྲརམཔགསྐུསའོ །ཧྱེདཔརམཔ་གསུམཞིའཇིགཉེཞ་གཞནདུའྲྲོ་པའབྱེད་བདང་། ས་བོན་འཇིག་པུར་ 

ཕྱིདཔ་དད། མཚནས་ཀློནབདབྱདཔའོ། །འདིགཏེན་གཞནདུའགྲོ་བརྩ་པེདབཞིཚའདིནསཤེའཕོན་ནས་ཚྱཡི་མརྩསི་བརྲ་ཡེདཔ་སྟེ། འཇིགཏེན་འདིམེད། འཇིགཏེནྱིམ་ལེདཅེས་སྦྲབསའཇི་གཏེན་གཞན་དུའགོབརེདཔལསྱུད་པ་འོ། །ས་ཕོནའཇོག་པརབྱེད་པི་ 
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ལཐྤརའཿ གྭ ཧཱུ 
དུགཐུཿ 
ཐབས་ནི ཡེ པརྙལཔདང་ལག གམ་ིན་པཊོསན། གྱ འགོ ༨ 










པཡངཞེནཞེ། ཡི་ཡའིདོཏོ། ། །དེའེལནཏུཾལཁཱིམསཔ༨བརྟཡ་ཞུགས་དང། དེའིགནས་ི་ཕུངཔློན་མས་ལདག་པད་ཀོལབདང་ འབུ་བརཡངདགཔེས་མུ 
གཔའྲི་ཚུལ་ཁྲིམསསོ། །མཧྲོབགས་པདང། × ་ ཁབས་གཅོད་པདད་། 
སྲི ཚུལཁྲིམསདངབརྐུམ ས་བེམས་པའུནབྱྱདདཔོའཡིནཔས་ནཐུཔོལདའི་གནསཞེས་བོ། སུ 
ངདགུཔརའྱསརརྡོཞེས་འཛོནཔཞི་ཡདདག་པརྡརསསུ། སུུལུབའྱོ། མད སཔ བའདེས་པོཝཤས་མས་ ཞེས་པ མས་ས རའ་ 
པར་ཡང་དག་བརཇེས་སྐུ་ལུབཞེ། དོནདུ་ཚུལཁྲིལསདང་བཅུ་ལཞུ་ 
ཨ་ག་ནནས་འུ་རབཡས གག ˆ མྤས་པ་ཞེས་ཕྱའོ། །གཏེམུགདུང་ལྡན་ཞིངརྣོངས་པདདུབཿས་པརྣམསལ བཏུལ་ཞུགས་ཙན་སིས་ཐརབརའཿ 
` ་ དངདངྱུལ་ཞུགསཅམ་ཐིས་ཐརཔརའྱགུར་ཞེས་ འཛིན་པིའབུདཔས་ཚུལའིམས་ མས་སོ ན་ས སོ དིར ` སྱཡིགསོདམབ 






་ 












བྷ དད། མཐརའདོནཔལས་ཆད་པརྣལབདིསརབ་འདེབན་པའི་༣ངབཞིནན། །ཐེརམཿིཿ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕིར། ཐེཚོམ་གངཞེནའེསྲདིས་ཏེ། 








37[ །༄༅། །སེདགཏིསྭསཱའདགཔབདྲིནྡལས་དངའྲགས་བད། བདེནཔདངདཀོང་མཆོགལ་སོགས་པའ་དེདག་ཡོདཔ་ཡོདནམ་ཞེསསོགཉོསསའདུགཔ་ཞོན་པདང། ཐོནནོདཔའིགཞསློགིསྦསའཐུ་འཞཐོམཞེས་བའོ། །དོའི་ལགྱསདདགེ་བའིསོསསི 

འཇུགཔའྙིནིནེད་པསྟེ། ཐེངས་ེདནདགེ་བ ཕོགས་འྱདུནདུའཇུགཔརའིབེན མི་རིག །ཉོནམོངསཔདྲུག་ཕིལང་བཞིན་དངལས་བསྟནནག། ± ཉོམོས་པླདག་ས་བུཞིགནི་ 

ཐེ་ཚོམཞི་ཡོངས་སུ་བརུགས་པའ་ཞེསྱཔ་བླའོསསོ། །འོནམོཊ་པ་དེདག་ལས་ཞེསབའི་འདིད ཁོངཁྲོབདང།, ངརྩྱལདང། མརིགཔདད། ཀཱ་བདང་། ཇིརོམ་སྟེ། རྲུག་པོ་དེདགགིན་ནས་ཞེསྱབའེདོན་ཏོ། །ལྟབོའོགམ 

རེ ས་སག དཔས སས་ཞས་ཏབ།འདོདཿགས་དང། ༼ པོ དསད ག་མ་མ ཨད ལཱབ་བསྙེམས་པདང་། སས 
།མསུཔ་ལས་འབྱུངབསུན་ཡོངོསསུབརྟགས་པཨས་འབྱུདབཞས་བྱའ། གཞན 

























ཅི་ཡི 








བདྙནྱདཔ་འདི་ཞོད། སྣུསཔ། ཞཆབདནི་བདགགིསཉེས་པམྦྐསཞེས་དཔོ་སུགསལ་འབནམ་ཐོབམྱབདཔ་བདྲ་རིག་པོནི་དཔོས་ཞུག་བས་སོཉས་གསལ་བའའི་སླབའིཐབསཀི་སསྱབས་པའདབ་ཧེས་པམའྱུདཔ་བྱེདཔསནའདཔ་འསོདད། རགས་ད 


།ྱིརི། རྩགས་པ་གདཞེན་ཞེསདིསཏེ། རྒ་གས་པའི་རང་བཞིནདངམཚན་ཉིདགདཞེའདེསདི།པའི་དོ།ཏོ །ངེའི་འཞྱད། བདག་གི་ུནསུམཆོགས་པལཆགསནས་རགྱདགའབའིསེམས་ཅིས་ཡོབསུ་འཛིན་པའསྱབ་བྗསཏ། བདག་གིདུནསུ 


པཾ་དདགལ་འོདཔའོ་པལྱཧ'ཧི། ིགསརོདང། ལུསནདམེདཔདང། གཟུགས་མཛོས་བདད། ལངཚོདརལ་བབདང། སྟེབསཆེབ་དད། བདག ཟུག་པདད། བདད ཡིདརྣོབལ་སོགསར་གཞནཔསབྱདཝུགསང་འའཕགས་ཤིད་ཕུལ་དུ་བྱུངཔལ་ 
× ་ | ཕྲ བཱ ཁྲ 


5. ཡི་ (ྲ 
[བགིས་ོ།པའི་དདག་གིནུཚོགས་པའ་ེགགཏོརི་ོདི་རགས་པ་སེ། ཆགས ས་ཞག་ི་གས་པད། རླུང་ཞན་ཤེསྱ་བཔའི་དོཏོ། །རླ་ཏདགའབའི་ེསིས་ཞས་ྲིམག་དབ་ཟུན་པའི་ཡས་ 


སམྨམཔ་དདབཅསཔའིསེམསསམ་ཡིདབདེབའིཁ་པའདབལཞབའིསེནསིསཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། །དློན 
ཞིདཔ་བསས། ལེད དྲི ་ དྷ 
དྲ བཱ བའ 


དཆགསིཤས་ལྭསྱབུབསྟྫཛས་སུ་མེདི་བཏགསཔཔཔོདཔ་རིག་པའྱབའོ། 
ཉོནམོངསཔདུགདང། སཔ་གཞནཡངྱ་པབརའཁུརཔའིཔིརརོ། 






ཏཿམོངས་བཟམས་ཉདྱེཛའྟཏེནབེད་པའི་ལསཿནཏེ། རྒྱགས་པའི; 














དེབསྙནཔའྱིི་སེམསཀིས་ཡོསསའཛིནཔ་ཞེས་བབདོས་ཏེ། མདགིུ་ུཔཚོགསཔ་ཅགས་ཤིོོདུ་བཅས་པའ་མམིམེ་ུས་ར་དབད་ 
་ ལསད 
།རྣམ་པརའཚེབའིང་འཞིནབསྙནཔའི་ཧིན་རྣམ་པཡའཆེའགངཞེནཞསདྲིས་ཏེ། རྣམ་པརའཚེབའིང་”་ 




















བས་ལག་དབའདའབབདདག་གས་སུདཔའིཆམ་སྡནབརཤེས་ཡདག་ིགབདག་བཡའ་མིདདེིགཔའིལས་ལའཇམཔ་ནེདཔའ་སུདཔདོམ་ཤསབཞེསབའོ། །འདི་པམ་དོད་ཆགདངནེམདསཏིག་གི་ཤསལསྟབསནྡསམམདི་བཏགས་པར་ཡོད་ 
ཡག་པོ །ད་ཇགས་དཔནེམགཉིསས་གཅི་གུ བམིགིདཔས་ཡབནེ་ཏིམགད་འདོདཆགསིདམ་གིས་ོི་ཤེས་བའབ་སེ། གཡསྱ་ིནཔཔལེནཔད། མིཚཿཔའཔྩོཾདཔ་ལའཇེམ་བསེད་པརོུདཔའི་ཚནའོ། །ཡདནནིགཏེམུགདཧའེསྡང་གི་ 
ཙཱ དབུགིས་ངརསི་ཤེསཔའབུཿདྭ། ནུམ་སྐོགགཅོདཔ་ལསོགས་པའི་ལས་ལ་འཛམཔཞེདཔརཞུགས་པའི་ཆོནའོ། །འདེའི་གྲྭཀང་ཧོན་ རོས་བླདགདག་ཡོད་སྦྲསོགས་འཞེབའི་ཉོནསོངས་པརྣམས་སྐྱ་བའི་རྒྱའམ་ གསྱེདཔའོ། །ཁྲེལམདཔའིཿ་བཞིན་བསྟན་ 





། །ཁྲིལམེདཔ་གངཞནཞེསིསྭཏ། ཁྲེལ་མེདཔའི་རང་ཞིནདང། མཚན་ཉིད་གཏཞེན་ཞེསྲ་དེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལན་དུབནུམ་ཐོབས་གཞནའམིའཛམ་པའོཞསབྱསོསཏེ། ཁྲེལ་ཡོདཔ་སུརབསྟུནན། དབམཛལ་ཞུདབཟའྱརཔའིའིརྲལ་འོདཔ་ 
དྲིབསུནབརྲབའ། །དལ་ཐིག་པ་མི་དགེ་བའོ་ལས་དན་བའདི་དགྲ་བསན་འཇིགཏནཔརྣམསའཕབདངདརྡེག་བདང་བཅིདབལནགས་པའིགདོད་པབྱེད་པརའགྱུར་ངོཞས་འཇིགརྟེནཔས་དཔྱས་པདང་བཅིང་བདད། གནོདཔྱ་ཤན་བའདོགས་ནསྡ་ཚིག་པའི་ལས་ལཡི་འཇུག་ཅིང་འཛྲོམ་ 
པའྲ་ཁུལ་ཡདཔཞསྱ་འ། །ཕག་པའལས་འདེ་ ཤྱུབས་ན་འཇིགཏནཔས་དཔས་པདང་བཅིང་བདང་བདྡེག་པ་ལསོགས་པའིགནོདཔྲདཔརའགྱུརབར་ཤེསཀུདགཞནྱ་ཤིས་དསཔ་དང་། གནོདཔ་ཧྲུསཔ་ལ་འཛེམ་པསེདཔ་སིག་པའིལསལའཇུག་པནིི་ཁེལམེདབཞསཀའོ། །འདི་ 
ཡང ཆཨ་ཤཾས་པདང་འདུབ་འདད་ཆགས་དང་ཞེསངདང་གཏིསུགགི་ཤས་ལས་བྱང་བཅནརསསུམདཀྱི་བཏུགས་པར་ཡོད་བཡི་གཔཿྱའོ། །འདོའིལས9ངཉོནཔོཔ།་པདྲུག་དང་། ཉེ་བའིཉོན་མོས་པརྣསས་སྩེ་བའགྲོགསསམརྒྱུྲད་པའོ། །རྨུགནཔའི་རདབཞིན 


























༄༅། ་ །བཅུན་བའིཕིཔ། རྩུགས་པག་ཤེནཧེསདྲིག་ཏེ། རྩུགས་པའིར་བཞིན་དངནཆནཏད་གཡཞེདཞེས་དྲིས་པའི་དོནཏོ། །དེའི་ཡན་དུ། གེམསལསསུསིཿབསྭའོ་བའོགིསྱ་བབ་ཐྫོམཏེ། དགེབའིཅོསལ་ིགས་པའི་ཚེདམེ་གསཔདྲཀ་བའི་ཡུལ 

སམསྭཅིས་ཏོགས་པརནིའུས་ཤིད་དམིགསལ་པ་པསེམས་ལ་གསུལབཔའཛེགསིནུསཔནིསེམསལསསུཔིརུཿའགེསྱ་བཀོ། །སེམསུ་ཡས་སྲུ་ིརུང་བའ་དོནཉིདབསུནཔའི་ཕིནྦདོདབཞེས་བསོས་ཏེ། པགསུ་བབངས་ན་ལྡ་བངའགྱུརབའཿའདྲ་བེམསབྦུན་བའུད | ' 
སེམས་སུབ་འམ་སེམསུསི་གསལ་བརའ་རུརབྲིདོང་བསྟེ། སེམསམིགསུལ་བའེ་མཚན་ཉིདྲད་གརཔལྦུརགསཔཞེསྱབའོ། །འདི་མངུགཏིསུག་གི་ཤུས་ལ་བདགས་ནྲངསསམེདྱའབཏགས་པམདཔར་ཕེག་པརབུའོ། །བདིའིལས་ཁདཉོནམེངས་པད་ཤེབའི་ 

ཏོནམཡེཔྱསཱ་བའི་ཐོགས་བུདཔའོ། །ནདཔའིཔ་ཞེནབསནཔའི་ཕཱར། དོདབགཔཞེན་འུདྲིས་ཏེ། ནོདཔ་འི་ར་བཞིན་དངམཚོནཉིདུགདཞེན་ཞསྲདིས་པའི་དོནཏོ། །དེའི་འནདུ། སེམསམ་ཞིབའོཞེསྱབ་བོས་ཏེ། དེལ་སེམས་ཞི་བཞེསྱབ་བཞིཞིགནུས་ད་ 
/ཏིངའཛིཿརུ་གཅིགཔལྱ་ས། གསེམས་གཡེལ་པའི་ཏིང་འདྲིནརོ་གཅིགཔ་དཔའི་མཐུནཔའི་ཆོས་ལསི་མམས་ཞི་བཞེསབའོ། །དེ་ཡངའདོང་ཆུགསཀིསྤྱ་དཱསནསསཱན་བགདཔ་དང། ཆེདམོ་བསཔ་ལསོགས་བཛསསྲུདན།། དྲེ་ལེམས་འབོས་ནསསེམས་ཡེ་པཡེང 
ཕྲས་ཞིབབེདཔའྱེརེདཔ་ལྒདོདཔ་ཞྭསའོ། །འདེཡཔའདོད་ཆགས་འི་ཤས་ལསྱདངབསུ་ཛས་སུམེདཀེ། བཏགསཔང་ཡོདཔ་འགཔརྱཧ་འོ། །འདིའི་ལས་ནེ་ཞེ་གནས་དང་ལུམཐུན་བདབེདཔསེ། སེམས དདཔ་མཞི་བའི་མཚན་ཉིད་བུངནསསེནསརྩ་གཅིག 
ཞེཏི་པདའཛིནམདཔརའཕྱུརབསནཞིགནས་དངའེ་མཐུན་པའི་ཏོནབེད་པ་ཞེས་བའོ། །མ་དདབའི་བཞིན་དསནབའི་ཕྱི་ད། མདདཔ་གདཞེནའེས་དྲིསཏེ། མ་དད་པའེ་པ་བཞིནདདཡཚནཉིདགངཞེནཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ཏོ། །ལནདུ་ལས་དང་། འབྲེསའུདང། བདེན་པར 

















༄༅། །ཞེསྭ་ལུབལ། ལེལཞིདག་བའིའལམ་བདའ་སེཡདབསེདཔསཔཅོན་འགུས་ཅི་སུནཔའྲིཤོགསོ། །འདི་ཡངགྲནལ་གི་ཤུསལ་སླབབསནས་སུ་བཏུགསསུ་མེདཀིབཏུགསཔཔ་དདཔའརིག་པརྱ་བའོ། །འདིའི་ལསད་བའྱི་ ས་བ 
ྦྱུརཔལབགེགསེདཔའོ། །བགམེདཔའི་ཕ་དཞིནབསུན་པའི་ཡིར། བགུམེདཔགུངདེདདེས་དིས་ཏེ། བགམེདཔའི་ར༨བཞིནདངམཛནཉིདུག་དྲེཞེས་དས་པའིདོནཏོ། །དེའི་འནུད། ཆགས་པདུད། ཞྲེས་དང གཏྲིམུགདང་། ལཁོ་གང་ཡིནདག་གེས་ ་ 
¡£ ༡ དྲོགཔའིནིུསལ་བླསང་བདད། དགེ་བལཡིབ་དོམཔའཞེས་བབཅུས་ཏེ། འདེདཇགས་དང། ཞྭདདང། གཏིསགདད། ལེལཏེ། ངོས་འདི་ཞིའིདད་བས་སས་ཆོས་དེབཞི་ལགནས་ཤིངབཏེནནས་འདོདཅགས་ལ་དོགས་པའི་ཉོནམོ་བས་པལ་སེམས་ཞུགས་ 
#།མནཱིསུཕྭི་ཤུནཾ། དདུགལསཀོས་པའིདགེབའེརོསནམསའནྲིད་མཔརནྱིདདཔ་ལ་བགསེདཔ་ཞེས་ཀྱའོ། །འདེ་ཡངའདོདཆགས་དཔ་ཞེསདདད་གཏི་ཝུགདཔེའསྟེ། ཆོས་འདིབཤིའིཤྲས་ལསྱ་བདབསནྡ་རསས་མེདྱའི། བཏགས་པའའོདཔརའིགཔ་དཔའོ། །འདིའི་ 

ལསནེསི་དགེབ་འཕེལ་བའངདཀེ་བཉུམས་པནྱདཔའི་ཏེནབེད་པའི་ལསཅནཏེ། དགབ་ལ་སེལས་ཞུགསཔ་ལསུམབས་སཔནི་ཕེདགབ་འཕེལ་བརའཚོུ། །དནབཉམས་པའི་ང་བཞིན་བསནཔའི་ཕྲིར། དྲན་པཤམསཔ་གཏུགེནཞེས་དྲེསཏེ། དྲནབཉམས་ 
པའི་བཞིནཔ་མཆནཏིདགཔཤེནནསྲངིས་པའི་དོནཏོ། །དེའི་ལནྡད། དན་པ་ཏོནསོངས་བཅནཏེ། དགེ་བལསེམསམི་གསལ་བའོ་ཞེསབ་ནོས་ཏེ། ་དཱན་པ་གངའདོདཆགས་དང་ཞེསདངགཏིསུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངོས་བདཔཿཞཔའི་དུན་པ་ལནི། དྲནཔཉོནཡོལ། 
པཅན་ཞེས་བའོ། །དེའི་དགེབི་སེསས་ཡི་གསུལ་བཞེས་བབནིདཔེན་སྦྲང་རྩེ་དཔའ་ཐད་ལསྲ་གོནས་པ་ལ་ད་གས་པའི་སྲོག་ཆགསརྣམཨ་ཀྱད་ཏིག་ཏལགས་པའི་ཐ་ཐསརྫས་བྲ་བརའི་ནུས་པདེ་བཞིནདུ། དཱན་བ་གདའདོད་ཆགས་ལསེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པདང་ལྡནབས་འདོད 





29, 
བྲ 

















དནཔ་ཉམས་པཞེས་འོ། །འདེཡངཊཏིམཱགགི་ཤསལསབུང་བསན་ 
ཡ།པའིཕིརདོ། །རྣམ་པ༣གཡེངབའིརངབཞེནབསྟན་བའར། རྣམ་ 
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༄༅ [གནས་ལེྭའི་གཡེངབདུད། , ཡིདའཕྲདཔའིག་ཡེདབདང། དེའཡིགགྡི་རམུཔ་ྒྲགེས་པནས་ཡུཿྱའིནྣམ་པུར་ཤེས་པའི་བདྱནམཔར་ཤེས་པལའི་ཆོགས་ལནི་རངུབཞིཞ་སིསག་ཡེངཤེས༔སྟེ། རྣམ་པར: པལ པོད དགཞི་རངའཞིནིསྐནདད་ 
རྩེགཅིགཔསའཇོགིནུས་པའི་ནང་བཞིན་ཡིནཔ པའི་ོ །དགེ་བའི་ཆོས ལགུགས་པའི་རའདོདཔ་ལའི་ཡོན་ཏུན་ལསེ་ཡས་འཕྲོས་བཞིི་པོལ་དུགཡེབ་ཞེས་བྱའོ། [ཏེདེ་འཛིནདུཞུགསུ་པའི་ཆསེམས་རུགས་བདང་ནོདཔ་འིདབདད་བཏངབནིནདདགཔངབཞེསའོ། ཁིང 
ན་སོགསབདགེབ་བོམསན གདགགིས་དགཔོན་ནནན་་བནཔ་འསཞན་གསགས་མཛནམལག་བཟྱུའ་ །ཏིངཔ་ཡིནབསོམསཔའིཚབདགད་བག་གིརོག་པ་འཕུདཔི་གནས་ངན་ལེནིག་ངབཞེས་བའོ། ས་ཏེ 
འཛ ` འགིན སྒམ་པརླབདཔནི་ཡེད་པྱའིདབའིག་ཡེང་བཞེསྱབའོ། །འདིརགཡེངབླབུག་ལསི་ཕོལྱ་སིག་སེངབའབའཤིག་བཤདསོདྱི། གཡེངཊ་གཞནདགཀདྲནམཔར་གཡེབའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཇིག་པརྱ་བའོ། །ཤེས་ 

ཤིས་ནི ཤེསབིནམེ་ དཔད ཤེས་བཞིནམེདབའི་ང་བཞིནདངམཚནཱཉིདགངཞེནཞེསདེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའིལནདུ། ཉིནམོངས་པདངངབུཏུཝན་པའི་ཤེས་རབ་སེ་མུས་དའགུ་དདཡིད་གྱི་དུབ་མས་ལདབངམྲེ་དཔར་སྤོད་པལོཞེས 
བྱབླུསཏ། དོ།དཤེབཔ་གས་བི།རམས་བམས་གང།ལོ་སཔའིདབོམ་པ་འམ་ིསོི་ཞེས་སོརརོ་་ཞསི་ཤད ཆེ །ེཉ་ཤེ་དནས་པ་བག་བོ་མིསད་ོ་གེསལད། 

ཿཨི་སྱ་གསཔ་ཧཱིབསམཔཿ་ཡི་བསམ་བབནམསལ་བདགཔ་འྱི་བེན་ཅིདའདག་པེཤསམི་ཤེས་པ་དང། བབདངཔྱིལབའིད་བགས་ི་ཤེས་པན་དེས་བཞིན་མེད་པའེས་བའོ། །འདི་ངགིམུག་གི་ཤལ་ལསྱ་བངབས་ངསུམདའི་བཏགས་པང་ 
















ོདཔ་རིགབབལོ། །འདིའིལས༡ངཉེསཔའུཔབའིཏེནྱ་བདཔྟསེ། སུས་དང་དགདཔ་ིདྱི་སྒོནས་བབད་འིིདཐལི་ཤེས་པསྟརཀླསནདལུདབཤ་སྟགའབྱུར་བའིཕྱེའངོ། །ཉེབའིཉོནམོངས་བརྣམསབཤད་ཟིནཏོ། །བཞེནིགགནདུ་ཡངབ་ཤདཔརབྱསྟེ། དེཡངའགྱོད 
པའི་༨བཞིནབསུནཔའི་ཧིར། འྱསོདཔ་གཔདེན་ཞེས་ས་ཏི། འྱོདཔའིཔ་བཞིནད་མངནཏིདག་ཤེནདེསདེསཔའི་དྲགོ། །དེའི་ལནེདལགཅགས་པའཤོསྱབབནོས་ཏེ། སུགགཅོདཔ་ལསུགསཔའི་སིདགེབྱབས་པར་བུས་ཤེའུམ། མཁགསཔ་ཞེས་བུས 
ཞིསྱ་ཤེས་ཡིདལ་གདུད་ཤིད་ཡིདལ་གཅགས་པདད། སྦྲིནཔ་ལསོགས་པའིདགེབྱབས་པམཚརྩབུསསོདེའམ། མལགས་བཞྱིབསསཤེསཡིསའི་དགའ་ཤིངཡིདལགཅགས་པའ། བཙོན་དུབ་ལསོགསཔའིལསྱུབསཔམཚྱབསཤེ་འམནབྲས་པ་མཚདྱ་བསསོཞེས་ིས 






ཡིད་པགཏུངཞེཔ་ཡིདལུགཅགས་པལུ་ྱོད་པཞེསྱ་བུའོ། །འགོདཔདེ་ཡདྡམཔ་གསུམསེ། དགེབདངཔི་དགེ་བདུད། ལུ་དད་བསུནཔའོ། །དེལ་སིནབལསོགསཔའིདགེ་བྱབས་པལདགེབྱངས་པཟུ་ཡིནཔ་ཞིགྱབས་སོགེ་འས། ཉེས་པཞིགབུས་ཞེས་འཅོད་ 
པཞི་འབྱོདབའི་དྲེ་བགོ ༈ཡདན་སྲོག་གཅོདཔ་ལསོགས་པའི་མི་དགེ་བཟབྱསབརམལེགས་པའིགབྱསསོཏྭསགྱོདཔཞིའུ་གྱོདཔཡིད་གེ་བའོ། [སློག་གཅོདཔ་ལསོགས་པམིདགེབའིལསཔྱས་པཉེས་བཞིགབྱསསོཞའམ།, མའེགས་པདིགསསོཤེསའགྱོདཔནིའགྱོདཔ 
པལསོགས་པདགབསྱ་བས་པམལེགས་པཞིགྱབསསོཤེསའགོདཔ་དེདགཞི་འྱཧོདཔ་དགེ་བའོ། །བཅས་དབ་ལསོགས་པའིལསསྦས་པནཚ་བྱས་ཤེ་འམ་དདགྲབས་པ་ཉེས་པཞིགྲབསསོ་ཞེས་འྱདོད་པནི་འོད་པལུ་དདུམབསྟནཔའོ། །འཕྱོདཔ་གསུམ 


དགབའོ་ ཐཡ་ ༧ ོ་ རཆ ༨ ཟེ རེ འོ། དེ སེ 
།ས་ཚོད་ཡིག་པ། དཔ་ཨུ་མས་བན་བགིཞི་གཉིགགགསལས་བུངསའཆོདབདེདགནེགཏི་ཐགསེད་པའིཤས་ཡས་བུ་མཞསགུརདཡིབཏགས་བསདཔརརིགཔ་ྱབའོ། །པའིཔསཞིག་ཕསབདབ་གནས་པར། ཅི་ནཔ་ཡེདཔད།།སེམས་ 


















ཱ ་ 
ཧཱ ཧྣམཔུ་ཞིགཿ 


ཚིགགིསའདིའི་བྣམ་བུ་དིནིབུམ། : 





ྲ སཱ 
པཾ གྲ ག་ ཞུད 
བྲ སཔ 7 །ཇོལ་དདཡང་ 





་ `± སུ་པའི་རང་བཞིནྱགི་ཏོག་པའོ་ཞེས་བབའི་ 


ཡི་ག 





རི 


༠༠༨ ཧེ 


པོ ཧས གུ 


ཞིབྱབཞིའགྲུབཔའིཏེནབྱེད་པསྟེ། གྲས 
ཀྱིསུ་ཚུད་པསྟེ། ས་མི 









གྫོ 
རར ཕྲ གེ 


པནི་ཡིདྱའིསབྲརོདབ་ཞེསབའོ། གནིར ིའདཕངནི་ (བུདཞེན། ེ་ྲ་ 










ནྲ 











དཔོདཔ་གདཞེནཞེསདེས་ཏེ། དབོད་བའིའངབཞིདངམཚནཉིདགངཞེནཞེས་དེས་པའིདོདཏོ། །དེའིལནདསོསོ་ོགཔ་ཡི་ིཾསདཛོད་བསྟེ། དེབཞིནདུགསེམསཞིབཔའོཞེསྱབབ་སྨོས་ཏེ། ལྣཏོགཔས་འདིནིདུམཔ། „ འདྲིཊིསཱྭ་གུཞེས་བཏུགས་པ་ལསཡིས་བུམ་པའི་ནང 
དདུན་བཞིགཉེའུས། ཞྭབཔོཞགཉེ་ལས། བུམཔའོསའདིི་དཔར་པོེ་བན། བུམཔའདིནལེགས། ཞི་སོགས །སྟོསོརྷོག་པདེ་མང་ིདིས་བརྗོདཔ་སྟེ། མིདཀྱི་རྣུམ་པར་ཤེས་པས། ཞིབཏུནྣཱཾས་པརརྟོགཔ་དཧེདཔའི་ 
ར་བཞེད ལེད །དཔརནཚགགིས་དྲབེདསབོ་སབབཞིནད་འེདཉིས་ཀདབུམཔ་འདིདལེགུས། ལི་མ ཧོག དབས་ཡ༽ མདཔཞེསྱ་ དེའེཕས་བསྟུནཏོ། ། 
པཔདེཡཅི་ཡག ླ དེའིཧཱིཿདེ་ རྙི ཉགཔསེམསའདང། རུ ཁ་དྱ་བལ་གད་ གདགས་པ་བཞིནདུདྱཔོདཔའདི་ཡངསེ་མས་པདང་ཤེས་བྱའི་དྲེཀག་ལས་གདགས་ཏེ། ིཏཊསལས་ྱཔཔཤའདརསི 

།ཕཿབུའོ། རར ིྲིྫ+¥+ ནནདཔྱོདཔ་དེའི་ ད་ ་ པི་མསདངགིས་པསགཉིས་འདྲདབ་གདག ཌོ འཛག དབགིནདདདཔའིཚུལདྲའུགས་བའི་ནའོ།། 
སཾ ཾིཾིྲེྣྩ ་ ་ །ཡུདནཤེས་ཕབ་འབའཤིག་ལདྱའོདཔ་གདགསཏེ། ཤཱམདྦཔདོ་བདེཞིབ་ཏུདྱཧོདཔའི་ཛུ་ལྕྲགས་པའི་ཚོན་འོ། །གངསེ་མས་ིབ་པའཤེསྱ་བབཞྲིསརིག་པས་བུན་པཙོམ 
ཞིགཏུབྷཏགས་པའིའོགཉདྱཔདཔའདིནིབས་པའི་ཤདཤལེགས་བཞིག་ཡིན། འདི་དིམ་ལེགས་བཞིག་ཡིཞགེསཔརརོག་བཟྱེཉབས་ནསེམས་ཞིབཔ་ཞེས་ཉདེས་ནི་ར་བཤིན་བསྟན་ཏ། །དབྱོདབལ་འང་རྣམ་བགསུམསྟེ། དགེ་བད། རིདགེ་བདོང་། ལུདུམབཉྟནཔའོ། ། 



























སེམསཁྱག་བུབའིདས་ `་ ཡིནོཞེས་མསོསསུ མས་པ་ཡིན དགཟགསྭའིདཱས་ཁགདགསཔ་དང ཅར 
བས་བ རད གླམགུས་་ཨ།ལ་གདགས། ནད ་ ླ་བུར་ི་ུལ།གས་ 
ཏྲི ག་གས གསོད མནོབ དདསེམསདཔསེནསལས ཆས གསས གདགགམདད། ་ 5, 





བའིདསལ་གདགས་པཞེསབསེ། འུ ཤད ་ གས གས་ཏ དུགོི་འག་གངགཟུགསད་ 
མམ འི ཐོས་སམ པེ 0 ོ་ སྲིན་བྱ 
_ །དངསེམས་དཔེམསཁས་བུང་བ་ལ་མགཉོགས་བརྡས་སུལགོས་ཤི་ན་འོདཔརྟོགཏེ། དེཉིདོས་སུའོག རབ་འ 








= ཞོམས ¡ད་ དོ་ཉིདད་གཞནྡ་སི་གདགས་སོཞསབའོསོཏི། གཟུ ་ 
༤ མས་འའདགགིད པའི་ས འུ་སུ སྡ་ ཞེས་༡ངའི་ ཤགས ཞའ ཨམས་ལསྱབུ་བས་གཞནད་ ་་གགི། རན 

ཙཾ  ྷྣྷཀྣྣ གདགས་པ་དང་། ཁུཛུའདང་ སར ཡེ་གདགསཔ་བཞི: ་ ནུག 
བརཡདགདགསསུ་མེདུ་སྟེ།  བུམ་པན་ ཉེྭསེདསང་པོ་ལྔ་རུ་འཛིན་པའྱིབབྱའེཿ ཅན་ཡནལསའདདཔས་ །ཞནདུའདུག་པས་སུ་དང་གཅིག་པ། དགས་སུ་ཡངམི་མུ་བལསུ་བུམ་ཕཐ་དད་ བཞེ 
སྲ་པའི་ྱིཔཔོ། །དེཔ་ཞེ ` གཤུསསུ་ཡངལིརཱྟེ། ་ ་ པའི་ས པ་ཅི ི་ས་ 
འདབམིསཱདབས་གཅིག་བཞེས་གདུགསས་འངི་ཅུངོ། ཨད བས འུད ས་ལས་འ ' །བརྟན་པརི་འདུཔྱནསེམས་ 

དངཡི་ལནཔ་ཡས་སོ། །གཟུགས་དངསེཡསདངསེམས་ལགྱབ་བདད། འདུབེ གཅེས་གདགས་སུཿ ལ་ ཡྱིརདོ། །གཟུགས་དཔེམས 


159 


།གཟུགསུ་དངཨེ་ཞས་དངསེ་མས་ལྕྱ་དཏབའི་དང་བཞིནཉི་དདེཡིན་པ་ལགདགས་ས། འོནོཏགླདུགས་ལ 
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1607 







ུསད་མི་ུབད་བཞེསའབར་ངསིན། ཏིར ཞཔ ་གུཟ་དཔསེམསདངེ་མསཁས་ུཿ་བ་ཉེནམིདགོས་ཅདག་ལན་བྷནཔརཡངའྱངཝའགསན་གྱུདས་ 





་ཆེནོལྭབུང་བདད། 
ས་དང ལ་བ་བས རྟེནཔཔའདུ་ཌེདདེམས་ པཞས་གདགསསུ་ཡངའིརྩུང་དོ། །དདླ་སམས་་མིལན་བགད་ཞནཞདསཞན། གདདྭག་གཟུགས་དང་སེ་ །འདུསསུ་གདགས་བསྟེ 
གག བན ག་ཞད་འནམི་ཞིག་གབདམ དཔ ས་ན ཤགཔརྐ་ས་དཆག་དེིསགསདེ སེནས་དངསེམསལས་བུརབ་ིདཱསསཱ་གདགས་པདེཉིདདངག གདགསེི་གྱཅེསས་ 
ཚཱ ས་ག་གས་གནསས་འདི། །ཡིལནཱ་དདཔདངཞེསའབམོས་ཏེ། དྭེལུབུའི་ཧུལ་ཅནདགགོའེས་བབའིབདདུབསྟུགེ། ཀག ་ ་ང སྐ ནག་མ་བིགལུབའན། ཐིང 









གཞུན་ཡདག་ཅུགསདང སེམས་དདསེམས་ཡྭྭ་བུདབའྲིད།སྤ་གདགས་པ་ཡངསེམས་དངའི་ལུནཔའིའདྱུབ ེཔརབྱསའོ། ¦` འཇུག པདང་ ཿ 
སད ཞེས་བབལ་ོགསབམས་སོ། ཞིན དེལ་ུ་གང་ད དདྲིསཏེ། འདྲུ་བིདསེམསདངཡི་ལནཔ་ ཤགིནདནསརུདཔའེ ངའ ཨའ བས 
སས རིདཔཔིསནསཅིང་བག་པཡདཔལ་། །ཿཞད་གམ་ད་ག་བར། མེད་བའརན་ དཔ་ད སས 









ནི བེབརྡལ བྷེདཔ་ག (ཡུྱའེ། ང་གི་འ གུགདགས་པ་ 
གས་ན བས་ དཾ ། ་་་ 





བདུ། དབང ན: ཞིམ 
སི དཔ ནན སྲ 7 
མེདབདེེཐོབ་པྩདའ་ 


སོའ 


ངི 
བའ འོདོདཆ་པའདོདཔདད། འོ་དོདའཕོདབ་དང། སེ 
ཞའི་གསདང། དང་། སུམཅུ་ཿགསུམ་དང་། འཐད་དལ་ཐུཿ 
སཔཡགནས་གསུམ་སྟེ། འོདརུཔང། 





དའི 











༦ ། ༧། ། །ཉཅེས་བཤུདནའླདཤེསཞེདཔའི་གོརནབརའདུགཔདའདུགས་ཞེདཔཡངཉོན་མོངསཔ་ལའིདལོདུདཞེས་བསུནཔ་ཡིནནོ། །ི་ཆོབཔའྲིཨནཱཏོོསཔའིཡིདམེདཅེས་བཤདནོངཔའི་ཨན་ཡོད་ཤེས་བསྟནཔཡིནའོ། །དྷེལ་སེམན་དཔསལན ། ། 

ལནབྱུང་བ་གུནས་པ་དང་། སིགནས་པྣམབབཉིས་ཡོདཔལའདུཤེསམེདཔའི་སྟོམསཔརའཇུག་པའི་ཚེནསེ་མསད་སེསས་ལུས་བུང་བགང་གགསཤེན། དེའཡིག སེམས་ད་སེམས་ལགྱ་བངབའིཆོས་སིབཏན་པམས་ག་འགགས་པའོ་ཞེས་ སྟེ ཤགེསོའྱི་མེ་བོ་ དཱ 
རྣཕའུཧ་མདས་དངཔའདུཤེསནིགྲན། འདད་གེསནིནདཅེསའདེས་སན་ཕུངནས། འདུ་ཤེསཨུན་འབིནཔའི་བསུམ་པདེགསེམ་དེལབ་གཏུགཉིན་ལདོགསང་དྱུབངབདདཡིམ་ཐུནཞིང་འགལརྒྱགརཔའི་ཕུས་སྦྱེདདོ། །དེའུསུ་སེལུསགཞད་འུངབ་ད་ཡིཕབུནཔའི་ 
སིིིེས་འའ པརམ་ན་གའི་ཚོསགནན་བས མད་འའ་ཁོརདཔཅསདབབ་འག་བན་ྱི་བུང ཀའ སྐལ་ གིསས་དངགེམསའསྦྱདདཔའི་རྐོསསི་གནས་བནསགངའགོག་བཞེས 
བྱའོ དེ་ནྲི མཔརཤསཔག་གི་ཚོགས་སེམསལྱར་བདདབཅས།།ྱེནབཀག་ས་ནའླདཞེས་རདཔི་དོགས པའཇུག་བཞེ། བབ་་བཅགས སཁདངས་གདགས་ིསདདོ། །འགོགཔའི་སྐོམས་པརའཛྲགཔའྲི་རབཞིནབསྟནཔའྱིསིར། འགོག་ 
པའོམཿཔརའདུག་བགཔཞེནཞེསྡ་སིཏེ། འགོག་པའེསོནས་པརའྡཛདུག་པའིརངབཞིནདད། མཚན་ཉིདག་ཤེནཏེསི་ པའིདོོ། །ེའིལནདདངཟདམེདཔའི་སེམཆདི་འདོདཆ་གསུདགལབ། སཱིདཔའི་ཅེ་སོནསབནདབཉོད་པ་ཞེསབསྲོལ་ཏེ། གཟུགསསེདཔ། 
མཆདབགིལནས་མཔའམཐའ་པས་སམཆེདདང། ནྣམ་ཤེས་ནཐའ་དན་སྐེ་མཆེདདང་། ཆུང་བདསེདཔའིའེ མཆེདདང། ུངབ་མད་ཅངབདམ། དཆེའཆེདལ་།འཕགསབཔོགཔའིཉོབསཔྲགཔདེས་དལདཔའ མ་སོང 











ནོནསེན་ གྲར. 
པསཤུགས་བནམསུའི་ 
དརའཐུནིནུསསཞེསཔ 





ཀྲ 


༄༅། །པར་འྭཛདཤན། འཇགསཔའཧོག་པའི་དོལས་པདའདུགཔདེདག་བསུམ་པའས་ལླ། ཤེས་ཅིའདབ་ཞིག །དཔོ་བུསནསའགོག་པའིསོམསབ་བའཇགཅེན དེའི་ཕཱིར། གན་པའི་འད་ཤེསསོནདུགོབའིཡིདའ་བེ་པསཞེསབ་སོསཏེ། འཕགས་པའི་འགོག 
མ་པ་དགུ པར གཔ་བཞིནོགཔི་ོམ་པརབདེབ་བའི་ུཞེསོནདབ་ན ོམཔསའྲགསམ་ིན་ཅི། གནས་དའིད ་འི་ཡདྱཞཞས་ ལསཔ་འྲགཔུ། དེདག་འགོགཕལ་ 
ཉིའིི་ྭ་ཐུདཔའིའྭདཤེསསུསོདདཡིདལནིདེས། འཤོག་པའི་སྟོམསུ་པརའཇུགཔདྡནིསིདཔའི་མོའིས་གཏོགསཔའིནའྲིདཔནིནས་གསུམ་པཔགཏོགསཔ་ཡིན་པས། གསུམཔལའཕགསཔ་ནམསའབུངབདང། ཕཐས་ཤིནཔའའདུགས་མིསེབའིཕྱིརོ། 
ཧཱཾ འོནའགོག་བདེལ་ཅིའདབའིའདུ་ཤེསསེཞིན། འདི་ཉརའཕགས་ཕི་མེའོདབདྲ། དྭགབཆྲོས་པདེདྲག་ཚོརདང། འད་ཤེསིགོནས་དཔསོལསཔརའཇུག་པའིརི་ཚོ་བདང། འདུཞེསིནདདོ། །སྣཱནནོ། །ཟུགང་ེ། ཆོརབདང་འདུ་ཤེས་སེདཔའིའཀོག 
ནྱིམདན་ལས་འད་པའི་དངོསཔོན་ཡིན་ཡངྱལཱ་པ་ལས་འདུས་པདང་འདུད་བབདེཡི་ནཏེ། བདེཔ་འདིལ་བ་ཅིགགཅིགགནས་པརྱའོསཡོཔའི་སསདརའཇུག་པའིའདུ་ཤེས་སྔརབཏུངནས། ༣ིདབའིཿམོའིསནསྲལའབསྐེདདོ། །དེནས་དེའི་འོ།དབས་ཀྱད 
དབྱབསསོ། །དེནས་དེབསྦ༡དསེགས་ཤིནྱ་བབྱསདནས་སེམས་ཐགས་ཅདའ་གག་པའིམཚནཉེདའགོག་པའི་སྤྲོམསྲཔ་པའཇུགཔམངོན་སུམ་དྲ་བེདཔསན་གནས་པའི་འདེ ཤེས་ཕོནད་ཡིདལྱ་འེདཔཅ་ཞེསཤུའོ། །སེམསུདངསེགས་འསྱུདབལྐམཔཤཞིས་ཏྲེ། བརྟནཔ 
དངམི་བཏན་པལསའགོགཔའི་སྐོམསཔརའཇུག་པའི་ཚེནགཔའགགས་ཤེན། དེའི་ཕཱི་ེམས་དངསེམས་ལསྱབུ་བཞི་བཏེནཔྷནམས་དཞེསབསོས་ཏེ། སེམས་དཔསེམས་ལསྱདུདབནི་བརྟནཔཞི། ནིག་གིནམ་པར་ཤེསབནས་ཡིདྱ་ཀརོམ་པར་ཤེས་པའི་བརདསེམསལས 


























ཐགགལོད གས་ནེདཔའི་ཁམསྭསཔོཤསཔརབུགསནའིའི་ཁྲི་ ཞི་ཁིམཔརཤེས་པའིསདྡད་ སོཔའི་ིི་འྲདས་བཉི་གག་གོ །དེལ་འགོག་པ་འདི་ལ་སེ་མསྭའིདུས་འྱི་ཁདབ་པལ་གདགས་པ་དདདོ། །ཇི་ མྣས་ 
པའུའཛྡག་པའི་ཚའདུ གས །གྲགས་ལེ་ཁས་ །འདུཤེསདངཚརབག ༤ ས་དེ མཉི སྭཔ་ལ་འཇུཤ མ་ཞེས ཡི (པའ ༨ སི 
སྭཔོ དཔིད ངོ །འ ས་ད རཿ ངས་པ དའི ནད ་ 
ཤྭ སེན །འདྭགེགལེདབའིསོམས་པརའཛུག་བདད། འཀོགཔའིོམསཔརའཇུགཔ་གི ྲིིི་ ལཱའི་གདྲབ་གདང། སད་ཡིདལ་ པདང། རང་བ ཞིནདང། གདགས་ 

ཞིགས འེ ེོམས་བའའཇགཔནིའཕགསཔ་འཛུ་ དཔའ་ ` འ པཔ ཧ་ས པ། སྤུ རཿ 


པ་དཔག 
ནཀྱངའཐསྙཛདཿགནན་ཧིལ་ནམསིདདཱཧྱལ། འགོགཔའིསྟོནསཔར་ འའཛགཔནྷི་དཱ་བདལེདཔའི་ ར་གས ང་ པའི བཅོནལ། སྭ་ཡུདཡྲིདཿ བས་སསྭ་ཁདགས་པོ། 
རྩར  ཨོ་ིིད་ཊས་ཧསཔབབྡན་གལ། འཕན་པོ་དང རཾིེིི་ ཡིས་ར ཐེག ཞོགས །བགཞིད་། 



















།དཔེ་ཧྩརྱིས་ཕི་སྷྱི་ེ ད་ས ཤབོགནས་པམའད་བ ལག ཊར གནབས སི ིྲཤ 
མགོས ཡིནོ ཡིས །ཅིས་འདབའིར་བཞིནབསྟན་པའི་ཕྱིར། རིསའདུད་གདཞེནགེསདྲིསཏེ། རིས་འདའེངབ་ཞིན་དངམ དྲ་མཚིདགཞེཞེས་དཔ། སེམ་ཅནནམསི་ལུས་འདུབའོ་ 
ཞྱསླཏེ།ལུད་ཡིདྱ་སོ་དཔཏུགས་དང། དམན ཡབ ྲག་ྲལས་པལམས་ཅནེས་ོུ །སེམས་ཤདདགདགདས་བདགམབདགགལའཛནསའཔ་དཔ་ུནཞེས་ཏ།  ་ དཔོ་ལུལདདུག 
ཊི གླ་བགནཟེདཔ་ི་སྷུཔ་བཤ་འདགའིནབའ དོན གུ ྔ;ྲ;ྲ སོ་པ ཞས ། ཨི་ཡདཟྱི་ནམ་དཔཕུདགྲོལ་ཁྲུད། ལྟ་ཡྒ་ཐསས་ད་པུང་པོལའྲད། ཧུལ་སོདས་པོའསོདནམསདཛུང་ 
ལུ ལའིཊ་བཞེས་ོུ། དེལ་དབེནཕུངཔོ་ལམཐུན་པ་འབའ་ འཕིས་ཁདདབ་ཤེས་གདགསཔརམ་ཟ ཧི ལཔསེཀྐའི་རཕུགས་ད་པྩོ་ སྩཾདཔསྤུདཔལ་ཡངིས་འྲདཔཞེས་བབ་དང། ྦིས་པདེས་པརརཞུགསས་ཐུན། ཟི དེངས 
(ཞིངདམནིངདང་ཆཡུགས་བཐུན། གག གོ རོས༢རཡུགསམཐྲན། དགེབས པང་གདན དསྙེནལ་ཡདདཔེ་བསྟེན་ ེན༢༧༽གུས་ལབུན་བད། 

༡༥ བཟའོགས་ཛས་རཅནཔཞེསཿས །དྱས་གྱ་བསྱན་པའསསའལ་སརིས་དསང་གྱངདགསསག་ མའ་མས་ས་ཙཙ་ཡོ༔ སྐེབའིམ་བཞིནབསྟནཔའིྱེན། འི 
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ཏི 8 སཞིད་ཨཿཧིདག་ཤེ ཞཞེསདིས་པའིདོན་ཏོ། དེའིཕནད་འིསས དག ཟྱ་བབཞིསེནསཅ ིསསྭདུན་པའཞེས་བ་བྲིསེས་ཅནསེལས་ཅནསསོའི་ཕུང་པོལ ༤ 
ཡའི དབས ི་ོ ང་ ང་ད བ་འ རཾིཾིྲ་ པེ ཤ་པ ཞེས་པ 
ཡ་ག ་ སྲི རརར གཱ 
སལ་བ ུན། འདུང སུབ་བོས། རི ཐུནནམས་སྲུ་དུངཔོལ་སོནན་ བཞེས་གདགས་བརདྱའྱི། དེལ བའྡས་ལོག 
སན་བཅོས ་ འི ་ ི་་ ནེཾེིེི་ ་ 
པདད་ 3 ཡད དང་། དལ་བབཔདཔ། རྒསཔ སྱ དབེལས། དིས ༦ པ་རོས་གནང་བན་ཅེག་སལཔདིདནདཅེགའ་ཅིའངིར།ི དུས་ཐུཿ་ཆུརཔའི་སྐདཅི་གསནམསརུནམ་ཆདཔ་ལྔ་དུན 






















ོམཛོ་ནཏིདག་ཞེནཞེྡ། དད་ག ནེས་སུ་འབདཔ་ཞིས་བབ གས་ཞེས ྱ་ོསཅའ། སུ གེས་བབིདཔོམའིམངལ 
སད ླ ཚི མཱ དིང །འལྟར། 


རྨ རླས 
ནཱ ཤོམདལལནནས་བཞེསབསགནསབཞེས་འཐ་པདག་གསད། སེམས རི སསགས 
ལལ ུ། ` བའོ ་ ་ སྒ མེ་ ཞ། ་ དྲ 


ཤསྱཔ་དཞེ་ཕུ ཨུབམས།  མཤི་བའིའའདཱཔྣ་ རུས 
ཞིལིཊམཐུནཔའིཞུངཔོ་འི་སུངཅིག མྒཾདནསུ་ཞདང་གས་སམ དི དགགེའོ། ཟན སིམས + ་ །ཤེས་གདགས་སོ། ཁའ འོ ཕག་པའི་ཕུཿ 
རནནདདེ་ཤིནསསོང་སོགས་པའི་ཕུངཔ་རས་སྱུནཔ་ ཞན དདསཔལ་ ± ག་གེ ད་གས བདགས སེམ་སེམས་སྱང་བཞོགྣ་གསཔ་ 


ེཞསབིགོདབ་ཤདཔ་ཏཱཏ སས པའོ དད 





















༅་ དོསྒྲ་མོ་ལལ་པལགདགཅགཏགཉ་པ་ཡིན་བསནངོས་སས་ཅིང་ཱྷཿཿགླ་བ་དགས་ཞེག་བའོ། བེས ིིསབདོ་པའི་གདའ་ཤེས་བོ། །དེབུས་ནལིང་ སྒྲ ¦ 
༠ སྙིནག་དམེམག་ལས་ སས བ་གགཞཔ་དདིརསསཡད ཆག་གིཚགས་པིར་ གསུག དེནཞས ༠ ་ ཤུ སྲེའོ དད། 
ཕཛྫིརིགླ་བདགསསོའསྱ་འསཏེ། ཆོས་ནྱིཔ་དད། སྣདད། ག་འ གསན །ཚོསན་ འི་ག གགྱིདགཱེ། ིཏག གས 
བའདིསདོདབས་པའྱི་བདཔར་ཁོད པད ཏིག དཔུབ ྲྣྲཀ་ 
པའགྡ་ཡུགཡདཔས པལ ཧུ ཨཨཔས། འོག ྩ ནིདགིག་མེ། 
ཡད ི་ །གས་འདུསྱྱསམཏགཔ་ཞེས་ 
བདད གིས་འ ས་ཏ ས་ད ནི 














སས དིརགདཔས་འགོདཔཉུན།ོ།། འབ ལུ ུའ་་ལད་ུལསསཔའ མས 


་ 


ྨ་་ ཞས་གསུངཊ 


བཡིན། འདབཿསསྟིཏགསེསྱ་བབའིཚིགཀཔ་ 


པརྦ་ཏདཔརའེ་ མསྭའི་ར་བཞིན་ལ་སྟེའ ་། གསི 
་་ ་ག་སྲུང་བ་ས་ོག་་ །སྣྲསཔ། མིང 





ལིམ སྲེ བ་པ སཔ རྒལ། འདྭཱཨྱབས་བཅསུསནམའྱསབས་ 







5༥ 
ཞག ་ ` ཡཚིས་ - 


ས་ས་ས 













༄༅། ཞེསྭ་པནིརངབཞིད་ཅིདོ། དྷནཏཚག་ཡིནན། །ལི་ཏཱགཔལུཊ ཧི 
ཅེས་བཛོདབའདྲི་གདགསསས་དཏུགས་པ་ཡིནཔསནརགླགད་སཞེསབའི། །ཆིགདལ་ཡངག་སིས་འདུང་བོདཔའིིརཆིགགི་ཚོགས་ཞེས་བའོ། །ེབསནཚག་འདྲནི་གཟུགསདང་། སེསསད་ནེམས་་པའབྱི་ག་གདགསཔས་བཏགསཔས་དོདསྲ་ས 
མེདཔརཡིགཔ༣ྱབ་ལ། འིགའི་ཚོགསྱའིདབཞིནབསྟནཔའཱིུ། ཡི་གེའཆོགས་གཔའེནཞེས་དིས་ཏེ། ཡིགའི་ཆོགསི་འདུབཤིནདཿམཛནཏིདགངཞེནཞེསངེས་པའདོདཏོ། །དེའི་ལནདུ། ཡི་གའིའབུནམས།ཞེས་བྱསོསཏེ། ཡིགཞིས་དཔ་ཀའཞོགས་པའོ། ། 






ངཔཉིདྱའི་ཚིགླབདགསུཧ་རཔའིཆེནེ་ཡིགུ་ལཕེངགེཆགས་ཞེསྱ་བལ། ནག་པིགྡེན་མག་འབུཿཞུས་འདུག་བྱསལིརགསེས་བབའི་ཤུདཔརྱཚེགླག་དགསན 
པ། དེནེསྦབབའྱིས་ཧོསཔསརོག་དོདགཉི་གཞེས་སྤོས་པའི་སུརདགོན་ཤེན། འནདུགལ་ཏེནའེསྦྱབཔའི་སྨ་འབའ་ཤག་སོས་ཅགཉིགི་གར་སྒས།ཞིའ 





རྔ 










༄༅། །ཡགོབ་ཕེདཔའིསའྲིསྲགས་གཞནསེདདེ། རྣམ་གྲུངས་གཞནདིའུབུར་ཨུནཡེགེ་ཞེསབའཾ། །འདེ་ཡདགཟུགས་ལནོགས་བའིཿུས་ལ་གདགས་པས་བཏགས་པར་འོདཔ་རབདྲའི་རྫས་སུ་མེདདོ་ དད ྱིཿིདདང་ཆོག་དཔའོ་ཕྲེདནས་བཤདཅེན། 
ཉེདཐ་སྭད་མཁས་པ་བྱ་བདག། ཁུདཔརལབྲ་སྙདམ།ཁས་པའབྱབདབུ་ དེགཉི་ དམཁསཔཐའིཧྱིར། དེགཡུམ་བཤདད། ཆོསྨནསསའིངོའོ་ཉིདལྦ སུདམཁག་པ་ུའིའཞིའིངདཚགས་བསྟན། ཙེ །ཆོསརཱམས་ྱིཁུད་བརལ་བསྟད 
ཀཀ །དགཉིག་ཕཐ་ཀསཁས་པཔའིིཞིལ་གའིཚོགས་བསནཔའོ། །ོསོའར་བཞནབསནཔ་འྱིརར།སོག་ྱིས་བོཉདག་ནཞེསྲེསཏ། དགྲ ཏིདགཤནཤེསརིསཔའི་དོནོ།དའི་ 

སན ང་པའ འཕགསཔའིོས་འཕནས་ེའིམདིདདསལ སའྱེ་ཞས་བའ།།རིག་པཞིདགབའཚོསད རདན་ལ་ནིབཕདས་བཤས་ བྱེ །ད་ད་ན་ཉནས་གཞམ་ 
སིང ད་དང རྒུ ངུའདུག་པའིའབྲསུཐུའཐོབ་པདང། ལནཅེགཡིརའོདབལ་འཇུགཔ་དང། འནི་གྱིའོདབའིའབུས་བུལོབ་པ་དང། ཱཾས་འོསལ་འཇག་ད ཡི་འ བ འྲས་དུཐཔད དང་ དག་ཅོན་ 
།བཔ་འཇུག་པའི འྲིབསླད་བདུནའྲིགོབ་བཞེས་བའོ། [དགུ་བ བཅོམ་པ་འའྲབསྲད་ཐོབ་བཤིླེནབཔཞེསབའོ། །ཐེགཔ་ཆེནདོངི་ཛུལྱིསནིའོསཔས་སྩོདཔའིས་པཞསབཙམསྐ། , གབུཅུཔ་ནན་ཆད་ཤི་བདཆུ་བསེམསདཔའསསྤོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབགས་ 
ནིནཝ་བགསུམ་སྟེ། རཾ་ཐོདབའི་ཡམདང་། བསྒོམཔའིཡམ་དང་ཡི་སློབཔ་འིལམསྟེ། -ཆོསད་གསུམས་ཐོདཔའག་སོསོའིཕྕ་བོ་ཉེདཿསབྱའོ། །དལཔེག་བརུའའིནུལིསནརཱནདའཛུག་པཐོང་དའི་ཆནི་མཐོདབའིལལ་ཞེས་བའོ། 0 ་ 


ཟར 

























དྲུལ་གདགསཔར་དིངས་སུམདད། །སྦྱོརབ་ཤཿཤིན། རུ བསབེསསསནཔའ་སརབཞིསགདགས།ཏེ འདིལརྱིནཔལསནིའབས་བུལ་ཨསོ་ སུམཚོགསཔནསྦྱོ་ཨ་དུད། ཚུཡཁྲིམས་ལ 

འགྲོ་ས སེམས དུན ད་པར ངི འདི་ཡང ཤུངཔོལཱ་ལ་བཏཱགས་བསུག་ཐུགསདང་། སེན།ད་སམ།ཁགྱབ་བདོཨསལ་ མ་བས ` 
ཤཿ སྐདཅིགམརྣམས་ཡཔྟདིགམ་སྡལའིརེ་སུ་བརཆད་མེདཤམ་སྩེདའབྱུངབ་ལམཁྱོགསཔཞེསབྱདེ། འདེ་ཡད་ཐུང་བོལཱའ་གདགས་ས་གཟུགས་། སིམསདངསེམསལསའུངབའེདསལ་གདགས་པར་ཐདའྲིསསུམེདད། ། 
གཡིག ཆུདཔ་ དཔབས་གཅིམ་བཟའཛུག་པ་གོ་རིམསཞེསབེུ། རྒུསུནབྱངབའབུསཐུཡིས་འབུངབའོ། །འིཡངཛཔོ་ལལ་བཏགསས། གཟུགསུད་ཞེམསདཿཞེམན་འྱཿ པའི་དུས སེམས།ལག་ུ་འ། པོ „_ །ཐུསུགངཞེནརྨུདཔའབྲསའུ 

རྫ ཨག ཆུ་ལས ཇྙིུ་ཞེན། རྒུདཔའཱསུབྱུངཔྟཱའགགཔདེནེཨཔའི་དཱས་ཞེས་བུའ། སྱུདཔསསུུ་མའ་ཤགསཔའནིམ་འམ་པའི་དུསཞེས། བུངའབས་དདུང་ལཔ་འགགས་པའ་ནིདུརྱཧེསཞེསབུའོ། དེབསནའདཡ་འཔོ 
ལཱལབཏགསཔཡུགཟུཊཁཱདསེ་མཧདཿཨེམསལ ཡྭ་ པའདུས་ལགདགས་པརཤདྲ་ྲིངས་སུམདདོ། ༈ཡུལགྭེ ཏི གྱགས ཤུཔརྒུདང། འཐུསཐུའིམཚནཏིདདུ་བྱརབ་ཤེརདང། ཞུབདང། ལྷདོད། བྱངདཔ། འོག་དད་། སེངལསོགསཔྱོགས་བ ཅུན 
།གན་པལ་ཡུཁ་གེསསེ། ༥ མསྐན་གཟུགཔདབྣན བབའབས་རིནཚན།ིདྲདགནས་བལ་ཤརྦའ་ཡུལཞེསྱབེ། དེབཞིནདྲུ་གས་ལུགསདཔཡདསརརོ། །གཟུགསསེདཔའི གནནི་གཐུགས་ཕདཔས་ཡུལ་དྷུ་མཔརགཞག་པམེདདོ། །སནའདང 























དཔིིིསསྨ„། རི 


ཤེས ངཕོལ་བརེནནསག་ རྦར 
དྲ བརེནནསས ལས་པས ་ ། ི་ི་་ དེསདི་ལུརདཝིགས་པརྨ་ནུས་པརརི།ཅེན། དེའ་ཨིགགྲིནམབར་ པནིམིག་གིད ཐ གྱགས 


ས་ཞེས སི ཞིག ་ 





སྒའི་ཱམཔདཤེསཔནི་ཕུསིདབ་པལདྷེནཱདཔ། རེགྱངར་རྱབཙས་ པརཤེས་བཞི་དིདྱའི་དཔ་པོལ ཿཔསཱན། རྣམ་པར་ཤེས་པདྲུགཔོ་ མིགས བཞེསྱངའོ། །དརྡནམ་ 
ཤེས་པའིཿབཞིནབ ཤདནས། དེང དི ིཔག་ཞན བསྙནཔ༣ སི ་ ་ ཁ་འ ། །འཛ བ་ སླུམ ཤེ་བཅན པཞེས་བཱ། ར་ལ་ ཧླ་ སྲ 
ཏཱ བླ་མཔུརའིགཔསྔ་ནམཔརཤེས་པཞེས༔ དུས ། ཡིད་ཅེས [= ་ ནས་ས པཔ ༤ 


བྲ ཏན 
ཀྱི: དེན་ནྣིསཚགསའ་ དོནཏེ། སྣ་ཆོགསི་པ ༣༣ གསེས མཐུག ཐས ྲ་ ི་་ི་ི་ུ ་ 


སྨོཏེ། 
ཞིན །དེཉསྱས་པརྡསཔདགསཔས། གཟུགས་ལ གཔའིབས་པའོསོའཔར་ཞི ཤིན་ཡིན་པདད། གཟུགས དཀརཔོའཔ ༽ 














དབཅས་པའིའདུསྱསྣནམསལ་ཧེབ་འདགཔའ་ 
འི་ས ཆེན ནིའིརུནདད། བདགཔའྱི་ཉོན་དད། 









།ཡདནའདུསབྱཾསཐམས* 
པའེརཱནདང། 








ས་དདཀུནགཞིབདཔོདའིབམོཔརྱཔ་དང། ྒོབ་བིབགཏིསལ་དསཀདགའིཧིངནིའྱདནསྭའི ྱིརེན་ཏོ། །བདག་པོ། ཡོས བི་དོ གོ 
9 [ ་ ཟིབ་ ཤཱི སུག ་་ བག གས ‡:± ཅཅ ཛྲ 
ལས་བཞི ཇིམ་ཞན། ས་གསུངས་པསན་ །གསྟ་རྣམསཉད། སུ ཨདདབའཕུརཔད། ་སྲང་ རང་ང་ 













18 འའ རི་ རསན རྐར ལད ན་ས གྱལ 
རཾ བུ ཡུར ས་གསལ པོ ལར ་ ་ནིའི་གས། པའི ཤིས་ག ིི་འ ནྱ སྦབ་བནི། 
སའོ ༽ #ླྣཛའ ལ་ ༨༨ 
ུཡག་པ་གོསཔམ་ ཡོ དྱེ འི་ད ལའ ་ ལོ ནས ལོ གོགས 


མགམ ་ འེ སྣ8པ། ཨིན་པ ར་ར 














གསསོགསཤིངབཉམ་པེད མ་ན འོསཕནསཔེཞདའ་བགཆགསནའ། 
།རྒྱུམཐུན་པའིབགཆགསྙའཞིབཊདཔུདུཔརྱསྟེ། ཨའབགཅགསའ་སེའ 
` ཁི ཐུགཔའི མྲ 
པར་ཤེསཔྱ་བདཔའཿནྡྭ་ལེད་པ ་ ད༣༦ཡས་འདུ་ ་་ ལ། གིར ཁས ཊིམཆཾནཉིདདུགནུས་སོ། །འདི་སྟརདབེ་བདང། མི འིའད་པེདྲ༣མསུང་པྱིཧུ་མཐུན་པའི ཡོ 
གཞེཡ་ཡུདཔལབཏེནནསཀུན་གཞེཡས ་- སན་གི ` ་ ི་ུ།ུ་གསསོ། ` ་་ ` 
འདྲྭདཉིདདུ་གཞགགོ། །ཀུནགཞི་དགེའ་ གཆགསཀྱིཆླུ་ ལྒ །ཅིའིིརྒཧཱ་ིགཞག་ཅེན།  ཤུན་གཞིལྷནན་པར་ སིནཔའི།གགྲས་ ཨཡོདཔ་ དེས་སན། སཔནཔཤེ་བདོང། སིད་ ནཱར ༣༢༨༨ 
དངཔ་དགེཔའེའདྲབེདི ུ་གཞི་རག་ཞག་གོ། །དགེབ་དངི་ སག སི རིསྣ་དའགན་དགའ་གཞྱིས་ཞིངྱནཔ་་ ཕྱིརརཾ། །སྣྲསཔ[ དམིགས་པའི ཡཾ 
















་ དེཡྲོནཔལ་སོགས་པའྱི་རུམཔརྒསན།གཡཏ་གཞྲིནམཔརཤེས་པཞེསཁབའདག་པའི 
ང་ན དམངམགས་པད་པཡོངས།ཆ པས བའོ དཔེས གཞིད 
ལྦལ 


་ྲ འདིལརའཇུགཔའིནམབར་ཤེས་པདདགལ་མིགགྲིནམུ་བར་ཤེས་པགྱཟགསལ་དམིགསི 


སམ གས་མེ ནིས 


སོགདམགས་པལ་འབ གསུལ་པརགཅོདཔ 
པའྱི་ཕིརོ། ཁི ནགལྟི 













༄༅། །པར་ཤེས་པནི་ཡོདཔའནིམིའིགས་ཏ། དཔེརནམེགལ་སོགས་པའཇུ། པའྲི་ནམཔརྦ་ཤེས་པམས་ནམ་པརཤེས་པ་ཡིནཔས་གཟུགསའསོགས་པའིདམིགས་པ་དྲ་ནམ་པ་གསལབཿགཅོདཔབཞིནད། པཤེསབལམམ་གཉོནས། 
འིགན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདནདེཡང་དམིགས་པདང། རྣམ་པ་གསལབ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔརའཕུརནོ། །གལ་ཏེདཔེགས་བདངྒ་ནམ་པ་ཡོདསསུ་མི་གཅོདནནི། ཀླུ་གཞྲིནམ་པར་ཤེས་བཞེས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་བཡདཔརམིརིགས་སོ། །སླུམ་པ། དཔེ 
ིབདག་འགོག་པའི་ནོམས་པར་ཞུགས་པ་དང། འྭུ་ཤེསཞེདཔའི་སྟོམས་པའཞུགས་དདང། འླུད་ཤེས་མེདཔ་དང། གཉིད་མྱག་པོསནོན་པདད། རོ་དང བྱརལ་བའིདུམན་ཡིད་ྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདཿཔ་ཡོདལ་དཤིགས་པདང། 
དགེུསསུསད་བཞིནུའདགཔའིནན་པར་ཤེསཔདགལསམ་གཏིགས་པར།ན་གཞི་ནམ་པརཞེསཔཡོདདམི་གསཔ་དང་། ནམ་པ་འས་སུམི་གཅོདདདའོ། དེམཆོསམཔ་གཏུམནེ། དགེ་བདང། ཡེདག་བདང། ལུད་པ 
སོ་བ །ཞདགནིངིདཆགས གས་བོདསངས་ གདང ཞོགསམོད་བཏབིོནམོང་འཅིཔའོ།།ཡངནདགེདིོགཅོདཔསོགསཔརདསགམུའོ། ཞིག དིན སོ་མ 
དྷདབབྲ་ཡུའ། །འི་དི མུ མདྦ།བས་ལ་ུང་ནུས ཅན་པ་དང་། བླ བསའ་ཡུ་དྱམ་ཏཱད་པའ། །ང་དངབདག་གརཏག་པའ་རངབ་ཞིནམ་ཡུན་ཞངདའདམས་མབླགས་པད་ཞུན་གཞནས་དར། ནཔ་ལ་བཞན་ ཊཱ 
ིདགེབཡིར་བཞིནམ་ཡིནཔསན་ཡུརི་སྣོདཔའོ། །ངདབདག་གིརརྟོགཔའི་རང་འཞིསིནལ་དའིདམས་བླགོས་པསབྱསབས་པའོ། །དགེ་བ་དངི་དགེ་བའི་རང་འཞིན་མཡིན་བསན་ཕུདུས་སྟོན་བའ། ཨད ཚ་ཞི་འོདཔཔསྐ།གདིནས་པརཤིག་པ 







རོ 


མསུམིག 
དོ 





ལོ 


༤༨, 


་ 











།པརཤེས་པ་མི་དགཔ་འིརབནིན་ཡངམསྡདནོ། །དདངབདག་གིརོགའིམཚོདཏདམཡིད་པསབླདབམདདམ་བསནཔའིང་བཞིན་ཡངམ་སིནའོ། །ཡངནད་པལ་སོགས་པསེམས་ལསཔའད། 
ལིའོ ཿནཉིདམྨ་ཡི (ུདདུམ་བསྟན་ 





༧ །༄༅། །ཤེས་པདྲུགལསམ་གཏོགས་པརཀུནགཞྲི་རམཔ་ ཡ་ཅ ནཚིགས་ཅི་ཡོད། དོའ་ཡན་དུའརྡུཿ པའ་ཚཱམཔར་ཤེས་པ་ཐུས། ལསམ་ རཀུནག་ 
>།། གུསདུ་ལསམགཏོགས རོ ི་ོ གོགས ་ོར་འམདོམས། $÷ སམགུཏོགས་པ ོོི 
འགྱུར། ! །ཞིསགསུ་པས་ཕད་ཀན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདཔརམངོན: །ལུཿཀིཆེགས་སུབཿདཔ་དོའེ དོནཿ༣༨༢ལོའ་བལཐགམའིམཐའདང། སད་མི རང ཁ་འ. ་ 
གིཤུལཔརཤསབྟག། འཔས་ནབོགམེདཔའདས་ཞནེས་བའོ། པའོ ཀུན་གཞྲིརམ་པ་དཤེས་པདེ་ོགམམེདཔའི ཨནས། ཞུན་ང་འཆོག་བམསས བྱིན་པ ཁམས་ཞསྭ་བབྱི་རཱལྱཱ 
དབའྱིཡིན། ཆོསྣ་ཅམས་ཀུན་ཏ་གནས་རྱུརཔ། །ཞེས་ཐབོ། མ་པར་ཤེས་བདྲེ་ཀླན་ནས་ཏོནམོངསཔ་ རྤསཧདྱི་སབོན་གྱི་ཏེནདུགླུན་པདང། རྒུང་གྱུརཔསུན། སས གན གས དཔ ་ི དག མམས 
དང །མྱངན་ལས་འཇས་པའཔའཐབ་པརའ། ར། ± ྲ་ ན་ག འིས བཞོབ དྲཱསེབ་ཡང་ཡོདལྱ་མངན་ལས་འདས་ ་པཐྲོབ་པའྱུར་ ལྡ །ཡདཞཞུན་གཞི་རྣམ་ བར 
ཡ་མདཞས་གཞནས་ཏམོས ས་པའི་ཆོས་ཐམསཅའྱི་ཧཱདགཞིཿ གཞི་སས་བོད་སོ་མད་བདས་དས་ཞེས་ པསོ། །ཀླུནག་ ཤེས་བདྗེནས་པྱབ་པོག་བས། བ་ང །ིཆོས་ཐམས་ཧདྱལེས་བོན་ཅི་གཞིདངཏེནད་ཧེདཔསན། ཡུ 









༢༠༠ [ །།ྱིཧོནཔརཔ། །ཞས་ོ།།ཀརཀུནགིདནས་ཏོནམངས་བ་མས་སིབུད་པད་སོདཔསྐད། འོབ བ་ བཞོདདོ། །ཞཱུད་གཞི་ུ་པརཤེས་བའ ནང་པའི་ོས་ུམསཉིགཞྱེཔས་ནུནལསུ་འདས་པསངདེམཐོདཔརའགུརཔོ་ 

ས་བོན × ས་ས བལབྟ་རིསོས རོ ཤེས་པ་ཟབཅིདྲཝ། །ས་དོན་ཐུམས་ཅདྲ་དབའྱི་རུན་བཞིན་འདབ། ིའ་ 

ནཱ མི་རུ་ཞེས། །ེནྱིཧིས་པྣརམསལ་པསམབསྟསྟ་ མ་པ གེས ོ་་ུཏི།འཕགས་པ་ སུམ འྲ་ ྲ་ 
ནབ་ཤིས་པྱབདབསྐ།ནགཞྱིརན་པར་ཤེས་པལིངདནཔའྱི་དམབར་ཞེས་བཤས་བའ ཞེསྱ་ཏའོ། རར གསཔ མས གསབནབའ ོང 





དུ་སུངསརས་དདང་ནུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ི་སོད་སུལ་ཡིན་པས་ནུཟཔ་པའོ། །ཞནཐསོ་དང་དས་པྱརསྣརལསྱའི་སཱོད་ཕུལམ་ཡིནཔསནྲབབའོ། ན་ས འོནཐམ་ཅད་བཞེས་འུའོ། །འོན 
དེཆུག་པ་ཞིག་ཡིནནམིརག་བཞིག་ཡིནནམ་ (ྲ་པ་ལ།. ཆུ་བོ་བཞི སོགས་པྲ་ལུརནས་སདཅིགམ་ འཞིནདུཀུནགཞིནྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡང་ལྔ་ཀུནཏུའགྲོ་བདང་འགྲོགས་ནུས ངཿ ་ 
བད ནག་པ ནས་པ ཆོན ཏེ མ་དག་དང རར 8 སི དུ 





་༦ཾ ྫླ 








།། །ད་སྱྱརསདངདྲག་བཅོམ་པའོཅིགས་ཅན་ྷནམས་ལྱའིས་བཞེབྱབསྟེ། ཨ་ཞོ་་ིདགལབམམ་བཤད་གསླ་འི་ོནནོ སིི འང ཤི 
ཞེགྱ་བབྱ་ོསཏྲེ། ཀུནགཞིདབཤདནའཁོརབའེཐམའིམཐའིབ་དླད་དདའི་འཆད་བརའ། ཐསབདགཆེས་བབ་ཡང་དེཡིནནོ་སྟམདྷུཀུན་ གཞིལ་བདག།ུའཛོན་ ་ུན་གཞིལ བདུ པས་བདགཏ བརམ་གཞུག་པའ 
@ ཕྱིར་པསལྲ་བཤད་པོའིསཔའེདོན་ཏོ། །རིགས་པའི་གཏནཾཆགས་གཏིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ ན་ཁག པའི་ སབས ཟི ཀི མཱཾ མ་པས རའཇུག་པདད། འདུ་ཤེས་མེདཔ་པལས་ལངསནས་ཡུང་སུལྡ་ནམཔརརིགཔ་ 
མ་པ་མང རྩ་བལམམབྱུངོད་ིད་བསན་ཛུགཔནམ་རཤེསཔ་དགལས་མགཏགས་པར་ནུནགདྲིནམ་པད་ཤེག་པཡོདཔརམ ག་ལྷགམཱལུས་པའོ། །འདྲེལ་པའགོག་པའི་སྐོམསཔརའཇུག་པདང། | 
༢༨ དཤེས་ཆེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པདང། འུ མེད་བ རྱུརནས་འཇུགཔའིརམ་པར་ཤིསཔྲདགྲནམསམ་ལུས་པརའགགསནའིགདདགལས་ལབས་པའི་ཚོ་ླན་ མུང སུང འྱ་་པརཤེགཔ་ུམ་ཅིལས་མུས བས་ང ཡི 
བསའགོགཔའི་ཉས་པཔགཔདང། འྭ་ཤས་ཡདཔའིཔོམས་པར་འཇུག་པདང། ་ཡིདན།མ་པི་ཆནགཔ འི་དཔལ བད བཟ་ག ས་པར་ཤེསཔ། ནོས་རམ་ནནོ། །དེསདའ ཞུངཔདང་། 
རྣམཔརདཱབཔརྣམསཀྱི སྭས་པ། \ ;འདི་ལྟརབདགཿ འདུས་པ་ཡང་སྭསུ་ཡོདཔར་འདོད་པས་ཏིངངེའཛིནདེདག་ལདངཔོ་སྦྱོརབའེསེནས་འགོག་པ་ལྭཞུགག་བདེཡང་ ལ་བཅནས་ཅནནམབག་པརྩོརུ ན་དུ་འདོདདེ། དེབས་ སོས 























ཞཱག་པའིརླིན་དེལས་ལདན་པའི་ཉོའ། རུཿཔའམ་པར་ཤེསཔ ཨཱ ལྕེབས།ནགཞིམིདགོས་སོ། མཔཿཅིགཔཿཙམདུས་བསབྐཀལ་བ། དངཔ། ཡིསེམདེ། ཐས་འགགས་བའིའྒོགུ མསཔརའབཐུག་པའྡཛས་མདོསབརྡདདྡེམའག །སུནས་འདྡདུཿ 
དད ྲཾྲཾྲ&་ རི ོ་ལ་པས་སོི།་ ྲརེཾེི 
ཨསམིའུཔབའྲེརསམངཔོས་བཟྡད་ཆོདཔིབ དབིན དདེ། བསན ཌཐའིསེམས་དངམ མི དད ་ སཱམ་ བའི སེམས་ལསཡིམ་ལངའའི་ཚ 
འཇུགཔའི་རམཔད་ཞེསཔ ༢མའའགལབཟོ། །མཕཿ་འིན་པཙ་མདྷཱ་བས་སུསཔ། དངཔོསབའིསིམས་དེལས་ལངས་པའི་སེམསསྦབ་ནིམེརིགས། ན། དངཔོའི་ཨོདཿ ཨ་ཨ དེ དོ་གནད 
ཁ་ལསགངའགསམ། དེནི་ཡོདབམཡིནཏེ། ནུཔབདྱཀངམེདཔསནའགགཔ་ དཔལསལངབའ་ འབུངབཿམིརིགསཏ། རཔནནུམནཁའི ༡༤ གཙོབ སོགས་པ་བཞིནནོ། །འདེ་འནམས་ཁའིམེ་ཏོགདང། རུསྙེགས་ཅནབྱེས 
མའབད་དུཆོངལསོགས་པསཤཔམ ཡིནཔ་སམེདཔའིཆོས་དདན་ནི་ཆོས་གངའགྱིརསངཆི་བེདལ། དྲོས་ི་ ག་གེ => གང་ནི དེལས་ཀས་བུགངཡང་ 
འཛུངབཿཆི་འགྲུརཔ། ེཉནཐྡོམཔྒས་པྨས་སནུ་བདང། དཅིསསཔ། རྣམཔརསྟུའཔརྣམས་ཊིོབའསེཞེསདེས་འདོག་པའི་ སེམསབསེད།སེལས་ཁག་གསབའིའགྱོ།་སྐོམས་པཿའཇུ།པའི་རྡས་མཛོཔས་བརར་ོདནས་སྤོཡ 














༄༅། །སེམས་ལས་ལྔངཔའི་ཆའཇདུག་པའིནམཔརཤེསཔྱེཔཾམིརུཿན་ཡང། འགོག་པའིཧོམས་པརའཇུག་བདང།  འདུ་ཤེས་མེདཔའི་ཧོམས་བདའཇུགཔ་དང་། འདུ་ཤེས་མེདཔའིཆོནཡུས་ཡོདཔ ལྭསྱིས་ཝངབའི་ཆསེམསབྱེདདསནཀུནགཞི་ 
དགོས་པ་ཡེདདོ། །དིལ་སེམས་ཕུས་ལསེསཤེན འདྲིས་རདབ་པོདངབཅས་པའི་གཟུགས་དབེ་ནས་གཉིས་ནིག་ཅི་གལ་གཅིགས་བོནའཇོག་སྟེ། ལརསག་ནི་དབངབདཔསགཔའི་ཇུགས སྦ་ཀིས་བོའའཇོག་པས་གཟུགས་ལསསེམས་འྱུང་སྟེ། གངི 
ཤེན། ཟུཔའའོརཔའགགཔའི་ཏུམས་པཟ་འུག་པའམ། འདུཤེསམེདཔའིསྟོམས་པརའཇུག་པའམ། འད གསེདཔའིཆདག།གས་འབམས་ཉིསཔོན་དའབ་པས། ནམ་ལདས་པའིདུས་ནདབདཔོདང་བཅས་པའིགྲཟུགས་ལས་སེམས་སྩེདསན་གཟུགས་ལ་ 
སྭཀི་སབོན་གནསསོ། །བརའ་གའནིསེམསལགབུགསཉིསབོནའཇོགསེ། གང་གིཆཞེན། ཚཱ་ཡའུའོརཔ་འདོད་པ་འི་ཁམས་ནག་ཤི་འབྲོས་ཏེ་གཟུགསམེདཔའི་ཁམས་སྲུ་ཉེེས་པདང། གདུགས་མིད་པའི་བམས་སུ་གྲརུ་གདྲ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པམེདཔརའགུརའོ། ། 
རྣལ་ཧོནཔ་དགནུགསམེད་པའི་ཁམསནག་ཤི་འབེགོཏེ། འདདཔའིཁམསསྭཅཱསཔསན་གླུགས་འགགས་ཏེརིདལནམོངྱི་སམ་ས་དད་ལས་དབངཔོདཔབཅས་པའིགགགསྱབསནསམསལ་གྲདགས གནམ་ནོ། །དེལུ་བྲས་དངསེམས་གཉེས་ 
ཅི ཤོག་པའྭི་ ལུསལས་སྐྱེབསན་ཀུནགཞིཡེ་དགོསསོ། །སཱས་པ། ཡོད་ནིསེམས་ཅན་ སམསྭྱི་དདསཅིགྱུཟདན། དབཤདནནིསེམས་ཧནརརལ་ཡངསེམསི་ 

།ྐ 













གཅིག་གྱི་ཧུགཅེགགིསཧེདཔ་སའཤོག་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་ལསོགས་པའིེེདུསན་ཡངལདང་ ཤཱ ར་བཤདནིགྲེགས་ཅཿ 
བསླིས སོ བཞིན་ནི མས་འག་ད་ལསྱབོ། ནམ་འགོག་པ་ང། འདྱུ་ཤིསནེདཔའི་སྟོམས་པ་འབྱུག་པདད། འདུ་ཤས་མེད་པའི་ཆནའོ། །སེམས་ཀི་རུད་གཉིས་བཞི་རེམས་གཞན་ལས་ 





ཤཿ 


རྫ 









པཿ ནྲ ིདདགཅའནིཕུས་ིནཏ། གཔ་མསོགསསདོ། ཞུ | 
ལསེམསྭསཱནནིའདི་ཨདོདཔདངག་བགསི་ཁམསྡལའབོམ་སོམས་བཟའགསལཔ་འེར་ནདཔངབོདཔབཅས། དམ འབོ་མགྲགཤགཡདཔའི། ས་གོ ོསསའའྲ་ཤཔ་ག་སེ་ 
༨ །མལངས་པནྱདནལས་འདས་པརའགྱུརཏི། སས་པ།ནས་སཞེས་སདེསང གསོ སད མདོལསྱཀདའགོགཔ་ལ། ས་ཡ 


¡བུར འདེ་ུརད་ཆིགཐམྱསདཅགནིམའི་ེས་བོ། 


།ཡོདནིསེ་མསཿནཧྱིརད། གསེབས དལྟནི་ སེསཨཅནརལ་ཕངསེམསྦྱིརུདག་ཏེས་གཉིས་ཡོདཔརབགྱུརཇོ། དིལ 


།གསཔནརྣཾམ་པརཤེ་པནིཡུས་དངས་བལ་ལོཞེསགསུངས་པསན་ཀུན་གཞིམ་པརཤེསཔ་ཡོད དཔ ཤདོཔདད། སློབདཔོནབསིུངས་པཱས་པ། འགོག་ལ་ ལག 
དེབསྟན་མདོལསཀྱཔ (པཿཞུགས་པནརྣམ་བར་ཤེས་པཞེལུས པའོ པར དློན ར་ ཅལ ༤ ང་ད འི ཡིདྱའི མེབརཤེསཔཡིགསལ་བཟ། མར་ཤེས 
སྐད་ངག ལསསཔཿཱསཔནམ་ར་ཤ སའི་གོ དྷ སྨ ༥ ཤེ ༣ྭགནསུཔསྨ་ནཱཔར་ཤེས་པ་ལུས་སསམབུལ་ 







ཕརཤུགསནུས་ལངསཔའི་ཚནའོ། །འེམསྱའིུདགཅིགསེམས་ཉིད་འིནྷཏེ། གདམསའྲི་སདརིགསལ་མའགག་ས་པའས་སྐུདཅིག་སེ་ཐིམའིསེནསྦབནའོ། །གཞན་ཡངའུས 
སསག གགས་པ་ལས་སྐུད་༦ ཞའོ །གཞུན་ཡང 


མིགསལའདིའིནཚནཉིད་དན་ོདད 
ིོ་ཚི་ལས་ག། འགོད་པ [ས་པར་ཞུགསཔའིཚོ་ཀུན་གཞིལས་མགཏོགསཔརདིད་ཀི་ནམཔར། 


ཡ་ད ` ་ 


དད ་ 














༩༤ དེ་མོ ཆིགས པིཨུལགྱ་ེལདང། སིདིནམ་པར་ཞས་པའེུམཆོས་འམས་ཅདག་འདོགསབའྱ་ཉནིསའའོ། ། 
།སངའྱི་ཉེ ནདག་དཏ་བཞིནབ་ དི །དྡ་རམཔ་ལསའིཿ ི་་ཡིགྲིམབཤེསངལེམ་གུ ས་ཤེས ག་ད ིམ་ པསྣ་ནམཔ་གཞནཞེས་བུབདད། གྲཟུགསིརངབཞིནལ་ཡུངྱས 
ཆོགསྲབདངདྲེ། སེ་ ` མ་གཞན ནང་བཞི མབས་དའིམཞིནདནམཔགཞན བསམ་ན ་བའོ། །དེལིགགི་དབངབྱནམ་པར་ཤེས་བགུཟགས་ཅིརང་ 

¥ [གྲིནདདས་པར་སྟེས་པལསསྦསཏུནྱསནསསྦྲ་ཡབཏེནཏེ། ནབས མཔརྩསེས་པ མཔགཞུནུའདུག་ཞེས་བབའམ། ཡིག་ གོ་གི 
འིནམ་པརྙཾསྐུསཔནི་ པའིརཉེན་ལ་ལཾ སན་ སས ན་ར ཞེས་འོ། ༤ མཔརཤེས་པ་ ༨༨༨ པ་ལག་ཡུལས་ དྒྲ་་་་ ནསསེ་དཔོའི་ རྣ༣པ་གཞན་སྐེ་བདང། མིག་ གཟུགས ཅྱི ཨ་པར་སྐེས་ ལྱེས་པལས 


ཇྱི་ཉེནསྦསྭ་ཏེན་བསནས་ བའྲི མ་པད་ཤས་བྲསའིནམཔ དྲ དམིག 8 ུམཔར་གསཔ། ནསྣརམཔ་གཞན་ ཤིགས ལྟེསམ་བརྟེན་པརརྣ: ཕུ འིམ 
བཱི ར་ལ ཨོ། །ད་ བྱིདཔ་སརསླནུཔབསོགསཔའིོགཅནཔའདོལྱ་ ས་ལི ± 53 - ཁྱི་ར 
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སྱེདཔའིརྐནབྱེདཔས་འདི་ཁོནབསྟྱདཔའིཏནནཧེའཉསངེསཔ་མེདཔསནདེམཐགཔའྱི་ཉནམསནྲི་ནམ་ ཀྲག 

པོལིག་གྲིནམཔརཊེསཔསཱཔོའྱིམངྙཏཱའྱིརན་ཀཏྱེདལ། མིགགྲིནམ་པནེས་བསེབ་ པ་འ ཐུ བ་བ ། ( ཨུལནང་པོའིསོ གསིུཾབ་ཀུན་ ` ་ 

ཧཱ མཔུ་གེསཔཟདད་བདགག་བམ མབས པར་པམ་གཞ་ ` དདེ། ཕི་ོནཞོ་དག་པ་དདདག་ིན་ང་བཔས 

རློ ཇག་ པརྩསེ་སྲིདིདཔསརའི་ ན་དག ལ་བ བ་ནའི ༈ འཇུག་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པྱནམསའ དཔིགས་པའྱ་ན། ྲ ྔྣི་ 

ག་ ་ ཅཅཿྩརད་་ ཞིབ ་ དུག་གསུམ མང རཾ མཉི ྣ་ 
བ 

སོགས ནྲམཔརགེས ས་པ། ག་གི མདབ འཆུ གལ ་།གམ་ོས་པཏབདག་ད་འི འྱིརམ་བརཤེས་པབྱེདཔརྱབའྱིའིརམིག་གྲིནམ་བ བཤིས ཞོ 



























བའྲི་ནམ་པད་ཤེས་པ་འགགསནི་ 


ཨ་ན 












ིགིསཔནོ་མམལགགས་གོས་ིད་ལབགགསཔ འགོ ལོ ཤོསསོ། །ཕསཔ་ གོ 

ས་ཐཧོབཤརོེྲྭ 

༣༣༥ ཧ་ཨ 7 ་ ཁསསིཉིཊས་སེསནགངལ་བྲད་ སའི དྲ ་ ངགིསྱིམལབ་ དི 
མལ་ོགསཔལ་ཡད༢བརྱའོ། ཛི དིགནདཔའིགཏུནལ ནི ལ་གཅིགང་སོབརམིའིག། ཏ་ར འཕེམས་འཇགཏནབ་ཆོས 


(ཡསྭ་འདས་པའིསེམས: ལྤ ཆུལ ཡམ ཆགས 
འག སམས་བ ཆམས རེ ཤ།གཐུད་བཞའདེ་ ˆ རི 
ལའ. ལས་ས པོས ་ དག 














མདཔའི་ཉམས དབས་གདལ་བསྒོ། གདཤིཚཟུགཔམེདཔའི་ལམ་ ང་བ དེའིཅཐག་པདང ༨བཅས་པའི་ལམ་འགགས་པས་ནྭཕྱིཡལསུབ ་ག་ [དེསྐདདུབཤདཔདད། གའཏེགཞནའིས་སསག ཝམ བསྣོསྟེ 
ི་ཱཾིགགཅིག། སས ཅས གོསསོ་ཞན་ཡངཿགི་ོ་ཇི་ཉཾཡངསཉད་ིསསོམེངོདཔབཞིནདུ དག་ལབདགྱབདཔརའགལ་སསེམས་དེཉིདྱིདཉདལ་བླབརིའིགས་ོདཀརིའི་ 
ཨུགས མེཏོག་ཙམ་པ་ཀདད་ཏིལ་ འབུགཉིས་ སྙེས དུཔྱེས་འགུགཉངམཉུམདུའགགས་ལ། གདགི་ཚོམ་ཏོ་ ཡོདཔ་དེའི་ཚོཏིལའབུང་ཡངཡདདྲེ། ཆེ་ཏོག་གླིསདཅིགསདེ༽ཏིལའའིམདི་གསལ་མེ ཤིས་བ བདི 
' དུ རྣུམ་ཕང་དཱུཾ་པའི་རྣམ་པདྲཤེས་པ། ཀུན་གཞིརྣམ་པརཤེས་པདང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པརེ ཤེས་བླམས་རུཿཅིགེ སེས་བལཅིག། གུལ བིགས ག་པ་ཡོད ཞིཚོ་ྲསཔའནམཁད་ེས ནབ དེདེ། ཀུནགཞིརམཔརཤེས་པའི་སྐད་ཅིག 
43 ཡེ རྡ་ག་ག་དག་བོདསཞསསཔདག་བའི་་མས་ ཨཔ་ཏེདཔའྲིབགཚགས་སྲབརབདེ། གཞི་གཞགས་དཔ་ནད་འཇུངཔེ། བར་བསམ དདེདས་དགསཔ། ད 

ས་ན་འ ཤེཔལསམ་།ཏགསབའ་ཞུགཞི མ་པ་ཞེས མས་དང་འ །ཡོདཔར་གུབཔོ། ཞཿྱཡིས་ཉདའྡཛདགཔའྲི་རམང་དཤེསཔའསམགཏོགས་པར་ཀུན 
པའབསླབཔའིིཔ། ཆདནས་ཡད་འདྲུག་པདང་ཞེས5བ་སྩོསཏེ། ཕི ཉིཿཞེས་ྱབའིཚེགམཇུགནསའབྱུང་བའདིད་ཡང་སྦྱར།ཏེ། ཆདནཊ་ཡངའདུགཔའི་ བསའ་འའ་དད་ང་་སསས་སིའགསིང་སཔེ་ 



























བཟའིག་པདབའོཞསཔའིདནོ། །ད་ཞིསེམསེདཔའིགི ས་འོག བྱཿམབལསོགས་པའྲིདམན་འདུགཔའྲིནམཔརཤེས་པྲདགླནམསྦུའིརུ་ནཆདའམི་འྱབར་བསན་ཆདཔ་ཞེསླདའོ། །དེལ་གཉེདནམཔ་གཏིས་ཏེ། ཉེམས 
དངབ་ཅསཔ་འིགཉིདངང། སེམསམེདངའིཉིདོ ི་སས་དུ། རོ་དང བླལབལགསཔཞི ་ ཤཱི ས་པ དགོས་པ ཅེཔརཤེ 


༢ 






ཞིལམ་མེདཔའོ། །སེམསཿེངཔའིགཉིད་ིས་ལོགཔདངབྱརལབ་འསོགས་པའི་དུསནའཛུགཔའིི་ནམ་པད བརརནཆདདམེདཔ་ལས། གཡུཏེ་ཀུནགཞྱི་རམ་པར་ཤེས་པམེདྲདའིནནསེམས་མེད་པའི་གཉིདཀྲིས་ལག་པདད། བརྱལ་བ་ལས་གསུཔ 
གས་འ ི་ོ ལུ ་མས་སུྱདཡད་པས་ ག་་ སི མའིམམཊ་དའི་འོགྱ གཉིདྲ་སངསཡི་འདབས་ཆོདཔས་དུཔའིསེམས་དེལས་ལུངསེམན་ 
| [སྨྱའཞེནཡདད་པོའིསུམས་དེདའཁགས་ཏེམེདབ་ཡིནནམེདཔིཆོས་གོདཡདདྱེ་བ རུཿཨིདུ་བསནམིརིགསསོ། །གལཏེམདོོས་བནའེལུས་དསེམས་གཞིག་གཅི་ ལཿ ་དོག་ལས་དའི་ཚག ཕདབཅས་བརྱིསུམཡོདིརལས་ལག སེེམསསྐེའཞྲེན་ཡདུ། 
དཿ དིུཿཞསེམསཿནགཅིགལསེམསིརུད་གཉིས་ཡོདཔརའབྱུངཔརཔམུརི། སྟས་དཞེམས།པ་ག་ས དདེགཏུས་ཡོདཔ ཡིགས་སོ། །གལཏཨཱཱཿབི་དནནེབྱུཿབ་ལསོགས་པའིདསཡིའིརས སེམས 
[ གསལབའགནས་པས་ལུདཔའིཚེ་ ཡི་དོཀི་རྣམཔར་ཞེས་བདེ་ལས་འཇུག་པའིདྣམཔདཞེས་པ་སྐྱེ་བསནཀྲུན་གཞིདགོསསོའཞེན། །ཡང་ཡིད་ཏི བིས དཔདང། གསུམ་འཐུས་བ་ཡོདཔས་རེགཔ་འབུངདོ། །རེགཔ་འྱུའབ་དང། ཚོ་བདཔདྲ་ཤེསད། 









¦༄༅། །ཕལ་སོགས་པ་ཡཔའ ངབས་དེའི་ཚོསེམས་འགགས། 8ྱབཨྲི་དུརངོ། །ཡངརེགས་པའེགཏནཆགས་གཞན་ཅིས་འདུག་པའྲི་ནམ་པཤེསཔ་ལས་ལགཏོགསཔར་ཀུནགཞྲི་མ་པདཤེསཔ་ཡོདཔ་རབ འཁོར 
པ ཏཾ དཀརོ རའྱཔཡདཔདཔ གནས་ཞེས །ས བས ཨུཔར་ཤེས་པ་ལཨམག རིི་ དི ་་ པི ལོ་མ འདབ་པ 
ན་མས ཅགམའི དར རཾ ླ་ ཕས མུན གཞས་མ 5 པ་གས 
ངཿ མསས་པའྱིམངནལས་ཁ ཨྤབ་པརྡའ།ཁརབལས་ལཱགཔཞེས དེལ་འཁབདའཇུགཔ་ཡུངམརི་ པཿ 
གོ་ལ རྱརྣྫྦྫློི་ ` ་  ་ ག་གས ྱི་ | 
ཕས་འ།ཁའ་བདའ་ 













ཉུནབྱིསརྣམ་པང་ བཞས མབརཤེསུ་པགཞནམེད་ 
དུགཅིདྱསེ་པརྟ་སྡི་རའ། ¡།་ལཏེཉནརམཔབླབཔྙན་མག ཞུགཞྲིནམཔར་ཤེསཔྲ་ཡོང དཔའ་ཁསམ་ དསད (དུདདྱོིརུནིསྣན་མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པསའ། ཁོརིབརའཇུག་ 
ཀྱངཇི་ དེུྱཀིཏ ཏྣམཔར་ཤེས་ དཔསའཁོརབངའཇུགཔ་མེདཔརའགྱུ་ཞེན། ལནདུཀུནགཞིཁསཡིལེནནའདུབྱད། 








།བཅས་པདགུནག་ཞི་ཁས 
ཅ་པ 


རྣམ་པ་ཤེས་བཞེས་བྱ་བརྡནྣམབགཉིསལྟརབརྟགགྲདསྭེ། སན 


214 





རྣན་པར་ཤེས་པགང་གི་ཆོམའི་མངལ་དུམཚམས་སྦྱརབད བཿ དའི་ཚོདུདེདྱི་ཉནསུརཤེས བྷྲ 
པའི མནས་དུག་མཔ་པ གས་ སསགས 
¡ˆ སས་ནས བའི ནམས ས་ཏགས་པ། སྲས 
དི ༦ཱགྟེ། དེ་མི ` འར ཿསི་རུ་དོ། ཆས་ ད་ ཀས ་ 
པའི་ག གདི ཧུ 


སྔས འུ མསེདཔའིཆན་ མིར 
དེིིོ་ ས་དེ བོ་ཡོས། དཔྱིིུད་པར་ཤས་བམའི་མངསྷ མཚམས་པ དགེན ་ོ་ེ། དབོས འ་བ དངད མཆག 
ནན ཛབ པསྔསསུ་ཡོདཅེས་བབརཡ ྲི་་ དད ་ གཡིད བརཤེས་བྱ་ིསམཚམས་སྦོཔི་ཉནིི་ྱ་ངོ། །དྲསདབ་ཤདཔདང་། | 
























ིགསཔ་མེདདོ། 
གས་ཀ 











མནའཕགམཔ་དེདག་ལསདེས་ནསཱོོཧེ། དེབསྐ་དམ་དོངས་ཁང། བཟོདརཔོའཔཤསོ་ཨིད། །ཅིས་གྲསངྲས་ཏེ། བཟོདཔཐོ་བྲནིནག་བསལ་་ཚོ་སོསབཟོདཔ་ཐོའཔའོ། དེ་བས་ན པི ཁོརཿརན་ོས་ཡསོ། །གཞན་ཡང 
ས་ས་ས བསང བོང་བ ཆཉོན་སོས་ས་པད། -་ ུམཚར་རསཁཔས་ད།འཛགསདེཆེའིམལ་ཞསི དཱ མིག སྐན 
ཌྷ ནིའཁོང་སྦུབའཝ་བཡིནནོ། །དེལྟ་བསན་འཁོརབཔསྦྱེཔའི། ཏནམོཾསཔ་སཱངས་བདངའཁོརབརྒསེ་བལས་ལྡོགཔདའྱུར་ི། རཾ ཨོངས་པམ་སཱངས་པཿནིའཁོརབལསལོག་པ་ཡིའ་ ཡེ །དེལ་ལངཀུནགཞྙིནམ་པར་ སུ་པ་དནདེོནཡངས་པ་སཱང་བརམི་རུ 
ཧཾ དེད /ཅིའི་རྱི་ཤེན། འདི་སརཉནཔོས་ནམ་པརླས་བབྱ་བེདཊགཉོནམོ།པ་སོང་བངའ་དོདནྡ་ནམ་པ་གཉིསསུ་བཏྟུག་སྟེ། ཡུངནནི་ོནསོངཊ་པམདོནདྱཱ་གུཿནས་འདུགཔའི་ནམང སབྷ་ས་ཧོནམོངསཔ་ལམངོསུམདཱོདཔའེའོམཡངས་པདྡེ་གསང། 












ལཿ 

ཡདནཉོནམོངས་པ་བགཆགསས་བོནདགནས་ དསུམདུཿཊྱག་པཔ་ཡངྱ་གངན། ཀུཿ གཞི་ཁསམ་བདས་པས་ཡོགས་གཉེག་ རཡངའི་ཕིགས་སོ། །ཅིའྱིཕྱིརཞེན། ཧོནམོངས་པམངོནསུ་ གྱུརཔསཱོངཞེས་བུབཔཡང། གང་ཤིཚོརྣནམོངས 
རཏི། ཡེ ིམཔར་ཤེའ་་མསནོདན་གང་པ། ཅེན དབ དུ་པ འགཔའམཔགེསདམསནིཟགབཅདད་ེ། དགའཝ འལམ་ཅིམ་ ༤༣ རུ་མང  འྱ་ཧ་ 

དེསཔསྲདདུམི་ཅུངོ། །དེསདབ་ཤདཔ་དང། གཡ་ཏེགཤིནནརེ། འོནམོངས་པམོན་དུམྱེཿགི་སབོནྱ་ིདུསནགནས་པ་སྔོངབརབེདདོཞིན་སང། ཡནདུ། དུནགཞིནམ་པརཤེསཔ་ ད་ཡི་སྐནནིན་འོསབསརོ་བྱིདམན་གནནསཔ་འད 








པམ འད ༈ ཧམབ་ཤེས་ེ ༈ མི་གི་ཕུངཔོབཞི་དག། གཟུགས ིཕོུཕུབོ་ཝལཊ པགསསསཞེས་བའ །ལུས་དེངཀུན་གཞིལ་ ་ཤིཞི་པཏ་ན་གཞའི་ྣ་ མཆད སུ སིགས ཨངཀུན་ 
དག །ུསཉྱརླུ་དང་ ` །ཞེཤེསྭ་ཏཾ། སྐ ཨམ རེ པའགླུམཡད།། ཅའ ཟེ ཧཱ ོོ་ 
ེུ གཞྡཱནོམ་ 
ནཱ དཀུནགདེའེས་པའོ། ༈ལུསལ་གཞས་ མམུས་ དད དཔུལ ནཱ་གི པར ཅཅ ˆ 


 བའཱིམཐ་དལ་ཁུབ་པགནམུ། ུན་ལ་ཁུབ་པའིམཆན་ིདདྲུསསད་ཤུན་གཞིའདྲེལའསན་ལུམཀུན་ལཁུབ་པར་གནས་པའྱིི་མཡང་གྲུན་གཞིཞེསབའོ། ། ཀུནགི་ཞེསབ་བལཿ ཡི་གཞན་འད 
པའྱི་དཱར ལེནཔའི་ནམ་པར་ཤེ སཔ དཔེད བླས ཁྒྲས་ པར་ཤེས་བཞེསྱ་འོ བིན པྱ ་ ལ་ས ཞེ ༤ ལུས 

ཀ་ འཛིནབད། | ཨོ་དཔས་ནའ་ པའྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བཞེསྦདའོ། །གཏུགཞན ༈ ཧུཿཞིབེམསཊིསམབས་ཅིམགསིསབྐགས་པའུབདུག་གེསསསལེནཿཀེན། དིག ུསནི་ 
གྲགས རིཔཤམ་གང་སྐགགསཔད་། གས་པདད། བདགདྙིག་པ་ཡིནཔས་ཏྟག་པལནི་ལུས་ལེནབདང་མི་ལེནཔ་གཞིས་སུལི་རེགསལ། རར ཞནེམིལེན་པལསེའེ གིས་འ  - 


















པི མར་ཤེས སང་བ ཡང །ཡདནནེདགེ་པའི་ར་བཞྲི་ཞིག་ཡིན། ་ཡདྐདནེའི་དོག་བའི་རང་བཞིནཞིག་ཡིནཔའའྱགརཔོ། ལ་གཞས པ་ག་བད་མིདགེ་བེང་ 

དྭལྟནནིཡི་རེ། འདྲིལ་འདངདིཉནགིསྱུང་བའྲིནམཔར་ཞེས་པདྡེནགཏནུས +  ་ ེས་མསལ་གཏོནས། 
་ ་‡‡ _ིླིྣཌནངརི འ་ཱའནཔ་ིཡིགསསོ། དི དའ 
ེིཅཡ་འུ་ཞེས། ཕྲ ྲ ྲ ཚ་ཚ ་ ཤོད ] 


ར་ར ཤིལ དལ་གདྒནམཔའ་ཉཱིནཔའིང་ བཞིནདདགནིལནི་གཆདནས ར་་ རོ སུན་ལྡནཅིགཆདཔདང་། ཐིས 
¥ ཏེའཇྡུག་པའི་རྣམ་པརེསཔདྲུགལསྲམ་ ཡི པགས བཞི རྣམཕརདི་པའི་པབ། དསད མ་པར ཤེས་པད་དགབ་དངྲསི་དགཔའི 
ཀད ླ་ྒ་ ི་སིར་པས་ས ྦ པའིསེམསྲསརའབུངཿ རར ལུ ཧ་ས བདང །ཡོདཔའི 

























མམི་ིགམསོ། ནཔའིམཚོནཏེདནི་ཡོདཔམ་ཞིན།སེདཔོ། བག ་ 







ནཞིརཤེས་ལམགཏོདཔའི་ི་ུདིས་པཔའམཤིན་ད། གཅིགས 





ང་འ པལ་ པའྱིནུམ་པརྡ་ཤེས་ཕུཞེས་བན། འཛུགཔའི་རཱམཔདྲ་ཤེསཔདགགིཆག གྱ་བབཔ་ཡེ་སགདུ། རྟགཏུ །དནས་འདུག་པའི་་ 
ངོ སོམ་མུ་དགཿ ངི གས དད ་ སཔ གནས གས་ས 
3 ན་ནམ 


ཤཱ ལུས་ལནཿ 





རི གློ་ 
ས་ཤ ཤུམས 











42: ༩ གཿ 
༢༡ ÷. ༨ ༨ ༨ ༢༩༩༩ 
ཤེསྱཔའོ། །དྷལའནདོནོངས་པའི་ཡིདྷཏགྱ་དཔ་བདགགོ་ཞིས་རོམསམས་པའི་རང་བཞིན་སིནཔསན་དཔོས་སུ་ནདལ་ཡིདཅེསབའོ། །གཞན་ག་གིས་སྦྲས་པཿ དྷེལདངོས་སུནཏོན་མོངསཔའི་ཡིདལ་ཡདུཅས་དནནམ་ ཧུག བདལ 
ཙཾ ྲ་ 'ནུདུ། གངཡཔཡིགགྲིཿཡཔརྡ་ཤིས་ནས། ཡི་ིམ་མཤས་པི་བསྡས་འགགས་བགཔསལ་འཛསམསདའི་བས མམ ས་པྭལཱའྙིད སས ས་ 
གྲུགསན། ཡིདྱིམཔར་ེསམའྲམདཔངསོ་ྲགགསཔས་དོ་ེན་གགས་དརཔའརཔཔ་ཤེས་པདུཔོ་མམའགགསཔལ་ཡིདཅེས་འད་བཏུགས་པརཟདདེ། གདགད་བདག་གིརྦོམས་ས་པད་པདས་ིདེསུབསནམཔ་དགེས་པམ 
ཙཾ གྲ ས་པི་དདག་དཔདགསི་རྲ་མའེམས་པའི་མབཞིནམཡིན་པསདྲ་སྲསདེལ་ཡིད་ བྱའོ དལཀུགཞི་བདྲགམེདཔ་ལབདག་མེདཔཔ་འདམ་ནདཔནི་བདག།གཏིམུགཞེས་ུའོ། །དེལྟ་བདགམེདབར། དདུཡརུདཔས་ཀུནགཞིལབདག་རྟགཔ 


ཕིའིནསམདུའདོན་པཞི་བདག་ཏུལ་བཞེས་ཧའོ། །བདགདབྷལས་པའྱི་དུངས་སེམསམྲའོ་བདང་ཁེངསཔ་བྱང་ དཆུལ་བཞེསུའོ། །བདགྱཏ་གཏྲིལུགཔ་དད། བདགཏུལཱབདང། བདག་རང (ལས། བདག་དལཆགས་ཤིང་ཕད། 
¦ ནི་ད ཞེསའོ།།བདགབ་ུསཔིུ་ བད།ང་བཞསའོ། །བདུག ུག་པད། བདད བདག ལ་བཟསམལག། བདན་དཔཝ་གམཤིང 


༩ 
དགལཆགས་བཞེས་བ་སེ། ཏོནཡོངས་པའི་ཡིདདསེམས་ལསྱབབའི་ཏོནསོངས་པཅནབཤིཔདྲལདནོཞེས་ད་བའི་ པའྱིསས་ 'འཞིགའྱང་བརས་ཟདྱི་ཕེགབ་དང་ཡིདལ་དཔ་ལསོགས་པ། 


ི་ོ འདུ ཞེས་མེདཔའི་སྨོམསཔའ་འཇྲུག་པ་དང་། འདུ་ཞེས་མེདཔ་པདང་། སེལས་མེདཔའེགཉིདད་། བྱཧབལསོགས་པའི་ཚྭདུསཐསས་ཅད གཞིལའདྱིམགས་བྱདམཆདཔརིདབསན་ 














230 







ཅན་ ་ 
གས ཁྱ ྒ 
ཞུན ངེའི་ཕཱར། རིགས་གཅིགཔད་ ± གྲལ སས ླིྣཌཾཌཾི ནས་མི ལི བཞན་ངམ་ཡིན། ཡིན ལིས 














ཱེ ཡ་ 

ཡིནཔས་པེགས་གཅིག་བཞེས5འོ། ± གྭཏ་གཏཱིསུགཔ་ལསོགསཔསེམས་ལསྱཧུང་ ནངས་པར ནབཞེདཿལྡན་པསན་བསྣི་ བྱབསཔཞིས ས་སན ཕི འ་ སི ཞིག 
ཅིའིཕིརདགབད་ཞེ་དག་པའེ་ཇབཞིནས་ཡིནེན། སྲ པ་ཞིག ལི ཛི དཔྱནམསལ་དག་འམེདཔསཔཉི་དགེ་བཤེདདོསདུང་འཛོ། དད ཡཱ རོ 
རྣམསལ་ཡངཿཡི་དགབཧེཏདཿ ་ རཿ ིི་ ` །གལཏེཉོནམོངསཔའི་ཡིད་ ` ་ དྲ ་ གའ 





པའི་གངཐག་ནྣམས 
པར་འཇུགཔ' སལ སི 











རག ད་ལས་གཞན་པཞིག་པལ་སོགས་འ་ིཤག་གམཞེསབའོ། ཡམ མཆ ས་བབས ྱེདྨམདེ་གིགཟུགསཞེསརུ 

ལྭ དུད དངརུངའིགཟུག་སནིཐན་ནུན་དྲུལསནཆེན་པོ་དྲ་དུདདུད་གཞགསྟེ། ཆེན་པོལལོས་ ཆུང | , 

སྭརམསལནིཆེནསོཞེས་བའོ། མུས ན་ོགས ི་་ཞེ། ཞིན ་ པྲ དཔ + ¦ 
འིག [དུ པའེ 















ཏྱའོ། །གཟུགསལསོགསབལྟན་མི་སྣདཔའི་ཕུལན་གནས་དལནེ་ནིད་བཞེསབྱའོ། །ཚོར་བལསོགས་པའི་ཕུངཔོ་ལྷགམ་ལ་ཡད་གདའདས་པདང། མའོངས་པདད། དཀྟརབྱང་བའི་ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་ལསོགས་པའི་ཕུང་ཕོལནིདུསབ་དདཔ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཤིདི 
རྒྱུད་དུ རྟོགསཔའི་ཆོརབ་ད། ལུ །མས་གཞྱིར་དངོགས་རང་སང། འདུ་ཤེས་ལའྱི་ིཤས་ེ ་ ིིས་མཔོང་ སོགས་པའི འདྲུ་གེསལསོགས་པ 
ཌྷཱ །ཉནཔསུའོ། །ཡི་དཀྱེདབངཔོལ་དརྙེནཔའི་ཚོདབདང་། འྭ་ཤེསལསོགོས་པལདེདུདད་ཞེསབ། འདྲནྷིནམྲཿདདཔའོ། །ནསོདགྲས་འདུ་གཏོགན་པའི་ཚོར་བ་དང། འདྲ་ཤེས་ལསོགསཔ་ནིངནཔ་ཞེས5འོ། །ལྷད་ཡིའྱ་དུད་དུགཏོགས་པའིཆོརབདང། 
ཧི དུ་ཤེསནེ་བཐང་བོཞེསྱྟེ། འདིནྱིརཱ་བདདཔའོ། །ཅོརབཝ་སོགས་པལ་ཡུདཉེབདང་པེ་ཤད་གཞག་པཞིཆ་བལསོགས་པའིཉེན་སུསལྟར་སྣང་མིསྣའས་ཉེརེངུདུ་གཞུག་ ལུསལྟརསྣངབ་ཡབ ` །ལུས་ལྟརམི་སྣངབལ་ྟེནཔའི་ཚོང 

བལནི་རིངབཞེསྱབསེ། འདྲེནི་ཡུལ་དདཔའོ། །ཕུངཔྲོལབཤདཔཛོགས་སྟོ། །ཐག་པདངབཅས་པ་དང། ཟག་བནེདཔའིའདྲུས་བས་ཐམས་ཅདའི་ཕུང་ཕོལཔ་འདྲུས། ཟགཔ་དང་བཅའི་ཞའི་ཕུང་ཕོལ་ནེཉབརལེན་པའིཐུང་པོལུརའདུས། འྱ་སངས་ད་ 
འྭུས་ཐུབསིརོསབསསཧདནྱཱིལཆེད་བཅུ་གཉིས་དང། ཁམས་བཅོ་རདྲ་དུམསོཤིས་བསནབདད། མདྫོས་ལས་ཐུངཔའི་འགོརསུམཆདབནུགེམབྲ་ཤུདད། དེབ་སནམེདྲོང་བཞིནདཔུངཔོ་བཤདཔའིའོག། མཆེདབཤདཔ་རྩབ་སེ། དཔྟསེསདརམསལ་ 
གྲངསསུནིེཏུཞིག་ཡོདཔ་དང། དེ་དགདཔོས་སུ་ནིགངདབགངཡིན་པདང། ཅདསཿ་མོདད་འེནཔ་གེས་བ་ེས། སྙེམཆདབ་ནུ་གཉིས་ནིཞེསབཔཱོདཏ། སྱྱིསཆེད་གྲ་བནེ་བརྡུ་གཞིག་ཡེད ༡༡ པི །དེདནདཔོ།ཕོགངདང་གང 















༢༧ | „༄། །ཡིན་བསན་བའབབའིྱིར། རིགགྱི་མཆདནས་ཆོསིསུམཆེདདོགསབབའི་བདད་གློམསོ། །ཐུངཔོལ་ལསུགཟུགས་ཅྱེ་ཕུརཔའིམབསསྐུརུརྩབསབའི་གཐུགས་ལས་བཅུགཅིགཏུབཤདདོ། །དུངཔྲོལ་དཔལལ་དད། རྣམབ་འིགྱཔད 

མཱ་ཡིན་པ་དང་བཅུགཅེགཏུབཤདཔལས། དབང་པོལ་དང། སུལལལ་འདིརྩ་མཆདབྱད་ཤེསབའཞིས་དསནཔདྱབ་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲང། གཟུགསདཔླམ་དཔདིདང་དའྱ་སྐེམཆེད་ནམསཀངསམ་བཞིནབ ཤདདོཞིས་དབྱོསཏེ། གཟུགས་ཀིཐུང་ཕོབ ཤད 
ཙཾ པའིཔྦུའསམུམི་ག་གི་དབང་བོ་དང་ རྣབའེདབད་པོདང་། སྣའིདཔའཔོདང། ལྕེའེ་དབངཔོདང་། ལུསཁྱི་དབའ་ འིརངབཞིནཇིལུ་བཤདཔ་ལཱཔོ་དཉིདལསེ་མཆདྱིསབསམ་ཡངམི་གགི་སྱེ་མཆེདདཔ། རྣབའིསྦྱེམཆེདདང། སྣའིསྐྱེ་མཇེདདང། ལྱིའིཕྱིམཉེདདང[ 
¿པཧཱཿཿཱཿསསྟེཡཿཅདལུརབཞུག་ལ། སྩེམཆདདེདག་གིརངབཤིན་སང་དབངཔོའི་དབས་མུ་བཤདཔ་བཞིནདུའཤདཔའབུངོ། །ངྙིལཞེན། མིག་ྱིཕེམར་དགངཞེན། སུལ་ཁ་དོགགཟུགསདངཔའོ། །བའི་མེ་མཆེདགཔ་ཉེན། ཡུལྦསགཟུགསདངབའོ། ། 
€ ྤྲའིཏུམཆདགངཞེན། ཡུལདིགཐུགས་དང་འའོ ིའིསུསཿདག་འིན།མལོག་བགསཔ་བའོ། །ཅུསཀིཕྱི་མཆེདག་ཤིན། ཕུལགུག་ཐུགས་དང་དའོ། །གཟུགནིཕུཿཔའིསྙབས་སྲུགནུགསདུད།སྲ་ད།། དྲིད།འོང་།བཞིའཤད་པལ། ིསབསཨཱཤགསྱི་ཿདུད་ འི 










དདུང་། དཱའི་སྦེ་མཆེདདང། རོའི་ཕྱེམཆེནེས་སྐྱ་མཆད་བཞིཿགྲཞགེད།, དེད་གགིརང་བཞིན་ཡད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའིསྦུབསེསུ་བ་ཤདཔ་བཞིནདྲུ་འདིཝཡངའ་ཤདཔརྱདྲེ། ངི་ལྟ་རེཞ། གཟུགས་ཏི་ཅྩེལུཅདག་ཤེན། མིག་གིལུལ་ཏེ། ཁ་དོགདང། དའིབས་དང། 
རྣམཔརའིགཕྱེད་པའོ། །སླའིསྩེམཆེདག་པདྡེན། ནའི་སུ་ེ། ཟིནཔདངམ་ཟིན་པདང། གཉིག་འིསྟེའབུངཅེནཔོ་བཞིའི་རྱལས་བྱང་བའོ། །ིི་སྩྱེམཆདག་བཞེན། རལ" དྲིཞིམབདང་། ལག དེལསགདནཔའོ། ཁྲསིཿཆདག་གིད། 
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#།བྱིསབསྣནཏེ། བྱནུགཅིགཔོདཉེདལགྱའིསེམཆེདཅས་བའོ། །ཉྱིམཆེདབཛུའིམཚན་རེདབཤདནས། ཡིདཀྱི་སྤ་མཆེད་གཔལཏྱབབཤདཔཿབྱཐའིྱིར། ཨི་དྱཀྱེསསཿདྷའི་ནཱམཕ་དཤེས་པའི་ཕུང་པོའ་ཞེས་བྱབ་ཀློས་ཏེ། རྣམཔནཤེས་པའི་ཕུང་པོབ་ཤད་པའི་ 


ཉཱ མ་དད བཏད ལན་དུ ཁབདུཚས། བབའོ་ཞེས་བ ཤད གའི མཆདྱངགཟུགས་ེ་པོབཤད། ལེབས་གྱེབབཤདཔིདའ་ནིགྱབི་ཉེསདའ་ཞསབན་པརྱི།ན་འ་མཆད་ནིདཆནཔབཞིད་གདང་ 
གདར འྱི་ཡོགས་གཅིག་བཤད་པལོཞསྭ་བབོས་ཏེ། 


ˆ 


འ་འ 


ངདུགཟུགསྭ་ཀི་མུངཕོ་བཤདཔའི་སབས་སུལུསིརིགྱུའྱི་དའབུང་བཅེནཔ་བཞིའིནདད་དུརབཱསཔའི་གཟུགས་འཇུམཔདཔ ཙྩུའཕདང། དད མང་དུ གྲདབདང། བཀྲེསཔདང། སྐམོཕ་དངབདུ 


--- ལོ = 


¥ །སྨྱབས་སྤུནྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་བཅྒད་ལནྣ་པར་ཤེསཔའི་ཕུངཔཞེས་བྱའོཤེས་བཤདཔའི་རྣས་པརཤེས་པ་བརྐྱདལ་ཡིདཏྱི་སྐེམཆེད་ེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའརྱདྱངའཇྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེསཔྲུག་གིསྟདདུཀུནག་ཞིནྣམ་པར་ཤེསཔདང་།ཉེན་སེངས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྣནཏབར 


འདུསམདུས་སོཞས་ 


པལསོགས་པའི་ 


དྒོ །དེབསན་སྦྱེནཆདབ་ཤདཔའིསྣབསསྤནིརྣམཔདུཤེསཔའིཐུད་པལཡིདྱིསྨྱེམཆེད་ཉསབྱའོ། །ཆོསྨནན་བབྱརདའཆོསཉེསྦྱེ་མཆེདཅས་བའོེས་བསྟནཔའི་ཕྱེད ཆོསཀྱི་སྱེམཆེདནེགང་དབུདང། འདྲུ་ཤེས་དང། འདྲུབདདད། རྣམཔའེག་བྱདམ་ཡེནཔ་དང། 


བྱབདྩོསཏ། ཆོསཏིཉྷམཆེདནིྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོདུད། །ཆོདྲབདང། འདུ་ཤེས་དང འདུབྱེདདད། རྣམཔརའིགབྱེདམ་ཡིནབདང། འདུས་མབྱག་བཞི་སྟོབཅྒྱདདོ། །དེལ་ཚོརད་དང་། འདུ་ཤེསདད། འདུ་བེད་ྱིཕུངཔོ་དང། རྣམ་པརརིགབྱེདམ 
འབ་ཞིནནེགོདདྲ་ཕུངཕོ་བཤདཔའིསབས་སུུ་བཤདབིན་པས་དཡི་བཤད་ཀྱེཐུང་པོའི་སྐབས་སུའདུསམ་བྱསམ་བཤད་པས་དའ་དུས་མབྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བསྙན་པརྱྱབ་དང། འདྲུསམྱབུས་བཞིཔོགངདངགང་ཡིནཔ་བསྟནཔརབྱ་འའེཤྱིར། འདུས་མ་བྱས 








27 ཤཿ „ །གངའེནཱཞེསདེསནས། ` †, ་་ :ཆབ་ ེཞིིདཞེས བསོ མདོ མྱི 











།ཡངནནམས་ཁལའདིའི་ 
འ་པ གོ མས  སོསརོབཏ། ར་ཞེ སོ་ས 
ོ་ ཤེསརབྱཿསྲད་པ་དགནིཚེགགྲི ནམ་གདསསུ་ཐདྱདོན་གཅིག་གོ། །སསོ ིའ ཨྱུགའགྲུལ་དང་། ཡེས བྱ་བ 
སོདཔདང་ ` འག གས བའཞིརླུདང། རྐྱེནདད། ཀུན་འཇུད།། ཅྱ་ཤཀག་ ཨ་ཕརྩཔས། འདོག་པའི 


ཁཀ པ་ཡ་ནེའགོག་པ་དང། ཞི་བ ང། ཙྱརྒོམཔདད། ཆུདབཞེས་བརྟགས་ཤིདཤས་པརུས། འམྱི་བདེན་པལནིལམ་དང། ཞིགས་པ་དང། བསླྲུབ་པ་ྱ་པ་བདཔ་འབུངབརའེད་པར་རྟགས་ཤིང་ཤེས་པདྲགས་ཏེ། བདེནཔ་བཞིཔོསོ་མོལ་བརུགས་གཞལ་ནས་ཏོནམོངསཔ་་ 
དིས  ༡༽ྣེཞེདེདིེྲེྨེཾྗཾཾྣ་ྣ།ྣྣ།ྣྣ།ྣ་ྣ་།་།་ྣ།་ྣ་།་ྣ་།་།་།་་་ད་་་ླི 
ཕྲུདཔོལ་སོགས་པའེ་ཆོསསི་སྒྱེ་བརུ་གྱུརཔནིསོ་སོར་བརྟགས་པས་ཡིན་པསའགག་པཞེས་ཀྱའོ། །དེཡད་ཉྱན་དང་ཡི ལནཔ་སྟེ། གདམའོངསཔའི་ཆོས་སྐེ་བརའཛུནབདེད བརའགུནབའི་ཆོས རུདངྱ་ཏནདངམི་ལྡནཞིདྷཏནམེད་པསམ་སྩེས། །ལོངས་པའྱིདུས་སུལསནས 
ནམསྭངཆི་ཧཱཾབརའྱགར་བཤིསོ་སརབདགསུབམ་ཡིན་པས་འགག་པཞེས་བུའོ། །དེ་ལནདུ། གངའགོགཔཆི་འབྲལ་བསྟེ་ཞེ་བྱབ་པྩོསཏེ། ཡ་ཞོན་རོམ་བས་སལ་ལའབུ་ དང། དད ཨོསརབྷཏགསཔཔ་ཡིནཔ 
འགོག་པདི་ཐུངཔམི་སྐྱེ་བརའདོད་པནི་ཡེན་བྱེ རྣམཔན་ཀྲལ་བརིམ་ཡེནོཞེསབྱ་པའེ་ཐཚེག་གོ། ཿ །དོནདྲུནསོ་སོརབཏགས་པམ་ཡིནཔསའགོགཔ་དྲག་པོཤིནདུམི་སྦྱེའེརང་བཞིན་ཡིནྱེ ཏོནམོངས་པ་སུངས་པའི་དད་བཞིནནིམ་ནིནནོཞེས བསུནབ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འགོགཔའི་སྨྲསསོ 
བྷཏགས་ཕན་ཡིན་པས་འགོགཔ་འབའཞིགལའགོག་པཞེསབ་བརམ་ཟདྱལགསུང་རབལ་སོསར་བཏགསཏེའགོག་པ་ལ་ཡཔའགོགཔཞེསའོ། །འདུ་ཤེསམེདཔའྲིོམས་པརའཇུག་པལ་ཡངའགོགཔཞེསྱ༔། འདྲུ་ཤེས་མེད་ཕལ་ཨདའགོག་པཞེསྱབ། རྣམསསེསྟགསྟེ ˆ 


སྱསནས་འགུགས་པམི་རྟགཔལ་ཡདའགོག་པ་ཞེས་རབ་གསུངས་ཏེ། དེལསཀདའདིངསོསོར་བཏགས་ཏེའགོགཔ་མི་འཆདདོཞས་བསལ་བདབའའིཉི་མི་འབུལ་བཞེས་བྱབསཏེ། སོསརབཏགས་ཏེའགོག་པདེ་ྱགསཔའི་རངབཞིན་ཡིནལོས་མ་ཚགས་པའེཊ་ཡིནི་ 

























¦ 


-་ 






༡41 





གའབའཞིག་དོསཉི་འབུལ་བའི་ཚོགམ་སློསནནིསོ་མོརབརགས་པཤཡྲིན་པའི་འགོག་པ་དད། འདྲུ་ཤེསམེདཔའི 
འི གངམཞཞིགདོིའ་སེོམ དན ས་མབགས་ཕཞཡིཔི་འགགཔད། 








ཀའེ རར 


ིལར་སིརིར༼ོརོིམི་ ལའ 
ནོང ཛིས ཆུ་ཛུའིཆནབོ་དང། རུངཛའི་འབྲིདཔོ་དད། ནུདཛུའི་དུདདུའོ། །འདེདའི 
པད འཤོགཔ་ལཆོས་ཤེས་པའིབའོདཔདད། ལམལ་ཆོས་ཤེསཔའི་བཟོདཔའ། །སུགདསུལལ་ལེཏུགཔ་ སྭ 
བལྲ་ཀུསའབུངབ་ལ་སོགསཔྷ ནམཔ་བཞི་ཤེས་པའི་ཀུན་འྱབཔས་ཚོསཤེས་པའི་དཟོད་པ་ཞེས་བའོ། །འཀོག་བའགྲོགཔལསོགས་པྲནམ་པབཞིཤེསཔའི་འགོག་པལ། ཤེས་པའི 
ནཔོའི་ཡང་ཆེནཕོདང་། ཡེཤེསུ་ 












སེ མཐར་རཇིནབརལུབ། 


༄། །དོ་པསེདཔའིསུསཿིནིསེདཔའོ་ ཐའ ཁོ 
ཐཝལགཛདསལ། ས་ག ས་ 








དཔའི་ུསིམནྡིེདྱསིཏོནམོདས་པ་དྲ་ 
སངསནས་ ང་པར པནྩཔའོ། ། 


ུལགས་ཉེས། དང ཞི་བར ེས་ིྲ་ཁྲ་ ས་པ་དང། 


བདག `: ཚུལ ཁྲིམས་དངཔརྙུལཞུགསསྟེམས་ ༈་ འདོདཆགས་དད། 


ཿ ¦ 


སུགས ཕམ་པ 


མརིག་ཕའ། དད 


ང་རྱལ་དུད། མིག 





རཝ 


།འགོག་པསའོདབ། 
དཨུཿུ 


འདིཿགས་་། ཆལ 


དང་བཅས བསན་གཉེན་ཕོས་ཐུདཔོ་རབ།མི་སེདཔ་ཞེས་བྱབསྟེ། དེལསོསོརབྷདགཞཔས་ 
དད ་ 
དི 


ཐསྭ་སཱཔཔརྱཀའི་ཏོན 


་ (=± ཛྲ ཟྲཀཐ་ 
སོགས་བ 


།གདགས་མེད 


སུམ་བནུལསཁོང 


འཇིག 







:£4 ཧྲ 


8 


246 








5 ཀི ཀྲག རླེ པའི་ལམཞེསྱ་པའོ། །དེལཊཔས་པི ི་གནས་སམ་མུསཔམཐོདདདུ། 





མ༣ིགཔ་གསུམལསརམཔ་དགུར་དབེའོ། ཞག གདཾསཧིམོལ་པསྭ་སདཔནྱང་པའི་ོད་སོངས་བནམསྭགབའི་གཉེན་ཡོལངབཞིི། སུགབྲལལ་ལྔངས་ཤེསཔའི་འ བོདཔ གནའྱུད་ྔེས་སུཤེགའི་བཟོདཔདད། འགོགཔལ་རྗེསསུཤེསཔའིབཟོདཔད 
ལའྡདེས་ཨུ་ཤསཔའི་བཟོདཔརོ། །དེལ་ཁམས་གོངམགཏིསཿསུག་བྲམལ་སིགཔ་ལགོགསཔབཞི༽ཤེས་པནི། སྣག་བསལ་་རེསུས་པའིབཟོདཔཞེསབའོ། །ཁམས་གོངམ་གཉིས་ིཞུནའབུན་པསི་སརཤེག་པདི་ུན་བུར་བཇེས་སུཤསཔའ་ཟོད་པ་ 
བའོ. །བཟས་གཉིསཉེ་འགོག་པ་ལྷནམ་པབྐའིལར་ཤེས་པནི་འགོགཔའྡཇེསྭས་ཤེསཔའི་བདོདཔ་ཞེས་བའོ། །བམས་གདམགཿ ཀྱི་ལམལྤ་ནམ་པ་བཞི སཔན་ ྦརགམགས་རབ་ བསོ །ཁམས་གོངམགཉིག་ཀྱི་བསྒོམཔས་སྲང་བའབྲ་བའི་ 


ོད དག་ཞིང ཉོ ཁ་ གབས ཤེས་པ དྲཔ་ 





༩།རྨ ཤས ་ [བཤྨོམོབསྭསད་བརྩ་པའི་ པདུཿ པས་ས སྣུམ་པ པོའིཡདཆེནཔོ་སྡོདབད་ རན དུ ཌེ 
བཅུས་པའིལུས་སྱེ ས་པསྙ་ཉོན: 2 ཨཱ་ཡཱངབ༣བྱབ ས་པ་ལས གཞན་ད 
པེ ་ དོ དད #@་ ལེ  ་ ས་ངོ ་ རད ལྟེ 





དབསན་དེ་བཞིནཉི་ཉི་ཡ་པ བརབ དེབཞིནཉེདག་པཞེནའེས་དིས དཔ་ སདིསལའིདོོ ། 1 
རཾ ལནདུ། པཾ ཧར ས་དཔ ཤེསྱ་པབ་སྩོས་ཏ། སྣེའི གག ཅེ རབ་དང སྦ་ས དར པགས་པ ཁྲ སལ ཁྲིལ ་ དྲ དི 
དག དདབཉདན་གུཅུ་དདཔ་དེནཔས་གོང་བཞི་དེ། གཅུདའཛིནདདལ་བའི ནདཔད་ཆོས།ི ེས་ཏའོ། ཡོད མི་ཏག་པད། སྣུག་བཅུལ་བལུ་ ཉིད ཁྲསས་ ་ གབ གེདེ།ི་ རེ 
_ ¦བདིཧེར། གངཆོས་དག་ནེདཔའེཞེས་རྱབ་དོས' འདིལྟ་རགཐུགས་དང་པྦ། ༈་ : ཡིག་ཤེས་གས་ཡེ། འིཡུའདུཧུཿཔསྟེ། གཟུངབདངའཾན། རྗ ་ པའི་ཨུཿདཱཛུརཔལཆོསཞེསའོ། ། 









ཆོམའདག་ེདཔནི་གྱུ་འཛིརི་དོནབོད་དལབཤེས་པད་ད པའིསལཅུཿ་གུརཔའི་སྣོངཔཧིདལཆོས་བདག་མེདཞེས་བྱའོ། ོད་པ པ་ཡིནཔལ་ཆོས་དདག་མེདཔཞེསྱསེ། དེ་ལཆོསཞེསྱབ་བའིི་དུགཔལ་སོགས་པལ ་ 

ིཆོསཉིདས་མྱི་འོ། །ཡ མས་ད ས་ད མམཧ་ཞིས་སའ་མའ། ། དེདགྱ་ཀུངཝ་ཚན་ཤིད་གསུམདུགཞག་སྟེ། ཀུན་ཏུ ྲྲགི་ ང་ད དི 5 ད་འཛིནཔའི 

/ ཌཱ །རོསནམསལགླརིུད་ཐོ་བོ་ཡོདཔསགས་པདི་དུན བགི ིདདོ། །གི་པརཤམབཤིགནནདཔ་དལཚནཌདདོ། ཞུན་གཿ གཔ གན ཱ་ཡསུབའིམཛཞིདདོ། །དེལ་ཞུན་གཞྲིརས་པར་ཤེས་པ 

ཙཾ ཡག མདུ ཁའོ དཔ ཛིད ཅ ངས་ཆ མ་ཤེས་བ { །གྐྱེམཆེདྱི་གྭངསདདངངོསཔོ་གདནཔ་བསྟུན་ནས། མིགདངྡ་བལ་སོགག་བདུང་གཟུགས་ 
ྫྦྫ་ ˆ ` མཆེདཅསྱཔཞེནགེས་དིས་ཏེ། མིག་དངྡ་ནབ་ལ་སོགས་པལ་ཞིད་ མཆེད བཏགས བདནག གསྦབམཆན་ཅསབ གས་ཤེནནསདསཔ དོན དོནོ། །དེའི་ལནདུ། 
རྣམཔར་ཤེསབླབའིསའཞས་བབ་ོས་ཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ན་ཞེས སྲི དགྲོ  ་ ས་ད མད་ཤིནཔྱནམའཔ་ུནདགནསབདཅས་འ་ོོ། མལ 

¦ ན་གཞོན་པ ད་གནས ནིག ན།། །། ི ིཤ}ཤ}131}]35གླགིགླགླ | 


-~-------ˆ-------= ༤༠༠༤---༡༤༤༨༡-༠ར་༤ང་ 








མ་བར་ཤེས་པ་ེམས་ལསླ་དང་པའིའ།ཁོའ་ བའི་ཕྣོདང། 
ོག་ ཅ་ པར ༥ འ 
ས་པ 


།དེལཨི་གགི་ཁམ་ ི་ཡམསའ་ ༢༥ 
སེ ཛའ × སི ¡ དི ཅེ 





ཡད འི ་ རོ རྣ ལྕེདད། ལུ པརབཤད། གཿ སུས སྡོ རེ་ག 
`ˆ སགས སགས སི དི ཌིྦིཡཆེདངེསེ་མཆེདལྡབཤད་དོ། 
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།མཆམ་བཅོ་བྱོ་དདའུར་དོ། གནའ ཤིས་སུ་བཤད་དདང། གཉིས་ནག ད་ཁ་བ སྣ་ནུཤདཔའི་ཆོད་དིདཁམས་ཅོ་བརདབཤདཔདོམཔའྱི་ཉིགཟུགས་ཉིགོདིནཔིིཆིདདད། ཁམས 
, [ཅུད ཆོང་ཅིཨཱཆེདདང། ཆེཙཅི་འཇི་གསག། ཐག སང་ས ¡ིུ་ཨུཡོབ་ཤདཔའི་སབས་སུརུས་པའིགླགསསས གཅད གཞ མིགལ་མོགསཔའིདཔང་པལདད། གཟུགས་ལདོགསཔའི་སུལ་ལྡདད། 
རྣནབརའིགྱེདམ་ཡིནཔ མདུ། གྭ་བ ་ ནྣ ་ གྱིསེ་མཆེད་ ` ་ ཅི སྱིད | 
བྱསུའོ། །ལྲཕས་བཤུདཔའི་སབས་དུ་ཡངཁམཐུབྱརབ་ཤདདེ། མིག་གི་་མགུནས་ལུསའི་ཁམས་ཧེབདྲཔལ་དད། བླ་ུགསྤ་འཁམསན་འེག་བའི་ཁམས་ཁིབའྲུལ་ནེ བ་འོ རུས ཐུགསསནྣམཔརཡེ། 

དྭཀྱི་སྤྱི་མཆ, ཁིགཅེས་ཧྱའོ། [ཁནསུདཤདཔའི་སྐབསརྒ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམསཏྲི་ཧོུགསུག་ གཅིགས ཆོསཀྱིསྦྱེ་མཆེད་དང། ཉི་ཁསས་ལྡསུ་བྱས། དག ོར་ 
གྲིགདད། ཆོའི་ཁམསྭི་ཡོགས་གཅིག་ཅེས་བའོ། །གདྒནམཔར་ དེཡིད་ཅི་ „ ཨོ་ལ ྲི་རམ་པར 


ཤེས་པའྱི་ཐུདཔོགང་ཡིནཔ ཾཆཚི་དཔམམས་ བསམ་ན བའྲིགུདཔཤེས་ 
མཛད དདཔརགབསགམ་པདཤེས་པརྱ་དངབ་པཞ།ཆེད་ཅས་བའོ། གསབས སུསུ་ཤུན་ 1 == ཏྲ ི་ ིགབེཅ 
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ལསལགཔ་ 
དྲ་མིདགེ་པའི་འྭག 


དམིད་བའི་དསགསད་དིགབ་ 
བདལ་དང དཔ་དང་། གླ་ཐུགས་ལ་སོག། 
ཐའ པཞིང་ཐ 


དད ཟཔརཤགཔསུདཔསབོམའིར་ཤནཡིན་ལ། 


དདེ་ དེབའམ། 









ཅརྩྫས་ 
ཤླ' འགན དན་ལ =: ༦ ཕལེགོ་པརའབྱུའཏེ། 


།ག་བསྡུལབ་དངུ། ག 
འ་འ 


སདང་སྨྲལསྤགྲས་པའ་ཡུལ 


ྱིནཉི་མཞིགས་མད་ཡོྲ་ད་བན་འོ་ ཙི སིབ ། 


ཐོགསཔ་དྱ་པྲོ ཅིན སོམསམགཏོག་པདགག གེས དེན ུ་དན་བདགགཅགཔའནཔལས་བར བར་རོ །གཅིགཔཕཔའཛིན་པ 
དཔས་ན་གཅིག་བུར་འཛིན་པའི་གཉེནཔོརཐུང་པོལ་བཤདདོ། །ཟབར་འཛིནཔ་ཡདབདགཏྭ་སད 
འྲེསུ་ལ་བདག་ཟ་དའབེདཔདད། གྱབགས་དདྲསལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སད་བདག་དེས་བོདཞིངསུལལ་བདག་ཅེས་ཐ་བརྩེདདོགེས་འཛིན་ཏོ། 
སསལ་མ ༩ ལས །ུལ་དྲཡིགསཔརདེདབ་ཡུ་དལས་གངགིསྱདསཔ་དེའིདའི་ལས་དགེབ 
བདེབ་དྲ་སུགབསལ་ཡ ཞཱསཾ། ཤིད་ཀྱི་རུམ་བར་ཞིས་པའི་བརཔཔ་གིསོངཞི་དཔིགསུ་པའེད་ ་ 
བཟབུད་པ་ཡདྱཧཾ་མཆེད་ཉིད་འིས་ཟ་བརེདདེ། བིས གཟུགས་མིགཀྱི་མེ་མཆེདྱིསྦོཔཞིདདམིགས་བ་དྲད་པནས། ཅོས་ཤད་གིདབྱེ་སྡེམཆེད 
བྱེད་དམ །དེལྟརལསྱི་འབྲས་ཐུདད། གཟུགསལསོགསཔའི་ཡུལྱལོདགིདྲབ་བདྱེདཔ་ནིསི་ 


ཉི་གངསཱདགཔའི་འབག་དུབའ་ དབདང་། ལམཆིདགདའིའབུསྭའུ། 
་ཟབརའཛ་པའིགཞནཔོེེདམས་བཤདབསིནཏེ། ལས་ 


ནོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱིདལས 














257{ ༧༡། ༄༅། 


ཤ 
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ཙཾ 





སྭི 
ཡ་ 


མི་དགེད་ཡདབདགདེས་བས་ལམཆོདཔ་ད འགྲོབ་ལགོགས་པའིལསཁཔབདགའེདདོ། ། 
ཡཿམིགལསོགས་པའི་བམསྱིསྦབེདཔའབྱའི་དེལསམ་གཏོགས་བའིལསྤ་དེདཔོའིཿ 


ལྟེཕལས་ཀྱང་ཁམ། 












དོ པོལསམ་གཏོགས 





།གཞནཔའིབདགཉེསབྱབའི་འདྲསདུད། ཡུལ་དེ ང་འན་པལསའག་པ འུ དེའི་ཡིར་ཐབ་།འིཊཔའི་གཏེནཔོརསྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤདཔ་ཤིནནོ། །བྱེདཔ་འའཛིན་བཡདབདགཏུསྦུར་རྣམས་ལསདགེ་བདང་ 
བདགདེ་ པརལོགས་ཤཾགན་ཡོདཔརའཛིནཏོ། །དེ་རྟར་དགདེལ་ཧེདཔཔོནའཛིནཔའི་གཉེན་པོ་ཁམསབཅོབྱར་དབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། དེལས་དགེ་བུ་དངའི་དགེཔ་ 

དེ ་གཏོགས་བའིལསའེདཔའོའི་བདགམདལ། ཁམས་ཉིད་ཧཔདོའིཔ་བཞིནམའིནེ།དེའི་ིརྩདམདང་་གིམཛན་ཉིད་འཛནཔའི་ཉུ་མཁམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དོ་སར་བདགཐེདཔ་པོ་པངམདལ 
ཁམམཱྱེདཔབོམ་ཡིན་ཡྱཧཱདཔའཐས་དུགཅིག་ལགཉིགྱསེབནྱིརུ་གོདཔའྱབས་བྱུཡེདཔར་ེདཔ་པོ་དུད། འབུས་བྲུའེབས་ཡོདཔཙམལ་ལྟོས་པརབད་ཊི་འབག་བུདྱརའི་པབབཞིན་ལསུམ་གཏོགས་པརབདགེད་པཔོའོཞེས་ཤབགཞནནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ 
གཙུང བནཔ་སང་མབཞུ འའ །དཔ་སཞདགསཁོདྲབོ ས་སོ འཇིནཔརའ གཔ འན པས་བཅོད་དངགདམསིོ་ དལྟུར་ཡུང་དེད། ཁམས་དང་། 
༣ཇབཞིནབཤདནས། སིམཚནཉིད་རབདྱིའསཐནགཔགས་པརབའྲིཉིམཁམ་ཨབཅོྱརདྭདནས་བྱཿམསནས་ཕཱ་ཕོདང། སེམཆདད། ཁམས་ཅྲིསབས་སུབཤདཔའི་ཆོསནམས་ལ་གཟུགས་ཅནད། གྲགསམེདཔ་དུ། 

{ བལྟ་མེད་ནཞེསབྱདལ་སོགས་པརཏའུ་དཧྱེ་བའརུམ་ཤིབསྲམཔདབྱའོ། །དེ་ལྟད་བཏུདབྱེབབསམ་པ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདྱི་ཆོས་ཉིད་ལགཟུགན་ཿནདུ། གྱནགཞཞོས་ཅབདང་སནཅིས་བོད། སླེ་བ 










ཏིོལས་བརམསཏོནིརབྭཏུྱའེབཡིབཝམམོ། ༈ཅཤཾཞེན། འདི་ལྟརྦངཔོབཤད་པའིགབསསུཐཔཔོལག་ཞེན། གཟུགསཏི་ཕུབདང་། ཚོ་བ་དང། འདུ་ཤེགདང། འདྲུ་ེདདང། ནུམ་པར་ཤེས་པཞེས་བསྟནཔ་འཇོ་དབ་ད། འཇད་ཤེས་དད། 
འདུ་བེདདང་། ནམཔརཤེས་པརསེམསྨནམཔབཞིརཕེས་བསྟན་༡ངགཟུགསལཏུགཟུགས་ིསུཿཔོཞེས་བསཏེབསྟན་ཙིགཟུགས་ནམང གྱུགགཿྲ་ཞེབབ་ཐོགས ཞམ མཆོགས་བཅྱ བད་བདང། ྱེམཆདབཅུ་གཉིས 
སུ་ཡངཡིགགིསྦྱམཆེདནས་ལུཨྱི་སྱམཆེདཀྱིབརདུཝདང་། གཟུགསཀྱིསྐྱེམཆེདནས་རེག་བྱའི་རེམཆེདཁྱིབ་དུལསྟེ། གཟུགས་བཅུནཕེཡངསེམསརྣམཁཿམ་ཕྱེསྟེ། རྣམཔར་ཤེས་པརྨདཿ་པཔེདཊི་ཁམས་ཞུབསྡུས་པས་གཟུ་གས་ཅན་དུཤེས་3བའཞོགས་ 
པམ་པནདྲབེབཏོགས་པརདཀའི། ཁམསིབས་སནིགྱརགས་དང། སེམསཏཉིས་ནམ་པསཱེ། གྲསགསལ་འཇམིག་གི་ཁནསནས་ལས་ི་ཁམསའིབར་དུང། གླནགསྱའི ཁམསནརེགུའིཁམས་༡ེབདད་བཅུང་ཧཱ་ལ། སེམསལ་ཡུངམིག 
གྷིཿམཔར་ཤེསཔའི་ཁམཉནས་ཡྲིདྱའམ་པ་ཤེསཔའི་བམས་ིབརདྲདགདང། ཡིདའི་ཁམས་ཤིན་བསྣུནཏིསམསྱི་ཁམས་བདུནདབས་གཟུགསཿནདཞེསབ་བལསོགས་པའིབྱར་དབེབནས་བྲ་རམས་བདདྲེབགྱཿཏོག་པཔྲའུརབསན་ཁམས་ཉུདེལས་་ 
བྱ མསྟཏེ་ཏྭྱདེབབསམ་པརྱའི། ཕུང་པོདདསྐེམཆེདཝས་བརུམ་སཱནས་པབཏཔེ་བབསམཔ་སྱིབ་སྟ། དོའྱ་ཡིར། གཞུངལན་ཀདཁསས་བཅོདྱཧཱད་ལགྲཟུ་གསཿནདུ་ཤེནཞེས་ བལ་སོགས་པསོས་སོ། །ཁམས་པཅོ་བྱདདལཞེསྱ་བབན་ཁམས་ 
བཅོབྱསདྲ་ནདན་བྲཟུགས་དང་བཅས་པན་དཞིག་ཡོང་ངསབ་བའི་དོནཏོ། །དེལ་གཞིགཏུ་རུ་ཐའམ། གནདཔརབུརཧཱཿ་བསན་གཟུགསཞཾས8ས། རབགིགནས་མུགཞན་ མརབ་ཡངདཔ་གགས་པའ་ཤྟཉཅེས་ད་་སས་ 
























ཞེས་བའོ། །ཡངནགནསམདཔགནསིམཚདནིདྱི་གཟགས་གཔལ་ཡོདཔས་བདག་གི་གནས་སུ་གཞན་ཉེབའིབ་གགས་བེདཔ་གཟུགསཿཞགྱ་ཧེ། མིག་གེཁམསས་ལིཁམསྦའབརྡིགནས་པའོ། །བརལ་བ། གནས 


༄༅། ནིཿ ཊི་གཟུ ཡོརཔས་ 
དངགནས་པའྱསོ་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་གཞུནྩེཐའི་བཞེགས་བེདཔལ་གྲངགས་ཅནཞེས་བནུདེནིམིག་གྲིར་མཔར་ཤེས་པ་ང་མིགགེདབངཔལ་གནས་ནབདགགིགནས་སྲུགཞན¦ེ་བའིའགེགས༔ུདཔསམིག་གྲིནམཔར་ཤེས་པ་ཡངགཟུགས་ཅན་ྱུར་ 





བའྱིསྒོནདུའགྱུང་ཞོན། ལནདུ། རིག་གིརྣམ་པརཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་ཕྱིྐྱོནདུམི་འགྱུརཏེ། འདིལྟརགཞོངཔའི་སྙེདན་ཤིངཐོག་གནས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུགཞནའེངབའིའགེགས་ཀེདཔ་ལྟ་བུརམིག་གེདབངཔོལམི་གསིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གནསཔན་དང་གི་ 


གནསསུ་སྱ་དའ་བ 
གྲཟུགས་ །སནས་རེགྱ་པའི་ཁམས་ཀིབ ༧སྟེ། 
ཕོགཏོགས་པམ་པར་རིགྲ་ 


པའི་གནས་ལྟབུཆོ། 


དུམི་འགྱུརཏ། དེཅིའིྱིཞེན། རྣམ་པརརིགཏྱདམ་ཡིནད་དེརེན་དངབྟེནཔའི་སྐོནས་པངགི་གནས་སུ་གཞན་དྱེ་བའིབ་གེགས 


མས་སུ་བྣསས་པསཆོའྱི་ཁམསཀུནཀངགཟུགས་ན་དུགྱུརཔ 


འོ 


ཧུ་བའི་བགེགས་མི་བེདཔསནནམ་པར་ཤེས་བནམས་གྲཟ་གསངནྲ་བྱ་སོནདུ་ཡིའྱགུརཔོ། །ལནུ། གངདགགསྲགས་ཀྱི་ཡུངཔའིངོབཉོདེདོཝེསྱབབླ་ནསཏྲེ། གངགཟུགསི་ཕུངཔརབཤདཔམིགགིམགནས་ལུཊྱ་སི་ཁམསཉི་བརྡདལདང 
ཅུནི་པགིགནས་སུགཞན་སླ་བའི་བགེགས་ཟིདཔསན་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །བནལབ། གལྟཉིགླགསྷ ཅིཡུངཔོརགཏོགས་པལགཟུགསཅདཞེསཔན། ཁམས་བཅོ་བྱ་དྱའི་དངན་གཟུགསྤསིའུང 

ན། ཆོསཀི ཁགས་ིནངན་གཟུགས་ཅནརམ་པརརིགྱེདམ་ཡིནཔ་ཡོདངཆོསའི་ཁམས་གྲླཟུགསནྱི་ཉྤོན 

ཡིནཔས་ནགཟུགས་ཅནཞེསྱི་ཡལ། ཚོནབལསོགས་པ་གཞན་ཡངཉནདངབྟེན་པའིགོནས་རཔ་གིགནས་མུ་གཞན་ 
















བཟི་ཞེགས་དཔམ་ཡེནཔསགཟུགས་ནའེསམེ་བྷྭ། དེབསནགཟུགསའི་ཁམས་གཟུགས་ཅདབྱིསྨོན་དུམི་འགགུ་རརོ། །གྲཟུགསུམེདཔ་དཞེསབབའི་དལུ་རནཁམས་བཅུ་གནུགས་ཅནན་གཟུགས་མེདཔའིཁམསུསུ་དཡོདཅེསྦབའི་དོནོ། 
ྒ་ སཿ ས་གར ིལགལན་འཕལ་ྱར དམ་པོ །ཁམས་བྱརདལ་གཟུགས་མེདཔ་ཞེསྱབའོཞེསཔའི་དོནཏོ། །ཁམས་བྱཿདཔོད་མངགཔཞེན། ིགགྲཿསཔར་ཤིས་བའིཁམསནག་ཡིད ནམཔར་ནིསཔའ་བུ། 
༅། བདད དུག་པ་ཡིདྱའི ཁམས་ཉེ་བདུན་པཔ། ཆོསྤྱའི་ཁམསཉིས་བནནསབྱརདུད། དེདགནིཏེནདང་བཏེནཔའི་སྒོནས་རངགི་གནསསྲུ་གཞནྱས་བའི་དགེགསབེདཔམ་ཞིནཔས་གཟུགསམེདཔཞེསྤ་བའོ། །བལར་ཡོདཔ་དཞེསྱ་བབལ། ཁམས་བཅོབྱརད 
¡ བཤད་པའིསབྲས་ཡིན་པསན། །ཁན་སབཙོབྱ་སྐརྱའིན་ནས་ཁམས་དནེག་དེབལྟརཡོདཔ་ཡིནནེསྱ་བ་བའི་དདཏོ། །ད་བལུར་ཡོདཔ་དྲཞིག་བབནི་གནས་འདེནགཟུགས་འདིལ་བུཞི་གའོདདོའེསམི་ གིས་བལྟར་ཡོདཔ་དངབཅསཔ་ལ་ཡོད་དྲོ། །ལན་དུ།གཟུགས 
° ཀྱི་བམསག་ཅེག་སཞེས་བབ་སོསཏེ། གཟུགས་ཏི་བམསནི་དབངཔོཝདང། ཡུལལྡ་དང་བཅུལསཁམསགཆིགསྟེ། སིགགོ་ཡུལ་གཟུགསྱི་ཁམསགཅེགཔུའི་བལྟ་བོདཔ་ཞེས་བྱའོ། །བལྟར་ཡོདབའིདོནཉིདགང་ཡི་ནབ་བསྟན་པདབྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུལ་བལྟར 
ཡོདཔའིནེས་བདྷ་ནུསཏ། པུལ་ལམགནས་གཏན་དོས་པོགང་ཤིནཔཔམིགགིསབཏལྟརནཔའིབ་ལཔ་བོདཔཞེསྱ་བསེ། མིག་གེ་དམསི་སུལགཟུགས་ཧྱི་མསནིགཟུགས་འདིགནས་འི་ནགུནས་སོ། །མིགགིསབལྟདདཿབསན་བལྟདཡོདཔ་ཞིག་བའོ། །བཉ་ར་ 
མེདཔདུ་ཞེསྱ་བ་ཁམས་བཅོ་བྱརཏ་འི་ན་ནས་མིག་གིས་བསྟར་མིནཿཔདི་དུ་མོདཅས་བབའི་དོནཏོ། །ལྟགམརྣམསསོཞེག་བྱ་བཞིམི་གགི་ཡུལ་གཟུགས་གཅེག་པེབསྟ“འོཔ་བཤདཔ་དང་། ཕྱིནལཱགས་ཁམས་བཅུག།ུ་ཡུདདཞི་བ།ལེར་ལྟན་ོ་ད་ིང་ 

















མས་དད། གྲབ 
། ༣གིསཔལའའཕསཏེ། ཛྲ གཞོས ཡ་ ཐའི།མིསིདི ཞེ 
ོགསཔ ས་གནནེསལ་ཛས་ཡིན། ༨ རར དབ རྲྲངང་ ་ི་ ་ 
ཡིས ་གསུམ་སིངལ ༡ནའབའཞིགྱངགཞག་པདམ་ཟདི། ཟགཔམེདཔའི་ 


ཅིནམ་པར་ཞེས་པའ་ཁྲམ། །མིགམཐོགས་པའི་ཁམས་བཅལངི་ སས་མ ཅཱ འཤིག་ཕིནོསི། 
ཀཀ ཆར 





ཁའེ༠་ལེ 








ས་ག སྒལ་ཐ་ 


་་ 


འི 


མི རར་ 
རཆ 
(ལ་པས ཆུ རད 


འི འི ༔ འཕུགས། 
ཨུ གཡུན་དྲགསམ་ོ ་ རར .རར་ གོ ྲཆ་ག་ ཕྲས . 


ུ་ཤེསཔའི་ཁམསག 
པདཤསཔསྦྱེ་བཡན 


ེས་པྭ་ས 
ཅྱླ་ 


ཉེཞེསྱབབོན།ཏེ། སགས་ེོ་ དང ཐམ་གཉུམྱགི་ཆལསྟཏགྱའདོདཿགསལ་སོགས་པའི་ཉོནོ་ཨ་ ས་པ 
རང 5 གསས མི ཧར 


ཞེསཡི་སཱའཾ། པའེ 
སས ¬  ྒ་ གནམ་ཁ 





ཞིག་ཡོདཿེགཀྱབའིཿ །དེལ་གཟུགསདང་། །དིད་།རོདཔརྲྟཾ ལའདོཞེསྱབཔ། འདོབ ་ོའི་བབསཔའདོངའ་བཟཞིསོ།ན། ཐམས་ཅད ཁཐའོདདུ་ིགགཁམས་ཞས། མསུའི་བར། 
་ གེམ འིན 3 དཔ ིགྲིནམཤེ་པནས་ཡང མཔརགེསའིབར ་པརཤེསཔའིཁམསུ། རནྣྡ་ 
༢ བས དྲག ནག རི མྐད།འིའི་ཁམསདང།ལུྱསི་ཁམསདང། ་ 






ཅུ 














ཌྷ བཱ ཌོག གྲགནདཔ་། དཔ།རེགདང། ཆོས་ཏྲེལཿབའིའི་བམས་དང། པར་ཤེས་དའི་ཁམསད།།རྣཔའི་ནམ་པརཤེད་པའི་ཁམས་པ། ལུསི་ནམཔ་ སུདད། གྲིདརནམ་པ་ཤེསདའི་ཁམསཏེབུབ་ཞིནི་གཟུགསྲཀིཁམསདཔ་པང 
རྔ ། ཙ རཱ ་ སིགས དས མས་ད སྣའི་རྣམབརཞེས་པ་ཊ། ཅིའམ །ཟསབཞིནིགུག 
མསལྲ་དཤེས་བབའི་དོོ། མ་ནི་ད དགཉིས་ང། སྣྲ་པེའི་རྣམཔདྲ་ཤེསཔི་ཁནསགཉིསསལེེ འཾིལྟུ་ཡིདངའོག ཞིནིནཏེ། ར་ཡ ཐས་དུམ་ད་བུད་བཅདདཁམ་ཅིསབ་དང། ཐིཡ་ཤངནས "ˆ 
ཁི ཧུ དེ མཇུག་པའི་ནང་བཤིན་ཞིན་པས། 8 ླ་་ ± ྒིྣང །མགཔཤགི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བགནས་གངད་སྐྱེས་བདེས་ལུའདེང། མཔང་ 





་ 
ཊའི 





མེདཔའི་ཏམསའ་སེད་ 

















བཞེསཧསེ། །མས་བཅོབྱ་དདལ།བམས་གསུམ་གདདང་པང་སི་ལྡནཔའིཁམས་དུ་བོདསྲབཟའིདོན།ོ། །དཉིདཟག་པ་མེད་པའྡ་ཞེསྱབ་ལ། ཡིདི་ཁྲམས་དང་། ཆོསཅི་ཁམས་དང། ཡིདལི་ཟཱཔ་པ་ཤས་པའི་ཁམས་ཐམ་གསུམ་ 
ཚོས་ཧི ཁམས་ལས་འདུས་མླསབཞེཟགཔ་མེདཔའི་ཕ བཞིན་དེགསུམནིཌམས་གསུམ་དངསི་ལུན་པ་ཞེག་བྲའོ།།ཕུདཔོར་ 

(དུམ་བཤད་པས་འདུས་མྱབས་བཞི་བཀོལ་ཏ། མིག་གི་ 

།རྣམ་པར། 










པསྐམ་བིན་ཞེདབནམདའི་གཞས་ནྡིི་ལྡན་ 

དེག་ཤིདགརའཕགས་པའི་མདུགཏོགས་པའི་ཡིད ཁམས་དང་ཆོས་གིཁམས་དང། ཡིང་རྱི་རམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཟགཔ་མེདཔ་དང། དཱ 

དྭམུསཔ་དྲཞེསྱ་བུདའི་ཁམས་བཅོ་བྱར་དབཤདཔའིསབས་ཡིན་པས།ཁྲམས་བཅོ་བྱདྱའི་ནང་ནསཕུངཔོ་ལ་དཁམས་དུབས་ནསྱ་བབའིདོན།ོ ༼འདཨ་མྭ་མམ་གཏགས་ས་ཞས་བུབནདསམ་ུསབཞི་ཕུང་ 

ཁརསནས་ཡིདྱའི་བརྙདདུག་དབ། མིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནས་སྲེདྷའི་རམ་པར་ཤེས་བའིའརྭདདག་དུང། བླཟུགསྣ་འི་ཁ་མསནས་རེགྱབའི་ཁམསཅི་བརྡདདང། ཅསའིཁཁམས་ལ་འདུས་མྭ་བས་བཞིགཞག་སྟེ། ཚོརབ་དང། འདུ་ཤིསདཿ། འ 
'ཡྨིན་་དངའཞེ་ས། དྨིནམས་ནི་ཕུངཔོལ་དའངས་སོ། །ཞེབརལེནཔའིཕཔཔོརབཝུས་པ་ཧའེསྱཀ་བཞི་ཁམས་བཿ བྱད པའི་སྒབས་ཡེནཔསཁམསབཅོ་ད་དྲའི་ནང་ནས་ཟགཔ་དང་བཅས་པའི་ཕུངརབསྡུས་པའ།འཐས་སུ། ཅསྲད་བའིདོན་ཊོ 

དངདཅས་པའྲི་ནམས་སོ་ཞེས་དུབ་ལ། ཁམས་དཅོ་བྱརད་ལས་གདའག་པདང་བཅས་པའི།བམས་ེེབལལེནཔའི་ཕུངཔོདདཔྡུས་སྲོ། །གཔུཞེན། དབ་པེལུངང་། ཡུལ་ལ་དང་། རྣམ་པརཤེསཔ་ལྱ་དང་། ཡིད་ད ཚེས་དང་ཡིདྱ་འྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཐམ་གསུམ་ལ 

གངཟག་པ་དཔངཅས་པའི་རད་བཞིན་དང་། ཟགབ་མེད་པའི་རང་འཞིན་ཡོདཔ་ལས་གད་ཐག་པེདཔབཅས་པའི་ཕང་བཞིནགསུམ་།། དྷནམསནི་ནབར་ལེནཔའི་ཐུང་པོརབསྡུས་སོ། །དགེབདྲ་མི་དགག་བ་དྲུལཿདུམ བསྟན་པ་དུ་ཞེསབ་བལ། ཁམས་བཅོབྱ་རུད་བཤད་པའི་ 





ཟུ 






2༨༩ 
ཅོ 











སྒྱུན 





་ སྱབའོ ིཙཱ་ པ་གསུམ: 
བཾ 


ཨུད ན་བྱ ་བ་ས་ི་ཤིསན། ས་བབས 
















༄༅། ཀཔ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བའི་ལུསའི་ལསནིདགའའེས་བའོ། །མི་དགེབ་ཝཱ་དཔྲ་ན་པའིསམསྭ་ངུས་བྱསདཔའི་གཞནལབདྡིག་པདུད། སག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལུབྱ་ི་ལསྐའིམི་དགེབཞེས་བྱའོ །སྨདལམ་དངཐཐའི་གནས་བྱེདཔའི་ལུསཅི 
ལསནྲིལ་པདྲ་སཱ་བསྙན་པ་ཞེསྱབའོ། །སླ་ཡང་དགུ་པའིལས་ིས་བླསདནས་སངསྦྱརས་ལ་བཙུད་པ་ལུགགསཔླ་བདི་དགེབ་ཞེསྱཔཁྲོ། །མི་གབའི་སེམས་ཅིས་བསསདཔའི་གཤེ་བལ་སོགས་པདགགིལས་ལནིསི་དགེ་བཞེསྱ་བའོ། །ཐམལ་པའི་གཏམ་དངབཟའི་ 
གཏམྭ་སཱབ་ལནིལུདདཱཡ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ཆོསྦ་ཀིཁམསནམ་པ་གསུམ་དུགཞག་པ་ཡང་ཇོསྦརི་ཁམས་ཚོརབདང་། འདུ ཤེསདང། འདྱ་བེདདང། རྣམངརརིགྱ་འེདམ་ཡིན་པ་པང། འདུས་མྱབས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོདཔ་ཡག་འདུ་ྱེདཀྱི་ཕུངཔལ་དགེབ 
བླནགཅག་གི་ན་ནུས འདོདམཆགས་པ་དང། ཞེ་མི་སྣང་བ་དང། གཉིའི་མུག་པདང། ངོཚ་ཤེས་པདྲད། ཁྲིལ་ཡོདཕུནི་རད་ ཞིཿཨིསགེབཞེས་བའོ། །ཚོརབདང། འདྱུ་ཤེས་དགེ་བདང་ལུནཔདང། དརོནཔ་ལ་སོགསཔ་དགེ་བགཞན་ཡོདཔནི་ལྡན 
ཌཱ ཕའི་དགེ་བཞེསྱ་བའོ། །འདྱུ་དད་སེམས་དང་ཡི་ལུན་པྱ་སེབདང། རྒབ་ལསགས་པ་དུགེ་བདང་ལན་པའི་སྤེམསྱ་ཁྲིས་བྱསདཔནིབ དཔའི་དག་བཞེས་བུའོ། །སོསོའ བགས་པསའགོག་པདང། དེཁ་ནཉིད་ནི་དོན་དམཔའི་དགེ་བཞེསྱྱབའོ། །འདྱུབདི་ 

ཐུངཔ་ལྭ་ལདོད་ཆུགས་དད། ཞྭསྭང་དང་། གཏུ་ཕུགདང། ངོཿཾམི་ཤུས་པ་དང། །ཁལ་མེདཔ་དངལནི་དངབཞིནྱཧིས་ལ་དགེ་བཤེས་བྱའོ། །ཚོརབདངའྭད་ཤེསམི་དགེབའི་ཆོས་དཔཝན་པ་དྲ། རྣམ་པར་འཚབལ་སོགས་པཞེབའི་ཞོནམོས་པ་ཡེདཔནམས 


༣ ༤ ཁྱི དྲ 


ནིཝན་པའི་མི་དགེབ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བའིསམསྦཉིས་བསེད་པའྱི་ད་བདང། རབལསགས་པའིའདྱུངེདསེམས་ ངསྟི་ཝཱན་པནིབད་པའི་མི་དགེ་བཞེསྱབ་འོ། །འདུ་བེདྱའི་ཕུང་པོ་ལ་བཞིགཞན་དུཡ་པཞེས་བབ་ལས་ལུངདུམ་བྱསནཔའིཆརབཤ་དཔ 


མསའྲི་ལནཔའིལུངད་མ་བསྟན་པཞེས་པའོ། །ཐོ་སོའོ་བཏགས་པམཞོན་པསའགོག་པ་དངནས་མབའ་ནིདོནོདམ་པར་ལངདབསྟན་པཞེསྦཔོ། །ཟགམ་བྱི་ལུངདུམ་བསནཔ་སོོསྤ་བབའམག་པཅོ་བྱརད་ནངནས་བླད རེ 
རོ རེ རེཡ་བཛྡའེ ངི , །ལྕགམ་བརྒྱདན་ལུདངུམ་བསྟུནཔའོཞེས་ཀྱབ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཅི་ནནནས་བཅྲ་རྣམཔགསུམཆར་ཡན་ཞཞས 
279 | གགསྟན་པཡིནནཞེས་བཤད་པའྱིིཔལགམ་བྱཧདྲལུས་ཏེ། དེ་ཡངགུངཞེན། དྲིདང། རདུང། རེགབྱདང། མིག་དང། ཇྨ་ སྣུ་དང། ལྕི་དང། ལུསྱཡིཁམས་ཏེྱད་ ༥ དག་ཞིས་་བསནབཏིདནིྱིདདགའ། ར་ཤིནདངལན 
ཙཱ ད་ག །ནདུམ་པསད བཡང་ དང། པར ནདཔད་བདང། བྱར་དཔདང། དནདམ་པརམ་དགེ་བལངམདསདུམ་བཅནཔགཅིགཔུཿགཞག་པ། །ངི་དུཞེས་བབྱ ཁམས་པ བྱརདབཤད་པའི་མབས་ཡིནཔས།ཁམས་ 
༈ནང་གཁྲམས་སུ་གཏགས་པ་དུ་ཡདངས་བུ་བའདན་ཏ། །ནང་ཞསྱ་བབྲན་བདག་གྲི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ལྱ༢འ། ཊིས་ཉི་གསྱ་པདདབམས་བཅོ་བྱ་སདལག། ས་ཁུལ 
ི་ །མམས་བླདུ་གཉིས་པོ་དཡངགདཡིན་ི་ཤེསཔས་དེའི་ཡེར། སུ །དཔཞས་བབྱད་བདག་འི་སེས་སུག། གསཔ་ལྱ་པ། །བཅུགས་།ཞགབུཔབམས་པ བྱདལས།ཁམས་བྱའ་གཏིས་འང་ འཇོ བྱཐའི་དོནཏོ། །ནང་གིར་གཏོགས་པཿ 


/ ཟ་ ངེ སླྲ་དང། བིདང། རོདང། རེགྱུ་བ་དང་། ཆོས ཁམསམ་གཏོགས་སོནསྱ་བླ་སོས་ཏི། གླཟུགསདང། སླདང། དྲེ་དང་། རོདང། རེགྱདདང། ཚོས་ཏེིའི་ཡུལ་གྲིཆོས 
ཀལྭནུས། དེའི་ཕི་ནུ། མིག་གི་ཁམསནས་ཡིདྲམས་ིི་བརླད་དབངཔ་དགི ཁམས་དང ཟང བས་ཁལ། ལ་གཏོགསཔཞགཆུབདོས་ཏེ། གླུགགསདཔ། སྒད དང དང། གོ ཧིད ཧུ 







༣༦ 


ཡི་དཞེསྱ་པ་བལ། ྩཨ་ལུས་མགཏོགས་པའྱི་ཕི་རོ་ཞེས་3སྟེ། ཁམས་བཅེབྱརདལསྱི་རོལ་དུགཏོགས་པའི་ཁམས་དུ་ཡོདཆེསབངའི་དོནཏོ། །གདདགམ་གཏོགས་བདུག་གོ་དེས བལ། གདུངའེངགིརམ་གཉོགས་ཏེབཀལ་བའི་གཟུགས་དང། ལཱ 








རོདོང། རེགྱ པདང། ཆོསྟ་ཏྱེིའི་ 
དེ་ཡུང་གང་ཡིན་པ་མི་ཤུས་ནས། 

























རུགཔ་དང། གཏནའ་འབེབས་པའིགོཔ་གཉིསདཔཝན་པས་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསཔའོ། །གྲུའུངལསམ་སྨོས་གདབམསལགམ་རུམས་ནྱིརམབརམི་ཏོག་པརྲ་ཐུབསེ། དེདགྱ་ཡངག་བཞེན། མིག གི་ཁམསནས་ཕུསསི་ཁནསྦའི་བརྡ་དདབང 
པོ་ལདད། གཟུགས་དང་རེགྱ་བའི་བརྡ་དྲུ་ལུལ་ལ་དང། མེག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནས་ལུས་ཀྱིནམ་པད་ཤྭེས་པའིབརདུ་ཝ་ བཅྲེལ་དང། ཆོསའི་ཁམསྱའི་ཕེགས་གཅིག སམས་ལས་བུངབམ་ཡིནཔརམསྟནིརམ་པརམི་ཏོག་པཉིདདུ་གཞག་གོ། 
ཉཔ་དུ་ཞེས་བབུལ། ཁམས་བཅོ་བྱརད་བཤད་པའི་སུབས་ཡིནཔ་སུ་ཁམས་བཅོབྱོརདྷའི་ནངནས་ཟིནཔའི་ཁམསནི་དུཞིག་ཡོདཿསྱ་བཔའི་དོནཏོ། །དེལ་སེམས་དངསམས་ཁྱསྱ་བུངབ་དངའབལ་བའམ། སམསུ་དངས་ལསལུས་བུངབས་ཟིནཔའི་གཟུགས། 
ལུ་ཟིན་པ་ཞེས་བུའོ། །ནང་ཀྲི་ཝ་དཔཞེསྦྱ་བ་བལ། ནང་གི་དབངཔལྟའིཟིན་པ་ཞེས་བསེ། དེ་ཡང་གངཞེན། མིག་གིཁམས་དང། ན་བའི་ཁམསདང། སྣའི་ཁམས་དང། ལྕེའི་ཁུམས་དང། ལུས་ཀྱི་ཁུམས་ས། ཇིའི་ཕིརམེག་ལ བགུས་བའི་ལཉི་ཚེལ་ཟིན་པ 
ཤེས་བུ་བའབདའི་ཟིནཔ་གཞན་ཡངམད་སམ་པལ་ཡོདཔརབསྟན་པའྱིར། བཞིའྱི་ཕགས་ཏེ། གླབགས་དང། དཱིདང། རོདང་། རེགྱ་བརུམསྦའིའོ་ཞེསླ་བབླསས་ཏེ། བདྷིསརགཟུགསདུང། དྲིདང། རོདང། རེགྱ་བྷས་བཞིཔ་དྡེནམས་ལྡ་ནམ་པགཉིས 
༽ ་གཁུར་རིར་པའིའི ངེ ཨིག་ལུ་སོགས་པའི་དབངཔ་དང། ལྷུནྣཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་ 


ཡོད་དེཟིནཔ་དངམཐིན་པའོ། །དེལགཟུགསདུང། དིདང། རོདང། རེགྱ་བཟིན་བའྱི་པོགས་གང་ཡིན་པནི་ཟིན་པཞེས་བའོ། །དེ་ཡུང་གཞནུ། མིགལསོགས་པའ་དབང་པོ་དང་། ཐམི་དདངམེག་ལུ་སོགསཔ ༨ རབ 
| དང དྲིདང། རེདད། རེག་བུ་ནམས་དབངཔསམས་དང། སེམས་ལསླབངབཟིན་པབཞིནདུ། དབངཔོལ་མངཔའི་བཞི་པོའྱི་ཡོགས་དདག་གངསམས་དང་སེམསལས་བུངས་གཟུང་བསན་ཟིནཔ་ཞེས་བའོ། །འདིལྟརཝུས་ལ་ཡད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང 


274 


།ཐཉལུ་ 
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བཟའཇུག་པནི། ཆམྒནུངས་ 
ཤས་པ་ཧེདཔའྱིསེདདེ། 


༣ 


དུང རྣབ་དང། སྣ་དང་། ལྕ་དང། ལུས་ཇྲི 
8 ཅུག 


༤ 
ཏོ 


པཞེསྱ་བུའོ། །ཡདན་ནིག་གྲི་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པ་བཞིནདུ་བངཔོའི་ཕུལ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པརཆམཛུཔསཏེ། ཇི་རར་གྲཟགསྤའིས་མི་ 


རྭ གླིནམ་པངཤེས་པནིའིག་གྲིརམ་པརཤེས་པྭ སེ མིག་གིདབངཔོའི་ཕྲུལ་གཟུགས་ཡིནཔ་དཉིདྨནམཔར་ཤེསཔའི་ཡུལ་ཡུངགཟུག སུཞིད་ལྲནཏེ། མིག་གིདབངཔོད། རིག་གྱི་མ་པ 


གུ་གླི བར་ཤེསཔ་སྤྱདཔའི་རྒྱ་བེདཔ་བཞིན་དིུགགི་དབ 


ཅུ གཟུགས་དང་ཡིག གི་དབངཔ་གཉིགམིག་གྲིནམ པར་ཤེས་པ སྦྱབ དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པནིཆམུངས་པཞེསབའོ།༽ །དོནདྱུམིགལ་སོགས་པའི་དབངཔྱ་ནམས་མིགགྱི་ནམ པརྡ་ཤས་པ་དཱའབོགས་ཤིངྨལ་པའིཿ 
དེ་དང་མ ཨ་པདུཞེས་བ་བལ། རྣམ་པར་ཤསུ་པ་དང་ཡཱཝཱན་པའེ་དབའཔརྣམསལ་དདངམཆཚུངས་པཞེསབྱའེ། [ཁམས བཅོ་བྱརདྲའིན་ནས་དེདངམ་ཚུཾས པའི་ཁུམསུ དུཡོདཅེསྱབ་བའི་དོནཏོ །ངེ་དངམཚུངས་པཞེས་བུབ་ཛིསྭ བུ་ཡན་ཕབསྟུན་པའཕྱར། 


ཞེསྱ་བ་ད་ཐཱསཏེ། ཡགལ་སོགས་པའི་དབང་པོདདགཞིདནམཞིགལགགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྟངེ། དབང་པོདདག་གིས་རང་གླི་ནམ་པར་ཤེས་པཅ དཔའི རིབྱེདིང་བརྒྱལ་བདང་ཉལ་བ་འགོགས་པའི་དུས་ནདབངང འབའི་ཞིག་ཡོདཔ་དདང་ནྲནཔས་པཞསྦབའོ།བདགྲིནམ པ་དེས 


གིཁནསནས་ཡིདྱའི་ཁམསྦའིབརྡླག་དང། མིག་གླི་་པར་ཤེསཔའི་ཁམསནས་ཡི་དྱྱི་ནུམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཅི་བར་དྲུངག་སྟེ། ནང་ཀི་ལྔ་པོ་གངའུབུཡི་ཤུས་ཏེ། དེབསནབསྟནཔའྱི་ཕི་ག གཟུགས་ཅན་ཞེསབབསོས་ཏེ། འདི་ལྟརམ་གི་དཔངཔོན་མིག 
ལེ ཁམས་དངལསྟེ། དྭལཱནཆམཛུངས་བཞསྱབའོ། །ཆོས་གངདངཆམཚུངས་པ་དབ། ཆམཚུངས་པཞེསྱབབའི་དོནདྙིལ་བུ་ཡིནཔལི་ཤེསནས་བསན་པར་བའྱི་ཡྱིར། རངགླརྣམ་པར་ཤསཔ་དུག་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི 

༨ ༨ ` ` ཛ༽ ༨ ༦༨ ཤེ 6. ༣ འའ ༤༨. ཧགྒང༤ ༨ = 
འཤེས་པགྲཟུགསལམཛུངས 


༨ 


དོོ་བངམིག་གྲི་ནུམ་པར་ 
ཅིན ས་བོ 
སྒ 


པརཞེས་པསསོངཔ 





. 
















ས་ ིིི་བད་མཛུ་ཡབྱགེ དའི པཤི་གིགས་དཔ་མྙནན་པའིཟིཤསྤ་བབསོ། སིག་པསགས་པའིདབངཔརག་ནམཔ་ཤེས་པས་སོདཔདཔག་མིགལ་སོགས་པའི་དབངཔརངགྲིནས་བརཤེས་པས་ཅོངཔགཞནདགད་ 
ལིག་སཁྤནཔས་དེད་མཐུན་པཞེསྱབའོ། །ཡ པ་ཞེས་སོ དགའ ནས་དང ད་མག་མད ོཤགསབསནད་ས པཞྱ། མིག 
@ ཨཱ པར་ཤས་པྦྱེད་པའབུདཔ་དང། ནས་ལྣ་ ི་ཡྲག་གི་དའྲ་འས་ལིག་གླིནམཔ་ཤེས་བཞི་སྱད་པའི་ཡིག་གཉིག་འང་མིག་གི་དབངར སུ་འདུབསན་དེདདམཚུས་པ་ཞེས་བའོ། །མིག་གི་དབངཔཞིག་གླི་ཡམཔར་ཤེས་པས་སྟོདཱ་དདངམདུངསཔ་གཉིག་ཡང། 
གགྷི་ནམ་པརཤེས་པསདཔའི་ཞུན་མོངམ་ཡིནཔའྱི་རུཧེདཔས་ན། ཆམཛུ་ས་པདང་མྡཛུཔས་པ་ཞེསྱབའི། གླཟུགསདྲ་སལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ནི་མཚུངས་པ་དང་ེདངམཛུངས་བཞེས་མྲི་བྷི། ཅིའྱི་ཕིརཞེན། ནམགཟུགསདེསལ་སྙིནྱི་མིག་གིརྣམ་པར་ 
ཤཾ།ཤྲིསཔྩད་པའི་རྱུཡིདངཆནནུངས་པཞེས་པལ། དེིདྱའིདྲུས་ནམཆོད་ མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པསེདཔས་དདངཆམ་དུངས་པརའྱ་ཤུར་བསན། དུསུགཅིགཏུཆམཚུ་ཨ་པདང་། དེད་མཚུངཐཔ་གཉིསསུའྱབུརབའི རཆ ངག་པཞིའམ 
དེ་དྦརཱས་བཤེསུ་གཞགཉུསེདལ། གཟུགས་ཁསོགསཔིལེྤིནཧྱི་མིག་གིནམུ་པརཤིསཔྱ་འེདཔ་བཞྲིན་དམཆེདྱ»ིནྲརིམིག་གྲིནམཔར་ཤེསཔ་ཡང་སེདཔསབུནམངད་ཐུར་པ་ཡིནཔའྱི་ཕྲིས། དེདང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞེས་བའོ། །ཇུད་ 
ལྡབཤུད་པསྤོབ་དཔོན་སའིར་ལག་གིག་མཛདཔ་རྫོགས ཙོ །རྱག་པཝ་བནཔ་ཛིནཡི་ཏ་དང་། ལིད ར་མྡ་་དས་ཤོསསལམགོས་པས་བླ་ཅིངཞུ།ཉེགཏནཔ་ཕབ་པའོ། . དཱ 


ˆ ༥༨༥༤. > ༡ ༧༦༢༩ 
༄༅། །པས་སངཔའིདབངའོ་དེདག་ལ 
















- ཟོ བརར་རོ ཐེ་ཐའེ་ལི་ ཁོ་ར སང ཐི ལོ་ལ་འ འར འིལ འེས 
༢༠ =, ༄༅། །བསྣབ་པའི་གཞིདག་ཡངདག་པནླབཔས་ཏྲེསོང་པའོ། །འདེདབདགལས་དཔེན་པ་ཞྭསབནསྱ་རས་པརབསམ་གཏུནབཞི་པའི་བདླད་རོགསཔར་བྱས་ཏེགནས་པ་ཡི་ཞེས་བབདི་དགེན། འདྲོད་པ་དག་ལས་དབེན་པྷ་མིགཔ་མིདགེ་བའི་ཆོསྤནས་ལས། ། 
དབེ།ཏོགཔ་དང་བཅས་པདྱ་ཧོདཔདངབཅསཔ། ས་པས་ག ནུར མགས སུ ཀཱ དསད ངོས 

ཕེའདིནལས་སྤྱེས་པའི་དགའ་བདང། དདེབཅནབསམ་གཏུནགཉིས་པ་ཚོགས་པརྱུབསཏེགནས་སོ། །དེདའ་བའི་འདོདཆ་གས་དད་པལ་བས་བཏངསའས་ལགནས་ཤིངདནཔ་དང་ཤེས་བཞིནཅན་ཡིནཏེ། བདེབྲལས་ཁིསྱ་མཔ་ཕའཕགས་པྲམསྱ་ཀིས་གདདྲདནཔ 

དྲལ་ནལ་བདེབམགྲནས་དདཏངཔལོསཔའོཞབངོདབ་སྟ། དགའ་བཞེདཔའིབསམ་གཏནགསུམ་ཛོགས་པནྱབསཏེ་གནས་སོ། །དབདབ་ཡདྲསངས་ཏྲེས་ནས་སྲུགབྲསལ་ཡངསངས་ཤིད་ཕིད་བདེབ་དུང་ཡིད་མི་བདེབ་ཡུནུབ་པས་དདེ་བ་ཡདམ ཡིན་ག 
བྲསལ་ཡངམཡེནཔ་བཏངསམས་དད། རྲ་ནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པབ་ས་གཏནགཞིབ རིགས་པར་བུསཉེ་གནས་སོ། །འདིའྱ་སྣགདྲསལའཕགས་པའི་འདེན་པའོ་ཞེས 3བེན་ཡངདུག་པངལདཔཞིནླདརའད་ཤེས་བདང། འདིནི་སྣག་བསུལ་ཀུནའུབྱངབ། འདི 
ཉྫིརབྲསལ་འགག་པ། འདི་བསའ་གཔར་ཡལམའ་ གབ་པ བགི དེདལར་ཞེག་ཤིངྲདལུརམཐོད་བདང། འདོདཔའི་ཟག་པལས་སེམས་འདཏྱུནས་པརའགྲོལ། ༣ 
པ་དད། མདེགཔའིཐག་པལས་སེནེསརའཏ་པར ཞིདདྡེནམ་པརྲ་གོལ་བལྡ་ཆམ་པའྲ་གོལལ་སྟལ་བའི་ལེཤས་མཐོངབ༣འཕྱུརརཞི.རྒྱེརའབྱུངངོ། །གོནིམས་བཞིནདྲུྩིནཿིམ་ལོག་པདད། གོ་བའྱེདཔ་གཉི་ ཁྱིས་ཞེས3བལ། གྱི 
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༄། [དོ །འདིཔའིཆོསྣ་མར་ཞིདལས་བླཟོག་པཡི ཞཞེསྱ་བབནིའི་ ཐགཔལྟ་བུའོ། །དེལས་ནིདོནདང་བཅསཔ་དང། ཚིགའབྲུ་དདབཅས་པར་དགེབ་ཡིནཔརསནཏོ་ཞེསྱབཔདི་ལྟརབྱསཔས་ཤེན། དོན་ བཅས་པདད ཚིག་འབྲུ་དངས 
༧ ད་ག བདྡད་དགེབུ། ་ ཁྲ པན དམ་པོ མདན་བཅསཔ་དུད། ཡག ཞཆས་བ་གེབ གི་སེམས ཀ་ སྭ 
@ །སོ། །ངགགི་པ འཞིནམཱ་ཡིནཔའིབི༣རང་གིས། དོན་ག་བནྲ་བདསིནུས་ཅི་བཅུད་པས་གོ་རཅིདདོཤེསྱ པནི་བསྟན་པའིརས་གང་དག་གིདནོ་དེགོབདྱབེདཔ དེ་དགུན་དྲའོདབའཔྱདདེ། །གཞནཡ་པཤེསྦྱཆེརའབུངཔལུ། ཞལ་དག་རུནམ་པགགདུ གད 
འི དེི་འིཞསིོུཔ་དཔའི་རངབཞིནཡིནཔའྱི་ི ཚངས་པར དཔཾ་མངནཔར་བརདཔས་མདོན་པརྡ་དཔར་ེདཔ་ཡིན་ིིགེླམྲམ་པརབཤདཔས་མདྩོ།པརདོདཔསནམ་ཡིནཏུ མབཐནི་ཡི་གྡེ་ནམས་བས་ནས་ནཔ་པད 
> གདཔའཾ་ཡིག་བསྟུཌཏིརྣཱམཔརབཤདང་པྟེ། ཡི་གེབསྐུརཏེནམབུན་ཤུད་པདེས་མདོན་པརབརེདཔས་པངོན་པརྡ་ཇོདཔརྱབིདཔམ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕི་མཞེན། ཧཅང་ཐབོ་བའྱསརུན་མི་ུདབསེ། ཇི་ལྟར་བདུདཀིསསྦྲས་པའི་ཚིགས་སྲུབཿདཔ་ལས། ཡི་རྣ་མསཚ་ 

-£ བཅ །ཤསབྱ བུ་ག སས ༤ དོཔས་མངོན་པ་རྡརེདཔ་དྱབདཔ་ཡིནཔལས། ས་ས་ས ་ག་སམོད་ད་འདོ་པཔ་དནདེ་བནསདོན 

ཊནཔ་ད་པར་ཉིདཔ་ཡན་བ་དད། པིར ིགེ་བ་སུང།རྣམ་པརབེ་ཤདཔས་སངསརྒྱསཉི་གསུངིདོན8ཿཤདཔ་ལྟ་བུདེ་ྟརཏུཿ་ཐལ་དདུརནམི་ུ་སོ། །བཅུ་ིས། ཡེརྣམཔཆེི་རིདབ་སྟེ། །ཞེས 












| 





བྲགཔའིམདོལ་ཕོགས་པསངསརྒྱས པཁཿིགཡིག་བ 





༢༠། ,།༄༅། ཀོ །དགོསཔབླས་པའི་དོན་བཅས་དང།།ཞེས་བབྱར་ཆེརའྱངབནིམདོསོའིདགོས་པ་བསསསཔའིདོན་དངབཅས་པབྐདཔའ་ྱབ་སྟེ། བཟླས་པའི་དོན་དང་བཅས པཞི་བསས་པའིདོནོ་དང་བཅས་ཏེ། བནལ་ལནབཅསཔར་ཞེསྱབ་བའི། ། 
༧ དད གོས་པེིདངྱ་པར་བར །ཞུནཔ་པོནིགུསབེདཔས། །གངལ་ཞེན། ཉནཔདང་ནེའཛིནཔ་ལའེ། ཞནཔསནིགསབེདཔས། ± དེའི་འ །གཱངལས་ཤེནུ། དེའི་བྱུས་དོན་ལསསེཞིས་ ། 

[ @ ¡དནཔདོ་ཝའི་བྲས་དནའོ་སོ། །བྱམས པའིདནིཆིག་དོནལསསོ།།འགྫུབབོཞེསྱ་བབའི་སབསཔོ། །གེརིམས་རིགས་པསྣུ་བི་དག །མི་འགལབིོའརིམསམི་འགུལ་བ་དུང། རིགསཔ་འགའ་བདང ཨཱཿམ་གལཏེགཏིས་ལསཔ། ཧསས་འས 
༡ །ནམཆམསསྭུར་བལསསོ། པི ཁྲ སུ་ཕྱིིའགལ་བ བནནབདང་ནས་སོ།།འགན་ཡངཞེས བཞམ གཞན །དོན་གྱི དབངདུབྱས་པ ཁན མ་ནད དེད མརངས་པཡིནདོནགཤེསཔར་ྱརཔཞ།།ཆེ་ ྣ 
རྫ །དནབྡོདཔའས་ནིཞེསབབྱརཆེརའྱབ་ངབནཚིག་གི་དོན་བཛྗོདཔལས་བསྡུསཔའི་དོན་དང། ཆོས་ཉྱི་མཚནཞིདདུང་། དགོངུ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརའགྱརའོ། ,།འབྲསུ་བྲུནསུམ་དབདབྱས་དང། །ཞེས་བྱབརྒྱཆེརའབྱུང་བ་ཡདབདདུ་བྱས་པཞི་དབདཇྱུསུསོ། །འབྲས 
པི ཀ་ བས་པའོ ས་རེ རས ༡༣ ལསགོསགསུམ།། ! 


༧ །དཕུནསས་ཆོགསཔདང་དངང་དྭབས་པནིའབབས་བསུན་སུམ་དབདབས་དང་ངོ། །དེལ་འབུསདུ་ཕུན་སུམཚོགས་པཿ ངཱ ལྭ། དུབ ཅི 
ཤེས་པརའགྱུར་ཏེ། བསྔུསཔའི་དོནདང། ཨིད དགངས་པའ་མཛའ་ནད།དེགསས། །གངལས་ཤེསཔརབྱས་ནེན། ཟགནིདོལགའ། །འྲེལ་ཡེའགལ་ཤསཔར་ྱ། །གདམས་ཞེ།། མཚམས་སྦྱོརིབབཌྫདལསསོ། །ང་ 


ཐཱ 
ཏིངཔའཛན ད་བ ཤེས༢བཀྱི་དབངཔོའོ། །དཔལ་སོགས་བུ བྲའི་པགྲས་པ། །ཡ་སོགདཔ་བ སིས་ི ཞེསྭ་བབནཇིལའཔ་ པལསོགསཔ་འགམ འགམ ན༨ 
བྲ བཞིནདནང་ལ་སོགས་པཔ་འྐོགཔ འགན ཡྱིང་ཏེ། བཅོད་འགགསནངཔསསདངའི་ཞས་།སར་ད་། ནཔསནང་ཡིནཏེ། དེལྟརནའོགམ 





¦ 
གས་པར ་བདུད - ་ ཅིཾི་ རར == །ཤཆདཱ ། 
། 










སྣོ །ིཏུརིགསཔ་ཞེས བཤིང 


འགྱོད་པདང་ ལནཔའི་ འིཕྱིར་དང། རི 
སྒུབ་པ་ད ད་དདཔའི། 


པོ ོགམའོསནུནཔོདྲཉསདདཔལ་སོགས་པདམདཔོལ པོདག་ནི་བགནཔམའེ འི ལསོགས་པབཞིནདྷ་ཆིདཔ་དཔབ་ྱརསིསའ འེ ཆེསགཙོོ་ཡིནཔའྱིིརརོཞེསྱབ་བནི་དདབལ་སོདས 
ངེ གཙོའོ་ཡིནཔའི་ཕུརརཞས་ཅུབརདགོཔས་ས། ཆ་ཁུག་ཁུང་དུང ཚགད་བགས་གསུང ཞད ནེ བས་ང ། སའཆདདོཞེསྱབ་པར་དགོཔས་པགོ། །དེབཞིནདུབོནའགུསནི་གལུད་ཡིན ཏེཞེསངབདེལུ་བུལསག གྲས 
པ་སྦྱངདཱའཀྱའོ། །བཅོནའགུས་ནིྟ ཟླུ མུ་ཆུ་པ་ཡིནོ ¡།ཤེས་འབནི་རྐངཏྟ 





ལྟགུཡིནཏ། མཉམ་པརགཞགཔའིསེམས་ལགནས་པའི་ཕྱིརརོའསྱབ་བཇིཉྟརྐརངནིནཱས་བལ་གནགཔདེབཞིནདུའདུར་ 


ཇི་ལཱརའོས པརཞེསབྱབ་ འར ། སྱ དྩོ གོ། །ལེའོདང།  འཅུནཔཟདབདང། ར་རམ ༣ 


བདཔལནཔའི་ ཧཱ [དཔམ རཁབུངབའྲཀནཀཱམཔྷ་ནམས 


དམནབ་ལ་མེསྦཔ་དངལནཔའི་ཕིརདང། །བདག་ཏིདམིནུས་པར སནས་དདུངནངའིལཿི བདག་ཉིདཆུཨ་པ ཡ་ 3ཐརཚིགྣནམ་པརྦརརོ། ། 







པ་དབངཔོ་ལདགནི་པགས པ་ལཁོགས་པཞིནུད གོ གཡུང 


ཡི ༢བྱང་ཉམ་པདགཞག་པའི་སེམསལགནས 
ནད ུཔམདཔ་དནའྱི་ིདང། 


མངབས་འཇིགས་པ་དཔྲལནཔའིའིཿརོ། ཕརཞུགསཔ བྱཿཆེར་ །ག་པར་ཞུགསཔ༔ མའུ་བྱནའགུས་སྦབ་པ་དང། དྱ སུཔའིབབྱ། 
ངས་ ་ རི ་ སིི གད་ས་རྟི་ི་སའ།་ དྲ ་ 


ནའགུསམཉམཔ་ཡང་ཧཅང་རྩོམ་པ་ཡངས་ཡིན་ ཉང་ཞུམཔ་ཡངམ 


ནཔ་དང་ ཆོགམི་ཤེསོ་པའི་བྱོནའྱགས་སྨྲབཔ་དཔལྡན་བ 


དྲ 







-----~------~-¬~-~-~---~----~ འིད མདྷེཉ་བུལ་ཐགོས་པའོ། །ཅོ་གས་པརྩ་འོཞོྱ འོ་བོན རོར 

སྱབབལསོགས་པའྱིསསནིདམ་པའིདོན་ཏུམ། སོ་སོརབཤད་པའི་དོནཏམ། ས་ལས་འ ོ།།ཅརིགས། བནིདིལུ་བརའོ པར་རིག་པར་བའི་གངས་བཞིན་དུམ་ཕིནདོཞེསྱབ་བའྲི་བཅིགེ། འཿ 

ཞབས ག་ ན་པི་རེས་ འགའ་སྐཏ ནྱིབུད་པར་གྱི་དོནདང། རེས་འགུའ་ཡོབཿ་སུསོངཐཿབདཔའི་ཡོན ་ སུ་པོ བོ ཁེས གདོ སསའ འདུར 

རར རེས་འགའ པའི་ས ཤྱ དྲཱ་ཏ། མདྒོས་གངལསམདགེདའི་ལསཀྱི་རཱམ་པན། ཁབཤུགཔའོ། །ེ ས་འ འགོ བསརབསརཏནམས་བག 

ཨད རར ་ ལྟ་ཐུལ་སོགས་ དཔའ་རྣམསཤྱི་དོནདུ་ཡང་དག་པརབསྟནཔ་ཡིད་སོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ འ་འ གཟུགཔསངསས་འགའ་འོབ་པ། དབརྱབེདཔའི་ཡོནཏནཅི་ཁད་པརྱིདོནདུང་ རེས་འགའ 

སྤྱོ ཞས་བ བརྩི སབ་ག་འཔར་ཡྱ་ ༤ ] ང་དཔལ ས་སག ཨ་པད། གྭཅཧུ་འྱགརཞེ་ནཞེསྱ་བུ བནི་འདུལ་བརྩབདཔ་ལ་གགོས་པ་ཡངདེའི་དགོབས་པ 

རྤ ཛར མ་ཡིན ནཞས་བནི་ཆུར་ ད་ནང སཔ ིའ་ ཡ་དོནདུཿ གཞནདུྟོག་པ་བས་བའི་ཕྱིར་ཞེསབྱབ གསག་ི་་ ར་དེ མདམ གས་པ་ཡང ཡིན འི་ 
་་་་་སཔ་པིིས་ག་མགས་། ། རོསས་སོ་མངགྲ་འིགམ་བསྟགནཔ། ྱའནིདབཞིན་ཤེགས་པའི་རས་སྟན་ཞིདྩཝའ་་པིས། 


། རྨ ཆོཉིཆིགདཔ་ཡིགའྱབུ་ཡངདེལ གཉུ་མེད་པ་ཡིན། ཤེས༢བངང་ ་གོམཔའཔགམས་པངད དགྱ ཡེདཔ་ཡན་ཞེསབཅོས་ནའདས་དཆེ་སསམོ་ཡངདག་པཕམ་ ཕམངའ་བརབ། འྱི་ཡརགོ བདའོ །གཞནདགལ་ དའི 
ད་ཞསྱ་དཔནི་ཉན་པ་ོགཞན་དགུལྷ་རམ་གངས་གསུངས་པ བན་བསྱེདཔའི་ཕིརངོཞེས་བྱ་བའི་ གགོ། ྲི་ཐརན་མདྫོཝ་ལས་དགེས་བམང་ང་ལི་འབུངཞེནཞེསྱབབནི་འདུལ་བརྩབེདཔལསགས་པའི་དོན་ཐདད་པའི་ དགོས་པ་དུན་དུའགརརཞིན། འདིརམི་ 
ཞེསྱའབགྲསུཔསསོ། །ཅིའྱིཡི་ཞེན། བྱས་ནས པ་ཡིན་པས ཟུ བྱིད .འཛུདུཔར་བྱེདབདང། བབྱརའཇོགཔདྱཔྷ་ནམསའིའགསནནིཿ འདར 
ཡིན་ལ། ཉེཾབམའདུན་བརབེདཔ་ཡུང་ཡངདགཔར་ལེནདུའཐག་པཁོནཡིདནོ། །རྣམ་གྲདསཤྟིས་ཞེས་བྱབརྒས་པརཔྟུས་ ཏྟ ས་བབ ཨྱཊབབ་བཞི་འིགས་སཞེསབུབྱར་པར་འབུངབལ་ཉེབར་འདུན་པར་ེད ཕྱེདཔནི 
£ ཆིགཉིདྱ་སམ་ཡིན་པརྱརབརྱ་བ་བནི་རིགསསཞསྦྱརུས་པཔའབུང་བད། དེ་བཞིན་དྲ་ནམྲགངསྲཅིས་འདྲན་པ་ཟློག ཟླག་པར་ པར་ག ཐེའདུའཛོལ་ཀུནདགགའབདཔཞེསྱབ་ འཔ་ཁལ། ནགས ཕྱེཔཔ་ཡངཚགདེཉི། དྱི་སུམ་ཡིན་པ་ཞུན་དཀའ 
དད ད་ཞུགམད་ཞེསབམཔསྱག་གགངཔདེདིགསཔཞི་ལགགཞན་གས་བས་པའམ་གཔ་གཞནིད། བུམརམ། གནས་ས ཤཱལས་གངུཡངནུང་བཞི་ འདུས་སམཞེནུ། ས་ ཤསབ 
གསུ་ས།ེ། ཉིབར་རཅདནཔརྱཊོད་པ་དག འདནཔཟོག་པརྱ་བེདཔ་དགྲ་པངོ། །འདུ་བབག་མེདབའི་རང་བཞིནེ་ཅནསི་ཞེ།༠༡ནིའཐལ་བཟག་མེ ནྱོ དབད་ཨཛཾཞས་ཡང་དགབརཔ་ཞད་བགཔ་འལནསས་ྲོོཔབོ་ འིརཾགསས་ཞེས་ 1 






















་ རབའྱིསྨུའི་དོནནིབ 
ཅཅ ༨ 


ལ་འ པ་དག་དང ྱ་ནཔ་ོགཔར་དསངམང དཔར་ན ཁོནཡིན། འདྣལམཁབལའ་ནཔ་ཟོད་པྱིཕིང 
ཧྲ རར ]}ནྣྣ་ ཡནལ། 
ཁྱདསཔརའབྱུངཿ སྭ ཞེསྱ་བབྱ་ཆས་པར་ སཱཉཾཔརའ ར་ 

མུ །ཤདབས་འདྲ་དུར པརྱ་འེད ནདཔ འདིརའིགས་པ་ རི སན་རས དག་པར 






བོདགླེསོངའདུའོལ་ཏུན་དགའབ་དང་ 


ཡངདག་པར་སྟེ པའྱི མཞེསྱབབགྲསུསསོ། སུ་པཿ པྲ་མ་ཡིནཔའོ། 
སེར་ ལ་པ ནའི་ཕྱིརཱཊོ། „ །འ འའ ` ལྦིས ས་ས སིགས སོ 
པའི་ཕི༣ནལར་ 


དི 
་ $÷ སྐུན་པ ར་ན 





ུས་བུས་ཤེན། 


ྐྡི། 


བརྩ བནིརིཤསས་ཞེས 
ལུར གས ཞེ ི 
སུནཔ་འཚི། ཕུགས་བྱས 












༄༅། །གནེན་པོ་བསུནཔནི་ར་བཡིནནོནེསྱབབའི་བིགགོ། །ཀུནདགའབོདགེ ོངའདུའཛོལ་ཀུན་དགའ་བདངཞེས་བབལ་སོགས་པམདྡོདི་དུསུ་གཉིས་པསུ་ཁང་རིགསཔ་མ་ཡིནབཤིད་ཡུང་དག་པརབྟ།ཞཔའི་ཕི་ཏེ། འདྲི་ལར་གུན་དགའ་བོ་དགེ 
སྒོངའདུའཛི་ལ་ཤུནདགའ་བཞྱི་རུ་བཟུ། ཤོཞེས་བབརམངོནནོ། ¡དདགདིཡངདག་པརལེནདུཿ་པདང། ཡུངདགཔརབསྦཱན་བརའདུས།ཏེདགོས་པ་གཞན་གཉིས་སུལིའྱབརརོ། །ཅིལ་བརྟེནནསཤེན། འརྱོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལའེཞེས་བྱབནི 
ྦྱོརབརབུ་མནིརེདཱས་བ་ཞེསཧཱངའིཆི་གའདིས་ཞེབརའཇུནཱཔརྱེདདོ། །ཅིནིག་བྱཞེན། སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤ།་པདད་ཞེས་བྱ་བནི་བག ཡདོ་བར་བྱབ་དི་རིགས་སོའསབབའི་ིག་འདིས་ཧིབ་པལེན་པདྩབདཔ། གནེནང་འྱི་ཕོགོས་བཏིནབརྨ་བའོཞོསྱབབནི་ོན་པའི 
བྟནཔ་ནལའརྩད་དི་ིགསསྟོ་ཞུས་བབའི་ཚིག་འདིས་ཧེབརའདུནཔའྱེདདོ། །གཞུན་ཡངགྲདཔ་བལེ་ལོ་ཙནྱི་དབའདཔ་ཞེསྦ་བ་བྱནས་པརའབུངབལ། གཞན་ཡངཞེསྱ་བབནྲིནམ་གངས་གཞུན་ཡངདོ། །གདུ་པལེ་ལོ་ཙོནི་རངབཞཱདཅནལཾས་་ 
བརུམས་ནུསཉེབརའདྲུན་པར་བུད་པནིའའི་ཡིན་ཏེ། བརྱ་བ་བནིརིགསཔཞེསྱ་པབའཚིག་འདིསརིགཔརཔའོ། །གདུཡབརྟེདཔདངབཀུའཉིའི་དོན་དུ་ཇོས་པདངབསམ་པལ་བོནཔའི་མང་བཞིན་ཅནཡས་བརྩམསནསུའེབརའདུནཔར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིནཏེ། ཐག་ཡོད་ 
པརྱ་བ་བཉིརིགས་སོཞསཔའི་ཚིགའདྲིསརིགཔརྱའོ། །གདུལ་བཏིངངའདིནཿསསིསཇོགཔརའུཛྲིན་པའི་རདབཞིནཅནལས་བར་མསུནསཉེ་བ་འདན་པརྱབེད་པ་འདི་ཡིནཏེ། སྣནོཔའི་བསྟནཔལྤནལ་འརློད་བབཞིརིགས་སོཞིསྱ་བ་བའི་ཚིག་འདིསརིགཔརྦགའོ།། 
།ནནཡངཞེསྱབྱརསཔརའསཔཔའཏིང་ེ་ཇིནལཞེབརའདུནཔའྱའེདབནིསོརབརྩབ་བཞིརིགས་སོཞེས9བརིགདང་པོའདིསསོ། །དེ་ལརྩསངབེ་དཔ་ཞེས་ཅབཅིཏདང་འཛིནས་རྩོམབཡདཔརཏེ། བགཡ་དཔརབབནིརིགས་སོཞས་བྱབའིཉོགགཉིས་པ་འདིས 



















དགའབདབ། ་ ༢ གསུམ་ག 
།སྤེངཔ་ལ་གུནདག, སྲར  ་ི །འདི་ལྟུཾ་ཞེས་བྱབ་རྒྱས་པེརའབུངབཞི་ 


བསྔུ་སད་ཅནཔའ ཞིས་དང སང 





ཤཿ ལུ དེཞེསྱབ་བཞི་ཞེམས་ཤིནཏྲརམ་པར་ 
སྐྱོབ པ་ནི 








།ཞེསྣདད་བྲལབདང། གཏིམུག་དངབཿས་པ་དང། གཏིམུག་དངུ་བུལ་བདང། བསྡུསཔ་དང་། རྣམ་པརགཡངས་པ་དང་། ཞུམ་པདང། རབགཟུངབ་དང་། ནོདོཔ་དང། ནོདཔམ་ཡེནཔ་དང། ཧེ་བརམཞིབདང་། ཉེབརཞིབདང།མཉཊ། ' 
༣ ༣ སེམསྣ་རམ་པརཀོལ་བལ་སེམསནམ་པརལོལལོ་སམདུཡངདགཔའྲི་ 













-། །ཆགས་ལསོགསཔ་ཐམསདད། མཚུངས་པརམིལྡ་ནཔ་ལསསོ། །འཕིགཞིས་ལྕ་དྭདགནིའདི་ཡོདད། སྣས་ནི་ོནམོངས་པཿནབྱིས་བརད་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བཟླགཔ་དང་བཅསཔརྒྱུན་དང་སིི་ལྡན་པ་བརཆདདང་ཐཅས་པ་ཡི་ནཔར་གཟུངངེ།། 
ཕྱིམནི་ཟག་པ་དངབཅས་པརྒྱུནདཔལྦུནཔ་ཡིནཔརགརྒུཏང །དེསདམིགས་པའམ། དེའི་ཐོབ་པའིསྤོནས་ཡིནགངན་ཞེས་བུབཞིའདོདཆགས་དེས་དམིགས་པའི་ཕིརརམ། འདྲོད་ཆགས་པེའི་ཐོབཔ་ལས་དེད་ ཝནཔ་ཡིནླགདན། དེགཞིསྱཔངདེས་མི་འཛིན་དཞེས 
@ ཏཱཾ དོདཆགས་དེདངཞིབ་པདེན་ིས་ཁངལ་རོལ་གིསེམསཞེསཔསའི་འཛིནཏཞེས་བབའི་ཐརིགགོ། །ཅའྱིཕིར་ཞན། ཕ་རོལྱིསེམསཤས་པས་ཞིསྱ་བབྱཿས་པརགསུཔསཔོ། །དེལ་དམིགས་བཅུན་དང། སེམས་དཔི་ནཔ་ལ་ཞེསྱབབནིཔ་སོལའི་ 

སིམས་དལཡི་དམིགས་པའོ། །དྲེའདོདཆགས་གཡལ་ཡོདཔ་ནིདལ་དམིགས་པཅན་ནོ། །དེལདམིགས་པཉནདང་། སིམས་དང་ཡི་ལཱནཔནིདེལདམིགས་པཅན་དངསེམསདཿཡི་ཝྡནཔ་དགསྭ། དེགཉིས་ལ་དམིགས་པབ ཡྱ་ཧི་སེམས་ཤེས་པ་གངལ་ཡོད 
ཤདྷ རནཱདེལ་དམིགས་པཅནད་སེམས་དང་མི་ལྡནཔལ་དམིགསཔཅན་ནོ། །དེལ་ཡངདེབཞིན་དུའགུར་རིས་བབིའདོདཆགསདངབཅསཔལྱབུངདོ་ །ཡངདཔེ༢དརོདཔརྱབུཧེཞེེསྱབ་བཞི་ཡངཆེག་གཅིགལ་དོནདམ་འབུངབཞེསབས་པར་ ངང་ཐའི་དཔེརབརྗོདཔར 
ཙ §ཉེའོ། །འདིཊགླུགསི་འདོདཆགས་ཞིསྱབབའདིནེདཔེརཔ་དཔ་ཡིནནོ། །ཐ་ཆདདཞིསྦེབ་པར་མངོནནོཞེསབབྱིནདཔ་ཞེས་བབརམངོནནོཞུསབ་བའིབ་ཆོགགོ། །ཇེ་གུས་ཅི་སངོནཞེསྱབ་དི་ཆིགས་ཉིསབོནའོ། གག 

རྱི་ཚོགས་ཞེས་བུ་བརམངོནནོ། །ཡིདདྲེལ་བཞེསབྱབནེདམིགས་བསྣ་ངོགས་པ་ཞེསབའི་ཐཚིགགོ། །གཞུ་བཞིད་དུགྱུར། ཡེ་དམ་པཞིདདྲུགཁྲུརཅེསླབཞི་ཡིདཔདབདགྱུ་དའེས་བྱབརམངོནཏེ། འདི་ཡའདིདཔཔེའ་བཛྗོདཔ་ཡིནཏེ།  ཇིསྐདདུམདོལས། ཚོ 













300 











དཔལྡནཔ་འདུནཔཞགུ་བཏིདཏསླར། ཡིརུས་བཞིདདྲུནརཅེསགྲསངས་པབུའོ། །ཨུཏུདང་། སཾ་དང། པཱཏིཞེསྱབབའདི་དག་ནིཉེབརབསྦྲར་བདགགོ། _ །ཆོས་ཀྱི་བགོསྐུལ་ལསྦྱོདཉེ་པཞེས་བྱབནིཆོསྱིབགོབྟ 


།དད་ཧར། །རམ་བཏདརཅིསག། ཁུ བདུགགོ། །ཆོ ུ་ལདུདཔརབེངོ། །རངཟངགི་ 
སྒལ་ལ་སྩྱོད་བཡངདེབཞིནནོ། །ཟང་ཟིངཞསྱ་བཔནྲིདདཔ་ཡིནཏ། དད བགགས སདཔདམ་སྣེ། ཞེས་བསྡུནཔ་ཡིནནོ། །ཕགོསྐལཙྱི་སནིཔྦན་པའིདོནཏོ། །བྱུང་བ་ལ་ཞེསབྱོབ་ནིའདུཨ་བྱས་ལ་ཞེསྱ་བའི་ཐ གགཾ། །བདག་ཞིདལ་ཇིལྟར་ཡོདཔ་བཞིན 


= ཨཱཨཾཤེདདག་ཞིདཔ་ེ་བདོག་པབ བྱུབའེཐ༧གག། - [དའེ ཡད་ཁནའེ་ཡུམ་ཡེན་ཞང། སྱ་བབནམིགལསོགས་པནསལུསཿིདམངཔོ་ལ་ཐུག་པྷནམས་རིས་མ་ཡིནཔ་སྟེ། དེལྟུརནགཟུགས་ལསཾགས བསལ་བ་ཡིནནོ། །མིག་གི་རྣམ 


4 ཕརཤཾས་པ་ལ་སོགས་པདགུ་ཀཱ (ུརཐལ་བརའ་གྱུར་ནསི་མུ་བས་ཡུལཁོན་ཡིནྲི ནནམ་ཡིནནོཞིསྱཔའདྲིསོས། མིགགྲིནམ་པར་ཤིས་པལགགས་པནིཡིདའི། 
ཅི།ུརཔའོ ས་ག འགུན སོས ེ་ཡོས དནལུམའདི་མཔརའྱུངབ་དཞེསབར་མོགནོ། 


སྦྱོར་བ་གསུམ་ནའཇིགཚོགསལ་ལྟ་བདང་། ཚུལ།ཁྲིམསདང་བརྡུལ་ཞུགས་མཆོག་དུའཛིནཔ་དང། ཐེ: །ཉན་ཐོས་ལ་བཤདཔའི་མདོ་ལེ་གཞེས་ལས་རྣམ་པ་ 





ཏེན་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །མཐོངབའི་ཆོསལ་མོདབརའབགུརབཞེས་བའནིམཐོདཔའི་ཚོལྷྱ་སོངབད 


འོ བུ ་ = །།རྣམ་པའབཤདཔའི་རིགས་པའི་བཤདཔ་བམཔོ་གཉིས་པ། སཱཔཔཔ་ལ་ 
སཔའྱིས་སམ་ུསུབ་པ་མཔཞ་བནི སོགས་བདག་ལམཔཡོང་པ་སིདོའསྱབའ་འརིག། འ་པ འདུན་བངས་ནས་ཞེསབཞིངེིག་ག་དུམམནས་པརམནགསཞས་ཐུབ་དམ དོ །བུནདུཔཱུརབ་གསུསུངས་པ་ལ་ཞེས་བབལ།, བུནདུ་ | 
ཞེས་བྱ 


གཉིས་སུནྣ་ ནིསུཾཅནནེ། །མདོསྡེགཉིས་ལས་ཇིལྟརརྣམ་བརྱྱེཞེན། རེཞིགདོ། 











༄༅། །ཡུཊ་ཕུནསུམཚོགས་པས་བ། ས་བའིམདོད་རམ་ོབ་ཐོབ་ལ། །ཏོངཔས་ནེལོངས སྤྱོད་ཕུནནུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་མངོན་བ༢མཐེབ་ཐོབ་ཅིང་ཤེསརབ་ཁྱིས་ནིངས་པར་ཞེགསཔ་འཐེབ་ ེ སྩེ བུམ་ཐོགསཔ་ནིདོནཝ་དདཔའིཚོགྲནམསྱི་ 
དོན་སུག་པ་ཡིན་པནླརའོ། ལ་ལ །ཇིལྷཞཾསྒ རད ན་ར ཀུན་དགའཔོདགླེསོདས 
དངཔརའྩས་དབླསུགཔའིམཛནམ་འགའ་ཞིག་ཡིདའ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགྲེ་གོདསདདབརའྱགརབསྡགཔའི་མཚནསའགའ་ཡིདལ་བེདཔཞས་འབྱཏ་དགའ་བཅྩེའོ། །རུཧཏུ་དགུའན་དགའབ་སྐྱེའོ། ིདདགའ་ཝུཤིདྱསུངསཔར་འྱུར། །ལུས་ཤིནུ 
སྦུས་ནབདེབསྱོདའ་དའྱུརའོ།: །བདེབཆུའཱ་སེམགམཞམཱ་པརྡ་འཇྲོགབརའ་གྱུནོ། །སལས་སཉུམཔར་བཞུག་ནཊ་དགའ་བའིུརོབཏུ། བདགགད སི་དོན་དུ་ཡི་དྲི་པོའདུ་གཞག་པའི་བདག་གིདྒོན ནེས་སུ་ཐོའནས། མཁལ་བདུགགིས་བསྡུ་བརྱ་དའོཞས 
རྱསཔརའུབུང་བའོ། །ནངཞིན་དང། དུས་ཉྱི་ཁྱདཔར་གཉིག་ཀྱིས་དུས་རྒྱས་པར་འུབངབཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁད་པར་གྱུས་ཤིན་དུ་གཞོནཔ་ཉིད་ཛྫོགས་པརབཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དྲུསགྱི།བྱདཔརགྱིས་ཁྱད་ཤིན་ཏུགཞནེཔ་ཏིད་རྫོགས་པརབཤད་པའི་ཕྱིརོ། །སེངསརྒྱས 
བཅོམ་ཝཱནའདསྐནསསྱའི་ཤེནཏགའནཔཉིདནི་ དབས་བསྒུན་པ་ཞིད་ཡེནརོ །ལྷག་མཞེས་བྱ་བརྒྱས་པརབྱུང་བཞྡིདདགའཞིདཌ་བའི་ཕྱིར་འི་ཡབཤཱཀདེས་གཙང་མདེས་པྲོདང་དུ་ཁངབཅམ་འཉིགས་སོ་ཞེསྒྱརས་པརའངདས་བདེབ། སྐུམཚོགས་པ་ཡངདག་པར་བསགན 


པནྷི་རྱས་པར་བཤདཔཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དེསྦྱརས་པར་འབྱུདབཞིརེདཔལ་ནཔ་དགབཅུ་གཉིསཔོའདིདགའིཅོ་པརྱརཔ་ཕིནནོ། བཅུག་དིས་པོག་བཞེན། བདག་ཕུན་སུམཆོགས་པདང་གནནཕུནསུམ་ཆེགས་པདད། མིང་རྒྱར་པ་དང། ཡུལ་དབུས་ཅུ 
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ྱུསཔ་དངདབང་པོལཚངབཞདཔཉིདདང། ལྐཔའིལསཉིསཐུའསེདཔ་ཉིདདང། སྤི་མཆདཀྱི་གནུས་ལདད་པདང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུད་བདང། དམཔའི་ཆོས་སྨོན་བདང། བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གནསཔ་དྭང། ཆོས་གནས་པཱམས་ཊིརེས་སཱའཇགཔ་དད། ད 

གཞནལཉྙིངབཅེ་བཉིདདོ། །དེལ གྱུརཔ་ཞེཀྱབཞེརངག་དནབུབའདྲུསེབར་གནས་པཉདངོ།  །བསྟན་པ་དང་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིསསུ་འགྱུརཏེ། ཇིལྟ་ཞེན། བདགཕྲནསུམཚོགས་པཞེས་བྱ་བནི་བསྟནཔའོ། །པཾ་ རྒྱས་པརབཤདཔནཾམིརགྱུ 

ཌ པད ༥དྱཨུ་སྭཱ་ཏཱསཔདང། དབང་པོ་མཚུདབེདཔ་ཏིད་དང། འེག་པའི་ལསིལཐའ་མེདཔ་ཉིདདང། ྒུམིད་བ་གནས་ལ་དུཔ་ཞས་བའཚག་ལཔའདྲིམས་ཅིས་སོ ༤ བཞནདགཞནཞནམརསཔཞེས་ི་པའི། དའོ 

ཧཾ ཕྲ་བཤདཔ་ཉིད་ནེསཔསྒྱསསའབུང་བདང་ཞེས་བྱཐལ་སོགསཔྱརུས་པར་འབུངབའི་ཚིག་ལྣ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་པོ། །དེའི་དནབྱིནུ༔་པ་ཉིདཅེསུ༔ྱ་བཉིཚིགགི་དོན་རྣམས་ཀྱིནུས་པའིདེསབཱབའི་ཐཱ་ཆེག་ག། །དེལཱརྣམ་གྲངས་གསུངས་པདགགེདགོས་པའི 
དོནནིསརབ་དདཔར་ཟདཔ་དལ་ཡཞེན། དུགོས་པདུགནི་བྱརདདེཞེསྱརས་པརའབུང་བསུསོ། །དེལས་གཞུན་པནུམས་ལཞུསཅསཔརའྱུདབནི་མགྲོསོས་པས་གེབདེལས་གཞནབཚྣམསཏ། དྡེརམས་གངདག་ཡིན་ཞེན། ནྣམ་པར་སྤོས་ནགོབཚིགལ 
ཆལའགངདག་ཡིནཔའོ། །དྷེནམསལམྱམ་ལྭ་སྦེབ་གཞུནདྱགྲོ་སོས་པས་གོབ་ཉིད་ཀྱི་དུསགས་པའྱི་ིར་ཤསྲ་བ་བའི་བཚིག་གོ། །གཞན་པ་ནམས་ཞེས་བབཞིསངསྐྱརསལས་གཞན་པྲས་སོ། །ངྷེལ་བུ་གམསཔ་ལས་ཞས་བུ་པེནིབས་ནཔ་དང 

བཤདཔ་ལགོནསཔ་ལསཞས་བའིཐཚིག་གོ། །དེའིས་བོན་བསྩེདཔའིཕི་རདོཞས་བབནི་བསུས་པེ་དངྱ་རྱས་བར་བཤདཔ་བརུན་པའི་ས་བོནབསྐྱེད་པའི་ཕྱིནརོཞེས་ཀྱབའི་ཐཚིག་གོ། །གདལ་ལྭའི་སེམས་ཞེསབྱ་ནུས་པརའྱངབཞིགངལ་ལའིསེམས་ཉེབའི་ཉོན་ནོངས་པ་ཉི་ཞུ 

















ེམ་པ་ཀ ཀི་གླུར་གཅིག་པོགང་དགགིས་ཤྲེན་ལེགོ 
[ ]ཤསྣྤྔྣག]ཚ༧གགའོ་འོ་ 3 གོ་འ -དདས་་ ཤོང་བ མཆོག །༡གུར་གཅག་པག དག 

3༠} „| ༄། _ །ཙ་གཅིག་གིས་ཉེདཉོནསོངཿཔཅན་ཡིནན། འདི་ལྐའ་དེནི་འདི་སྟམ་དུཔ་དགནི་དགཅིངས འཚིམ་སིས་སེམས་ཏེབརཏོན་ཚོས་བཅན་ཡིན། ཁོབདངའདྲོད་འིཛིནཔ་དང། འཇབ་བདང། འཚིགཔ་དང། ཕྲུག 

སཀ༈མ༩ ྫིྫྫྫོྫོྫྫྣ་་་ 
ཤད། ང་ ༤ པའི་ཆོ ནོ་ཞིས་ཧྭ་བན་ ཆོས གནི སྭ ༥བྱེདཔ། ཆའ དགནམཱད དྲ ༨༩ ༣ 

| ཧཱ ན་ད ལྦ པེར ཡུལ ལྦ ནན ` དི ཀཀ ིི་ 

འ ` གུར ཞསྱུབ་དབང་པོཝདགྱ་ཚུརཔའོ། །གུུམ་དུག་འགུརལཞེསབི་བདེབའི་དབང་པོདང། སུགབསལབངཔོདང། 

རམས སིི འལ ག་གི་ད སཔ ྣི་ དནི་མུགབལེ་སིཚོ་བརབལྟ་བརྩ། 


འོོ 


རུདག་བ ན༨ལྣནཕ་ཡིནནོ་སྐྱམདྲུསེམསཀྱིས དནསོངདན་འགོན་ཡངའ་གོཞིངདམན་པའིཞུས་སུའངྱཝ 


། །དེབཞིནདུགསུམ་དགུདུའུརན། ལ་དགུཏུཐུར་ཏེ། བདུབ ྣ 





ི 


ུསོ་སོ་ཡདདག་པརི་ཤབརྱ་ཝཱརཔའི་དོགྲསས་པའོ། །དེའི་དཔོནཔོན་ ཧོ ཾསས་ོ་འདདག་པན་ྱ་སའི་ོགསུཨངཉདེ དེབ་ད་བཅབཔའྱི་ཕི་བ། ། པིད འི་གརིགས་པ་འམུ། གཞན 
པོ དི ཡུ༨པོ་ལཱ་རྣ༣སུདད། ནང་གི གནས་དག །གགུངརབགཞནལསུ་ བདནཔ་བཞྲིནམས་དང། འཐགས་པའི་ལན་ཡནལགབར། ་གཏན་བཞིནམསུ་དང་། གླ་མུགསུ་མེདཔ་བཞི་ 
ཌུ །ལ་ཨུགས་པནིགངའིགས་པའོ། །འོལབལ་ཨོགོས་པས། ཞྲེས་བ ཨགོས་པའི་སནི་སྙེན་བཀུནདང་ཕྱག་བྱ་བལ་སྭོ གས་པགུཟུངངོ། ཐནཔ་ལ་སོགས་བའི་ཞེསླ་བབལ། ཅི ÷` འགལ་འ 
རྦ ། འདོད་ཆགས འི གས ་པི་ཤེས་གས་བག་བ་། གདུལདས་པའི་ཤེསུ་མིནུས་པ་ནིཆོསསྟན་པལ་དབང་ དཔའི །ོ་པ་ལཏནཔལ་གུསཔ༨ཿཤཿས་པའཕསེད 
པྒ ་ ལ་ང ་ འྱི་སདངགསུམ ཏུཞེསྱ་བབྱཧསཔརགུངས་སྟོ། སགཞེབི་ཱསཔ་གཟོག་དེསཤ །དཾདངགཞནལ ིད་ཤུསཧུའ། དེལ སི་བཙེ་ིགྲང་དགངགྱི་ད 
གཱ 


།གནནས་ཧཱིདཊ ལོ །དེ་གཉིས་ལསི་བཅི་བྲས  ་པ་ཤདཔའི ག་པའིབཤདཔ ལསུའུནདཿདཔདཔའོ། ས་ག བཤདཔལསམཁས་བ་ཉིདབླལེདཔའི་ཕིདཞེས་བབ་འཚིག་གི སྩ 
ནིརེགཤི་དོནབཤད་ ཉེད་དོ། པའྱི་ཕིནནི་འཕེལབརྱ་ བའྱི་ཕིར། ཅི བཤད་པལ་མཁསཔ་ཉིདབསད་ 


ཇི ཡིད ཨེ ± རེགཤི་དོནའཤདཔ་ལམབཡཕ་ཉིདད། །ཚིག་གི་དོནབཤདཔ་འས་ཁསངཉི་ 

























བོ་མ ༣༣ པརྫའགོས་པའི་སཔསསས་རིགབདམཤབསས་ པ། བདེབརག་ཤེགསུཔ འཇིག་རྟེནམེན་པ། སྱིསའུ་འདུལ་བའི་ཁལོོྱུ་རབ བྲནམེདཔ་ལྕདང་ཡི་རྣནས་ཀྱི་སྟོན་པ། གསས་རྒྱག་བཅོས་ལྡན་ 
རསས འའའ ཞེས་པར སུ་བཅོམ་ནས དོ །ཨ་ + ེ་ 6 ཧེ །ཇིལྟདག་ཤེགསད་ 
`  ་ པསུ་བསྟན་ ནི ཡིའོ །འགགས་ཞེས་བབའ། ` ྭསཱ། །བྱདདིག་ཅནདའ ` 
བདུ་ སི་སི བའི ཀ་ས དུནསྣིག་བྱེདཔ སས པགས རི ༢ དྟགོ། རི སན མནོནབར་གྲསདགཔཔའི་ 

ི མདངས གསཔའིཉེའནིྦྦྲའཔཉེདདོ། །པཾ་ ཀྲ ནེ ` ་ བྱ པྲན གསཔ ཞེ བས ` 

་ཡངའགཔངི་ལྟདའཞིནདུཊགོས་པར་ྱཔརྱབ་པའི་ཕྱིའརོ། །གཞན་ཡང་ནེརྣམེགྲངས་གཞན་ཡངང་། །སྟོནཔ་ཞིད་འུནསུམ་ཆེ་ ག་འཛ ÷ བས་པར འབྱུངཊ་སི། མནོར མ་ཕྲི་ནཔ་བགསུཔས་པཉི་ ཡེ 
སཾ དེལྟརནརྣམྲ །སུངབ་ཞིད་ཕུནསུམ་འོགས་པ ཐ་ ཅག་ལ ༢༨ | དནི་ཞེས་བྱབརྱས་པར་ 














༄༅། །འླབུཿའནེ།ནོཔ་ཉིདྱ་ནྭསམཆོགས་པ་དེའའོ། །དེདཞིན་གཤེགས་པལསོགོས་པིདྱཊིཞེས་དུད་ཞིདའཞིན་དགེགས་བདྲག་བརོམེ་པ་སདད་གཔར་གོས་པའི་སངས་དྲུས་ཞེསབ་བྟས། འདིམདིརིལཱ་བབཞིནདགསུངབ་ཏིདདང། ཇི་སབ་བཞིན 
མི ་ཀ ˆ །ཇིལྟརདུས་བསྭཤེན། བར :་:±;ལ:ལལལ་ལ་་བ་ས་འ་ པའ དདོ། །ཇྷིལཞེ 



















ཏེ།མནོརབརགསུངས་པསནདེབཞིནག་ཤིགསཔ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརདེས་པའི་ཚིཊ།་གིཛུལ་ སུནཡི་གེ་གཤིགསཔཞེསབ་བགསུངཔད་ ༣པའི་ཕཱིའདེབཞིནགཤགས་པ་ཡིནནོཞེས་མདོལས་གྲས་པས་པའྱི་ཕིརཏེ། མདོལས་གསུས་པཞྱིརས་པརགསུངསན | 
ཛཾ སུ པད གསས ངའི ཚི ྭུ དཆུབ་མངོན་པརྡ་ གསུ་པར་སངྱཏས་པ་དད། དིི་་་་ིྲི༽ིྣཀྲ ༤ འདས་པའི་དའིཡུསུ་ཡངོས་སྲུམ པནྡ་ལས འདས་པར ¦ 
ཏཱ འའབདདབཞིནགཤགས་པས་གདངབདབས དཔདདབའབཤདཔ་དེ་ཐམས་ཅད དབཞིན་ཉིདདད། མནོངདདད། གཞནམ་ཡིདཔ་དང། །ཡདུ །གཔ་དད། བདེནཔ་དད། དེཁནཏིདདང། མའོག་པརྟིལ བཔཞིན་དུ།། ཿ 
ཅིམལོག་པཡིནཏེ། དེསནདབཞིནགཞགསཔཞེསླ་ཀོ་ལེ།གསུངསསོ། །དྲུག་བཅོམ་པཞེས་ གཞེསཔསྭ་ཀངྲསུངས་པ་ཕན་ཅུམ་ཚོགོས་པསུང་ལྟུབ་བཞིནདསུབཔ་ཞིདུ་ པཉིད་ལུན་སུམཿགས་པདདཔརདད། [ཡང་དག་པ འགོས་པ ། 
སངསྦྱརས་ཊསུཏབའདྲིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམཆོགས་པསར པཉྟིཧེནཏོ། །རྣམགྲུངཝ་གཉི༥་བསུངམནོརོདདང། ཉོནམངོས་པ་ཤམཡིནཔདངེ། ངི་ཨ་དུགསུ་པར་ཏའགསུངཔཏེདཉིས་ཇི་རྟ་བབའིེདུགསུམ་པཏིདེ་ཅིསསྟོན 













གསུ་པཞེས་བྱ་བའིཚཱིགའདི་དད། དུ་བཅོལཔཞསྱའབའདིདད། ཡུདདག་པའགས་པའི་མཧུས ཨྱབའདིསུ་བྩོནདབྱེདདོ། །གདགིས་ཞེསྱ་བྲབ 

༦ ལ་ད ཤུསསསུ་ཨུཔ་ཤིད་ིསས། །དེནི་ ་ རིག་པ་དངཞབསསུ་ལནཔ་ཞེསའ་ ཚིག་འདིས་ཡོང་གྲབསན་ རཾ །ལམགྱིཡནལག་ལྷགམདགུནི་ཡང་དགུཔའི་ 

དྭལྟརནཞིསུ་བྱབརྒྱས་པརའབྱངདིཇི་སད་བསྟུནཔདེལྟརན་བསླབ་པ་གསུམ་པེལྟགཔའི་ཚུལའྲིཉདང། ལྟག་པའིསེམསདང་ལྲུག་པའི་ཤས་རབཉི་གྲབ 

÷` བའྲི་ཐྭའིག་འདིུ་མོ། །གིས་བསར། ཕཇལཞེན། རིགཔ་དངནབསྤསྲུལནཔ་ཞེསྱབབ་སྟེ། ཟིག་པ་ཡང་ཡངདག་པརྟི་ལདའཞིན་པའི་ཤེསརབ 

བུང གསར་བ དམ་ིཔསའལས་དི འཛན་ཚོག་བླ་མཔ པའི་ས འིཐཆིགག པ་ གདནཡུཤསཧྱངས་པུ ྨུ་མང་གཞུན 

ཡྲི སྔེས་སུ་དན་པ་ཤེས་པ་མངོནསུམདུ་བབའི་མངོདཔ་བཤེས་པ་དང་འཆི་འཕོདང་ དྲུབ ཟླུགཔུདཔ པམ་དོསུམདུ 
རྭ སུཞཔ་ཤེས་པམ་་སུམདཆུའི སུམ་པ བརདག་ ༤ མོའི པདྲེས་པད །རྤུལ ས་པ ༨། ར་འ 


ཤ(2{ )  པཉིདཝནསུཐ་ཚོགས་པའོ། ཞིན ཤགསཔལོས་པི ས་ཏེ དེ 
རྒྱག་པའའབྱུངལ།  གང་ཤིས་གྲཤེགསུཔ: པཞེསྱ་ཐཱ་བི ལམ་གང་ཤིསགཤི 
མབ །དེའི་ཞིབས ་ 
¡ ཨུམཔོའདིདག་གིས་གཤགས་པ ཞིན པ་དབ།།ུཔ་ ཡཡིཧཏེ། སས 
རན དེའི་དབང་གིས འིཟནལ་གོགས མཔྨ་ནམ་བདད། པའི 
དན པགཔ་གསུནདུ ི་རིགཔ་ཞེ ཏུ 
དེད ཕའིའེ། 

















༡ -¬༨༨༡༤༨༤༨༤ ༡༠༤༤ ༢༤༨༨--༨༨-= 













དོགས་དཔུལ་བདེལས་གཞནཔདྲགབཅོམཔདག ུལས་ུདཔད་བརའྱི་ིདེབརགགགས་ཞེ། ཨབས གཞིགལཏིིསི་རོགཔ་ཡིན་ཡངས་པྱས་ཅ་ནཏནབདདཡམ་འཅིངིམ་ད་བབརམསོནཔདག ིནནོ། ཊཾ །གདུལ་ 
བ་ག བ་ཡདསོནཔིདྱསིདིནལས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏ། རུ ཧདུ་དམབ ཁ་ལོ་རབླན་ འབདའའིསྱབའོ། བད རདཔཉིདྱངྒེས་གུའདུ་བཞེས་བུབྱ་ཆས་པར་བྱངས། ཆུ་ཀདའདམངས་ལསོགས་པ་འདོདཆུགས་དཔའིསདད 
གི་ཤསུཆེབའི་ འིཕྱཾནགཡུཡ་དཀའབ་དེདགྱང་གོའིམསབཞིནེདའཇུཡབའི་ཛ མེདཔའོ། སིི དུསྱ་ཏྱི་བནམ ཆདབས་ཀའབནཔ བསའ རྣམས་འདུམ་བདཤདདུ ཟྱཀངསངདསྤྱརས་བཅོན་ལྡན་ 
༢ དིབབསྐས་གདིས བྱང་ས པོ ས་གསུངས་པངིལུ་ཤད། ཧིཏསངོསསུནའམ་དེི་ཞེསབབའོ། པནིཆོག་དགུབདག གིས་ཇིསྐད་ གསུསསཔལྟ་བཞེན། བཅེམོ་ལྕཿ དདེཞི་ཞགགདུས་བདག་བཅོན 
བཡངདགཔརྩོ་ སུབས ོས། །ང བསྭསྭུལནཔ། བདབརག་ཤིགས་པ། འཇིག་ཏེནམན་པ། ཧུད དུང། ལྷདངམི རྣམས ནཔ་ཞེསབྱཐ ཧུལ ཡ་ 

ཐུགས་སུརུདཔའིཉ ནསུངསྱདསསོ། ཛཿ བམས དུབ འོམའྱིིདབ་ན་་ ཐོ །སྤུསཔ།ཚིག ཿདཀྱ་དོན་ནི་ ོྡ་འ -་ ཨར ཆོག གི ལན ྱ་བམས་ཅད 
རིས་སྲུ་དནཔལྟརཏེ། ཇིལྟར་ཤེན། རྒྱས་པདང་སྐདད་གསུངསཔ། འདལྟརཡངསྟེའདིཏྭ རྱ་སསནས ཞསྱབའི་ གག བའི་ཚགགོ། །འད་རམ་བཀཉིས་པའས་འྲདི་འཡིང་ནི་བས་འའ་ ད་ཞི་ལྟ་དང་བ༔ རའ ི་་་ལིན། ཛཿ བདྡུདདདབཅས་པ་དང། ཚངས་པདང་ 
















315 





3 





< ི་ པཡང་ པརྨ་འགསཞྱབཏུ པརརོགས་པརསསྱྱརས་ བཿྲཤེསསོའི ལྭ 










།བཅས་པ་དཊ 


དང། ཊ དགེ་པོངོད་བམ ུམ་ཟེརབཿས་པའི་སྱེདགུཿ ད། ལྷདངམིནབཿས་པ 


བྱཐགཔཡིནཔ་ །ཤེས་ ཤེས་ྱའི པ་ལས པརཀོལ་བ 
བྲལ་ཡོགས་པས་ཧཱ་ནཏ ཏོཞཾསྱཔ ཿཞི་གོལ་བཉིདཆུད་ ཨཔརའབུཏབཉིདདང། དགིད རབྭཏྨནམ་པརྲཾའོ་བྭའིདྱཉིསསཾ། ། ཁ་གཞན་པིདཅེས་བྱ་བནི 


དུཔྲི་ནམསད༨བཅས་པའྱི་དདགུ་གང་ཡིནཔ་དྲན་ ནི་ད ཚོདོས་ཞིའ་སས།་ [བུག་ལཉལརྗེསསུ་འབུངབའིཿ 


རོབདཔའབར་འབེལ་ཇིནའནམ ཡིས ཁུབགཱསུངས་པའ། །དེ་ དུ ཆོསམི་མྱཔས་ཞསྱ་བུབྱརས་པར་འབ་ 
སས རི སྭ་པ་ཉིདནཔཿམཛདཔནི་ ད། ངས་པར པདང པཱལ་བ 


དཡིནབའི་ཏིར་པོ །སདཔའིཞསྦཔ་བས་པརའའུཿ་བཞི་ས་ གལ་དཔའས་དདགིསདཔའོ།་ །དདགནིས་དཔ་དགྱཀངཡིན། 


ང། ༢བཏྨཱམ་པྲཀཾལབའོ། དྲག་ 


ོས་དགྱ་ཡིནཔས་ས་པའི 





འིཚོགས་ལུས་གྱོལབ་དང། དིས་པརའབྱུངབདང། བྲལབདུད། རས་པརགོལ་བད། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ། ལོགཔ་ལནམངདྭགནས་ཤིང། ཤའིཚང དག 
དེ་ཡིན་  ུནཔརཏནོ།། 

ཞེས་བ་བ པོཔ ་ 
བྱིསི་ཕོལཔའི། འདོདཆ་གྲས་དདྲལ་བུ་ཡོམ་སུམི་ཧུམསཔའི ཆོས ཅནྭགོལ་བངང། 


།དལས་ཞསྱབབཞིིལད དང་བཅས་པ ི་འཇགཏེན་ ཡསསོ། ས་པར 
+ ་ 8 བདད མུས་ལས་གྭ 
ཞེས་པའི ཆོག་གོ ཨཔ ཐོལ་དག་ ་ 

མངརའྱུ་བུདདད 


་ 





བཱ ཆོན་པདུང། སྨས ཡི 









།བགལ་ འབེལ་པོ 
འུབ ཀི ༨ མདའ 


ར་སེལ 
དསས འབོལ་བ 











[༣༥] དེའཕཞུ༥པའི་ཚུལཁྲིསཿཀྱི་ཐུང་པོའདི་དངལྡནཔདང། དབང་པོའི་སྐོབསྡུནས་པ་འདིསཞེསཧུ་ 


སྭ་ལུས་དདའག་དྲ་དབངཔོདཔ་ལ་འཇོགཔ་དམཛདཔ་ཡིནཔ་འིག་སྱབཀོ །དེའི་ི་རས་ཏུལ་བམས་དུལ་བརམཛད་པའོ། ། 
'བདང། གཡུསགཡུནདུབལྟ་དནས་བཅུངནས། བསམ་གུཏནབཞིབཉེ་བར་ 


ཊལོག་པལ་ཤེས་བཞིནདགན༥་པ་ཤིན། 


།པརྩ་པུས་ཏེ་གནས་ཞེསཧ་བའི་བརྭདའྱབུངབས་གསུན་གཏན་ལའཇགོཔརམཛདཔ་འཅིག་པརྱཔའོ། །དེའྱིིརམ་ཞི་བྣམསཞི་ 
དནིསགབསུལཞུན་བུངབའདིནི་ཝུག་བསལ་འགོག་པ། འདིནི 
།དིའིཕྱིན་དབུགསཿ ཕྲ 


དཔའོ དེུརསེམས་མཉམཔར་ ཞོས 
ཁཱལའགོགོ་པའྱཉནུའི་ལཝ་འཕགས་པའི་དདེན་པའོསྣམ་དུ༥། 
སསག་མ རམ་པ སཔ གེ པོ 
།ཚངསཔན་བཱོདེཔུསྦྱདདོ། །ཏྱབཀྱསསོ། །འཾ 
ཏནནི་ཤེསཔཾཤོན་དུ་གནས་བནས་བླཟདནསཞེས་བྱ་ 


ཊསྟེ་ཡོངོས་སྱུབངན་ཞེསྭ་བབནས བཟུདནག། པའི 
དདག་པའྲིལྕབ་བཞིན་དུ་རཏཏུ་ཤེསུསོ་ཞེསཔྱ་བའི་བརདྲ་འབྱུཏཤསབདེན་པ་མོང་བ། 

ཧྲིད་ལུའིཐྲུག་པདང་སོའགའི་བྲག་པ་ལསུ་སེ་མསརྣམ་པརཤྲོལ་བརའགྱུདཞེས་ཀྱ 
ཞྭསཧ་བའི་བརྨ་པའྱ། བསྭ་ཀངས་པ་ལ འཇོག་པརམཛདཔ་ཡིནཔར་དིག་པརྱ་བ་ 
བཞིནཔརགནས་དནི་ཤིསབཞིནདགན་པསེ། དྭནས་ཡིན་པསན་ཤེས་བཞིནདུགནསཔནས་བ་ནས་སོ། ། 


ས་བླཟུཿནས། རྣམའར་གོལབལ་རམ་པརཀོལ་བ་ཉིདདུཡེཤེསསཐོངའ 


ཨིནཔྣམསུ་དབུགསྔ་འིནཔརམཛདཔས། དན་འགྲོའི་ 
འབྱུཏསྭ། འདག 
༨ནལསཡ་འདུས་པརྣམས་ཡོངསསཱཔྱ་པན་ལས་འདས་པར་མཛུད 

དབངཔའི་པློབསྡམསབ་འདིས་འབྲོ་དདང་ལྗོག་འལསཤེས 








ཉི རྒུནིདབངཔོན 
་། 





` 
ཤྲ ་འྲིཆགགོ། །ཇི 


















རོ བརྙིལ །འདིལསྭ་ཇྱ 
ངཱ ྡིཉྩནཔ་དོ་ པི་དཀྱིས་ཡོངསསུ་བ དེལྟུརགཞནྱིབ ཤཧོས་དང་ཤེསྱ་བབྱརན་པར་འྱབབའིདྡིསདྲད་ཤདཔའི་ནམ་ཐ ཞཱིསབོདལྟུརརོ། 
གྲ སར ི་ ་ རར  ་ ཀཀ ་ དཔོ སྣ ་ པིན 
བི ངང མྱིམའིའགལབཡིནཔའིྱིརངོ། [རྨཾབཆ་ཡ་པྙོནྐད་ ལཱ 
གཉིས་པས་ཅངག། སིན ུ་མདལན་ཡཏ། གུད ཆོག་བ ཌུ དོན་བཟང ཡད སན་མ བའི པརསབདང དོནསྩོཿ ཡདང། དོམ ཆྱུཔསྟེ་མདོལསཇིསྟ ཁྱི 
ུ པོ་དདག་ཅདིན་པདད། སཱན་པརླ། བདང། དོནོདཔདང། 

ཀཾ །དགའུཿབདེད་པའིཆོས་འྲད བདེན ནིབས་ཐ་བཞིས་སུངཿཔ་ཡིནཏེ། བསུདའིད ངོམ་པོབནི་ མིད གུ གོ །བྲམབའི ད་བཞི བྲ རཔ ཀཿ ྒ སཱ ཞེས་བ གགོ། །དེདགྲུ་བང ཀྱངཆོད་ལ ་ 

% ྟུབུ་པོ། ¡དེབསུནདེསུམ་བས་པའྲི་ིྦནཱནཱཔ་ཡིནོ། །དེདག་གི་ཆོསའདུལ་བདེདི་བཏྟན་པ་བཞིདགགིས་སྦངས པའི་ཕྱནཡདད་དགྦྱོདང་ ིལྨ་ ཆཚ་ ིིིིཚ་ ༣ མག འཕད དནྱིཞོད་ 

ྲ ཧི པེས སདྡོ་སེ་ལྟ་དོནཔ་ཡིནྱིབྲའི་བའི་ ལམན་ཡིནཔ་དད། ་ཕེཤྲེས་ལྟ།པུ་ཀིནྱི་ པདཔ འི དེ་ལྟ ཨེ མྱི ཡ སུ པ དཱ 

དུ དསད གྲལ ། ཱདོན ིསིའམ་མང་དང། ་ཡིཞེསལ དེ་ ཡས་བླཟོགཔསྭ་སོནམིདཔ་ཡིདདོ། ཇིཉྭ༄པས་ཤིན། ཞིག རམ་མཾ་པདཔོལས། སྭཔདབསྟན་པཉིད་ཁྱིསཉྟེ་ས་པརབཤད་ 































326 ] །པ་ཡིརརཞེསྱཐའདིལསབཟློག་པནིལེགྲས་པརགསུངཞཔ་ ཡེགས་པཿ་པ ལིན ག་ སཔརྒོནའླབངོབ་ཞྡིད 
རར  ཆ པཤེད་ཅིད་འྟ།པདདྡལནཔ་ཞེསབུའོ། དོ 
བིདབཞིནགཤེགས་པདྲ་གདཅོམ་པ་སདགཔཇོགས་པའིསསརསསོ། །མདོརནོནནཱམ་པ་འདིབ་ཞིབསནཔ་ཡིནཏེཞེསྦཧཔའདི་ལས་བླཟོག་པནིན་དོརནསོཏུནདམཔབི་ 
༢པལས།འདཝ་པར་ལཉིདྱི་ རང ནན ནཏདངྷཏཱདཔའ རམ ལ་་ ཏྭ མགང རི འོ ི་ 
གྩཱཾགཔནིའེགསུ་པརགསུངས་པའ། དབུན སྱ ཐའདིལསབླཟིགཔནིལེགསཔའབསྟུན་པའོ། །ཧྲོལ་དངརིགཔའིཐུགས་ལཤིན། ་ ས་དང ་པབུདརུ།། འྲུ་བའོ།  །དེསཔའ་འ་བནལ་པར་ལ 
ཉདཆུཿཔོལ་པའཨསུ།ལ། སེེ (འདྲིནརེན་པརའབུཿབའོ། །དེལཔ་ པ་གས ྲ་ི ལ་བ དྱིའི་བནྭའིནཔ་ཡིན།ེ། རེཉིདསིག་པ་ཞེས་ 
ལོ། རྫོགས་པའྱི་བརརུབདམའྲགབར་ེན་པས་ཇོགས་པའིི་བརྡབཏའེབ་བརྩ་འེདཔཧེ།། དབླརོགན་རིག་པའི་ཐབས་ཅང་ཡིནནོ། །ཛཱམྱི ས་བཅོགཔནི་སི་མྭའནཔ་ལེདཅིད་ ཨཱཿ ཕིནརོ། །བསྡུབ་བཞི་སུང། 
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ཞེས་བ གྱེ ཡངདགཔ་དདིནཏུབ པའྱི །ཇིལྟརའོསུཔའི་གདུ8ྱཡ་བསྟནཔཞྲིདདི་ཡངདགཔརབསྟུནཔ་ལས་རིགཔརབྱའྲོ། །སློབདཔོནཕྱིདཔེ་མུཁྱདམེད དསན ཉི ུབསནཔ་ལས་རིགཔདཔའོ་ །དེཉིདདོན་ 
' དྲཨྱིན། དེས བས ི་ འགས་གྲ ྱའི་ཞིེགཔདགྱུག་གསོ བཿ ིཿནིགསལ་བད ལོ ྲདྦ|ླཾོི་ ལ་ རན མལས་ 
དྲ ཡདདགཔརཤིནདུ་བྱསཞཔའོ། ཌུ ལ། དོ།ྱིཡིརཔདག་གིཆོསནིི སལ་བདང། ཆཕྲེབ 'ཐུ8དེཉྟ་ཇུལས ཡའ  །བཅམལུནའདསཞན་ཐོས་ཁི་དགའདུནནིལེགས་པརྡགས་པརིགས་པར་ 
ཞཱགསཔ། དྲུ་པོའོཞུགསུཔ། མྲ དཔརཞུནས་པ། ཆོསད དི །འདིསཞིཞེས་བྱདསཔརའྱདབཞྲིསདྫོན་འདུར་བུའདིན། །ཞནཐོའ་ཅིདེ་འདུན་ཞེས་བབནས་དགྱེས་གྲིརུལབྱས་ནབལསབ་རསནས་ལེ་གན 
རས ཡི ཅིདགེ།འདུནནིལེ ག་ལགས ས་་ །བརྩན་སནསནི་དབདདུབུསུནྣས་དང། ཆེདདུཞེསྱ་བའྲི་འཆོག་གྲོ། །ཡིགསཔའི་ཆོསཤ དནམེདཔཞེསླབབི་ ཤནལས་འམ་པའི་ོབ།རདཔཞེས་བདིངགཔོ། ། 
ཕེསཔའི་ ཏུནཞེས་བུ་བནིངེས་པཿ གིུལ་ིགནའོ གྒན་པརཧྲུཔནི། དི་ཞིཞས་བའྲ་ གཾ །མཐུནཱཔཞེས་བཞི་ཡདཔ་ པའི་རད་བཞིནདུགུརཔསན་ཡང་ གཔའིངབཞིན་ཡྲིད། ཆུཕའོ དའདྲིམམ་འསོགས། སསགས 
ལུས་དངདགདཔའིདྲའི་ལཿྱའིཞེསྱབ་བའྲིཚིག་གོ། ། །བོས་་་ྔསད་སང་སྱན་པནི་ི་གས་བའདག་རོདབཞིས་ དུས་མ ཅིང ་་་ པ ཅིདནི་ཚུལ་ཁིམས་སོ། མ་ལ་བ 













༄། 


ཧཱཿ 
གཔ་ད མི་ཚོང 


ཉིད 


ཤི ཟ་ སྒ །པཡངད་ 


།གཞ་ོནཅིམཆོགེསབྱར་མཔཔབབ་འནིདཅིམོགླུའཔ ལས་བརུམསནས་ལེགསཔརཞུགསུཔཞིད 
ནྲི ཡོར གསཔཞེསབབའི་ཚོག་འདིས སོ །ཐཿི་དདཔརྒསཔཔ་ལ་སེབརམསཱནསཱ་ལེགས་པརའའུགུས་པཞི་ 


༥ ཡན་ཞཔརོམང་དན། ཐས་འཆེབདའི་ཞེ། སུབྱཐཤ 


ཛི་རབལང༔ཐཱའི་རུནད་གབཔ་མེ་འི 
ལ་བ་བ དཱ ལིར དྭ རེ སུམསཔྱར་ཆན་ 














ཉིདདསྟོན་པནི ིརིགས་པར 


ད་ག གསབས ཡིག །ཇིསྐདངུལདའོང་གིམདོལས་གསུངས་པ་དིདཀགེསོངདག 
ཡཏ སག་པསཡ་ད། ཇི་ལྟརཐལངཀྟབུའི་སྐད་ཉི་པརོ་ཡང 
རའ ཡདམིདཅིད། དུས་དུས་སུ འི 


རི་འ མུ ཡ་ སུ ་པརཞུ་ག་པཞེསབའིཆ 
ཊིདཱཔནིཆོསདངས་ཨུྦུཔར་ཐོདཔཞསབུའི་ཚོགའདི་སསོ། གོག ུ་ཟིམསའཇལ་ེ སས ༨ 
ཕྱནནཞེསབའྲིལུལམེདཔ་ ིག་ྩ 
་ པཱ སི ར་ ཚོགས་ཆེན པོའི ག་ལ རྣ་བ ་ 
དདོ། ག་ 7 ་ 
དགྭཏླངདགབ 


དད། ལྟགཔའིསེམ།དད། ལགཔའི་ཤེས་བྱའ་སངཔའིསསོ། 





ཞུགས་པཞེས་ 


བྱཐའ 






ག་འདིསསོ། གཾ ལོགཔརློནཁཔལམབཅོམས་ནསཁོགས་པའོའོགོ 


འིཆོག་འདིསསོ། །ཇིལྟརརས་སུབསྟནཔའདིནསྨྲབཔ་ལས་བརུམསུ་ནས་ལེགས་པར གྲས 
ཐཱ 


བོངའུལྟའཡུནདུཏྩོདཔ། གེེ་སྩོངམ ས་པར་ག སྩོདདུ་བས་འཆེབ། ཚོད། 
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ནིདཀསོངགིདགེའདྲནཆེནཔའྱིི་བཞྲིན་འབཔཡཔའོན་ཁང་དནིདགྱེསོངགིདཔེའདནལས་རིངབ་ཡིན་ལ། དགེསོང་གི་དགེ་འདུན་ཡདདེལས་རི་བཡིནནོཞེསའབུངབ་ཡིནནོ། །དོནདམ་པའི་དགེེསོང་གི་རུལ་ཁསའཆེབའྱི་ཉི་ཤེསབ་བཞི་དོན་དམཔ་ 
དོནདམ་པའི་དགྱེ ཆོད་གི་ཚུལ་ཏ། འཛགྲས་པའི་ལམ་ཡནལ་གྱརདད། དཁསའཆེབའྱི་ིརདོ། × ར་ར རྒུབ གྱིས ས་པའོ སྒ 
སའཆེབའྱི་ིཿནིཚངས་པརྩ་ཡོདཔཅནམ་ཡིནཔརཚངས་པར་སྤྱོདཔཿནདུ་ཁས་འཆེབསྟེ། དེའི་ཕྱིནསངའོདདུལྟུ་འུང་ཨནདུ་ཕྱོདཔའོ། །སྦྱོམཁལོག་པའི་སྐྱོནནིཚུལ་ཁིམསྲའཆལ་བཞེསབབའི་ཚོག་འདིས་ལོ་སསུ་བསན་གོ། །བསམ་པལོགཔའྱིཉནཊཚིག་པའི་ཆོས 
ནཞེསབའདིས་སོ། །ཁནས་ཐོབདེ་ལས་མི་ལབའི་སྨོནནི་ངོ་མྱགས་པཞེས་ཐབའདིས་སྟོ། །ཐལ་བཅྱིསོནའཛོག་པཞེས་པབའདིས། །ཉོགས་པའིསྐལཔའེདཔ་ནིདཅི་སོནནེ་གིདཟལ་ལྕུགཞེས་བབའདིས་སོ། །འགཔའའཙོབྱི་སོནནིབོྲད་ུརཿནདྡུཧྱད་ 
ནས ཚོདསཔར། པཅནམ་ཡིནཔནཌངེས པནསྤོདཔ་ཅནདུཁསའཆེབཞེསྱབབའི་རོགའདིའིབརྱ་གིས་ཡོདས་སྲུབསྟན།ོ། ‡ི། རབ ཞེ 
དོདཔལྡན།པར། ོཔབྱུདབ་དདདུ་ལེན་པརབེན། ལི་སོདཔའཔྱེད། སེལ་བའམྲི་བྲེད། མཐརམྱིའིད། གནོདཔམས་ལམཔ་ཏོག་པྱ་གུདབ་དདདེུན་པར་བྱེད་པདུསུ། མདུརསིབྱེདཔའི་བརདལྟ་ ནིསཱངྱ་ཿགསེལ་བརའྱི་རདཔ་ཡིནནོཞེས་གསུངས པལྟ་ 
གྲངས་འདེསནིཞེབྱབྱརྐས་པརའྒདུདཔནི་ཁོངམགསཔ་ཞེསྱདབ་འདིད། འཇགཔཿ བྱཆོག འདདཞིཅིནམ་ཐཔ་ འདིན འདོ མངུའདིའི་འཇྡུསཔའི་ རས 











།སཱོགགཅོདཔ་ལ་སོགསུཔ་སྟེ། དདག་ཡང་དག་པརལེནཔནིཡིདགེ་བའདིདགགིས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་པརྱཔའོསྐམ་པའོ། ་དགཔདླདཔས་འཞིདླན་ཡནཔས་དེིངས་སོ། །ཇིལྟར་རྒྱས་པརའབྱུངབས་ཤེན། གྲ་བན ལྷགས་པས་སྟེབས་པདད། ཚབནཚ 
སྭ་གཏུཿཨ་པ་དང། བཀྲེས་སྒམ་རྱིས་ཉེནཔ་དང་། སྤངབུ་དང། ཤསྣདང། རྒུདང། ཞིམ་དང་། ཧྲོཾགསླུལ་བྱི་འདུསཏེརགཔ་དག་གིས་གཟིར་བཞེས་འབྱུངབའོ། །ཕླདན་དང་། མི་ཚིམཔདང་། ཡིད་ལགཅགས་པའི་ཡོངས་སུ་གངུངབ་དངལུན་པའིཕྱིརཞེས་བ་བནིསླ་ངནགི་ 


„„ གུངབ་དངྦནཔའི་ཕྱིརདང། ནིཚིམ་པའི་ཡོངསཨུ་གུཿཐདངསཱནི་ཕྱིརདང་། ཡིད་ཝ་གཅགསཔ་ལདོངསསུགདུ་ཤདང་ཝན་པའྲིཤིརདོ། །དུས་གངདཞེན། ཆུདཔ་དཔའོངས་སྤོདད། ཐཆིབའི་དས་དགྱསྟེ། གོརྦིམས་དའི་ནནོ།།ཇི་ལརཞོན། སུདཔའིདས་ནྲི ་ 


དྱི་ཡོངསསུགངུང་བདཔལནཕའྱི་ཕྱིར་པོ། །ལོངས་ཅྩིདྲསནདིམིརེམ་པའི་ཡོངསསུ་གངུངབདཔལནཔའི་ཕར་ོ། །འཇིངབའི་པས་ནནི་ཡི་དལ་གཅགས་པའི་ཡོངསསུ་གཏུངབ་དལཞཔའི་ཕིརངོ། །གོག་གཅོངཔ་བུནདུབ་སྟེནཅིངབ་སྡོམས་ལ་འནུནང་དབམཔས། སེམས 
ནདྱ་མལ་བླམསསྭསེབརའྱགརརོཞས་བདནིདྲོསའིདུམབུའོ། ཁྱའོམས་པ་ལནམ་དུབསཔས་ཞེསབདིབྱསགསཔ་ཏིདད་ུནཏོ། །ངི་སརྱབས་པས་ཤེན། དེལ་བནཔད་ཕིར་ཞིངབེདཔ་གཞིས་ིས་བསམ་པ་དངསོངཔས་དྷས་པདྱདཔའི་ཕརདབཅོནཔའི་ཕེད 
སྭནི་བསྐམ་པསཏེའྱདུན་པས་དེབྷཊས་པརྭེདཔའྱིཡི་པལསདེ་བྟཏས་པའྱབེདཔའི་ཕིརབསོམསལཞེསླུ་ སསནིབྱསགས་པ་ཉིད་དུསན།། །ཐིར་ཞིཿབེད་བསནི་ཨོར་བསདེབཏུས་པདྲབེདཔའི་ཕྱིར་ཡུན་ལགམངདབས་པས་ཞེསྱ་༢བབྱསགས་པའི་དྲདོནཏྲོ། །འདིལ་བློམ་བླ་ུས 
ཞེསྱབ་བནྲིསོགགཉོདཔའི་ལས་འདིལ་བསྒོམཔ་སྟེ། བསམཔྱབས་པསནབྱསམཔའམ་འདིལབྲོལཔྱའུང་བསན་མདབྱནོམ་པ་སི། ངི་ཱརནམ་མཁའདལ་སྐརམ་བྲུཔ་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནིནམམཁའལ་སྐརམཤར་འཞེག་བྱབ་ཡིནན། སྟེས་བུནརཞིག་བདྡ་སྤྲོདཔ་པའི་ 




















༄ །ཚུལ་གྱིསཆེ་གཤི་དོནབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངངེསཔའི་ཚེགའིརུལ་བྱེས་བསྐོམཔརགྲུར་པསུརྐསྟེ། གྱུརབཞིསོནཔ་ཞེསབྱབའིཝཚི་གྲསྟེ། བསམ་པཉིདིསསོ། །ཡདདཔཡད་དྲུབ་དཔདཔའདྱུ།པདྱའེདཔསནིབྱས་གསཔ་ཡིན་པར་སྟོནཏོ་ཞེས་བ 
བརགནས་སོ། །ཇིཤྷུར། ཅི ཀུནདུ་གས་པའྱི་ནསཐངས་ཅིས་ཞིནཏུ། སྙིག་པཀུནབཔྱགསྦ་ཞེས5ྱབའི་ཚེག་འདིཝ་སེ། །ཁཅིག་འནེབས་པརམའགྱུརཏེ། སྐལ་བཅུང་བའི་ཕཾརལསེནྡུམཔརདན་པ་ངེས་པརའགྱུརཏེ། སྤེམསྭརཱདད་སདནམ་སདགགིས་ 
ཡོལ བླམས་པའིལས་དེནྡི་པརི་ནཔ་ངེས་པ་དངསཞུན་པ་བགནས་པསསོ། (ཞིང སེམསཔའི་ཁུདཔརལསྱ་ཀང་ཁཅིགལསྱདསཔ་ཡུང་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཡངངས་པརའགྱུར་པོ། །དི་ལྟརུཿཞེན། ཇིལཡི་པུཿ། ལས་མཡིནཔའི་རངབཞིནྱིརོསམི་སྡུག 
པལ་ གྲས་པནྱིངས་པདང་བྱསགས་པའྱིས་རབ་ཤདཔ་ཡིནཏ། ལསགངཡིནཔ་དདྱིབས་པདངབསགས་པཞེས་བབས་སོ། (དེལསླེབ་དད། གནས་པདང། འཐེལ་བདདལྡནཔདཡང་སྟོན་ྲོ །མསྨུགཔདེལསྦྱེབདང་ཁུནཔར་སྦྱཔཞིའི་སྔགཔཀུན་དུབསྟེནའི་དཞེསབ 
བའི་ཆིགའདིསསོ། །གཱནས་པདཔལྡུནཔར། ནཔ་བྟོམས་ལཞེས་བབ་འདིས་ཏེ། གནས་པཡང་རྲུནསོ །འཕེལ་བདཔ་ནཔརསྟོནཔནི་ལནམདདུ8ས་པས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཚིག་འདིས་སེ། །གཞནཡརྩོརབ་དེད། ཆཱེདཔདང། གྲུབཕའི་གནསསྐྲབཀྱད་ཡིན་པ་འསྟོན་ཏེ། གུཉ 
གནཞསཿབནགས་བཔགི་ིང་ །ཡིདལ་བྱེདཔ མའཞིསྟེ། སྟེབེས་འབྱུངཔ་དཔ། སྐབས་དངབཅས་ཡའ་ཀྱུངབདང། སྣབས་མེདཔའབྱུདཁདཔ། ལྕན་གིསགྲུབ་པའུྲུང་བའོ། །འི གཡན ཅིངདཕེམས་ས་ལནམདད་རས་ཕསདི་ 


ང། 
འྲབས་བུཆེནཔོརའགྱུར་ོཞེསབབལ། ཀུནདུབསྟེནཿེངཞེ་སྱབཁ་ལ་སོགསཔ་ 'གཞསུཝ་དག་ཤིན་སྟོབས་དང་ སྐབས་དངའཅས་པ་དང་། སྐབས་མེདཔ་འབྱུང་དའི་ཡིདཔ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོནཏེ། ཉིང ས་པས གོམོས་པནྟེ། གཅིས 
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བཞིནནོ། །ལྕུན་གྱིས་གྲུའཔའི་ཡིདཝབྱེདཔནྲིཏངའཛིནལྱངབནཡིནཔསསོ། །གཞནྣ་ཡངྣཡ་འབྱོརསྨོདཔ་རྣམཔ་གསུམ་ཁྱི་གནས་སྐབས་ཡིནཔར་སྟོན་ཏེ།  ཀུནདུབསྙེནཅི་པཞེས་བ་བལ་སོགསཔའི་ཚིགགསུམདགགིསཏེ། ཀུནདུབསྟེནཔ་ནོལསདངཔོ་པའིགནས: བས་ 

འེ །བླར་པི་སསབས་པའི་ནས་བསའོ།།འནམཔསའནི་ཡིདྱ་བདབལསདམ་པའིགན་གབས་ནའ། མངོན དིས བམསཔར་བནིགགཅདདཔ ག་པད ཅིར །སམས་འདའས 
འོན་བརསཔ་བྱད་པའྲིའིནིདའིདྲའིསབོནིདེའིབོནཏོ། །སེམ་སལ་དབས་པའྱའེདཔའྱི་ཕི་རོ། །བརུ་པ་ཡང་ཆེན་པཉིདཡིནནོ། །བརྟས་པདེའིྱིརཞིངམངེན་ུམདྲཐརཔཉིདྱིཔིར་ནིས་བོན་བརྡས་པདེའི་ཕིར་ཞིངསྟེ། ཡངདང་མངདུམངོན་ཨུམ་དུབུརཔའིཕིར་ཀུན་དུ 
བསྟེནཔ་ལ་སོགས་པགྱསཡི་ནཏེ། མདོན་ུམདདདཔའྱིརནིནུནདུབསྟེན་པ་ཡིནནོ། །སེལ་སལ་དོའིས་བོནབྟཏས་པརྱ དཔའི ནིདླསོལས་པ་ཡིནནོ། །བརས་པངའྲིཕིརཞིངམངོནམུམ་དྲུགར་པཉིདཀྱིིརནི་ལན་མ་དྲུ་བས་པ་ཡི་ནནོ། །བརྔོད་པནྱ་བབླམ་བདྲུམ་ཡིན་ཏད་ 


བརྗདཔནི་གཅིག་ཡིནནོཞིསྱུབབནིབླ{སབས་ཟིནཏོ། །ཇི་ཱཔཞེ་མྭ གཟུགས་ཞེསྱ་པབགྲནུགསཕུངདད། །ཁདོག་བསྡུ་མ གཏནྡ་མ་པཔ་འདྲན། །ཞེསྱའབདེལྟ་གུལ་སོོགས་པའོ། །དབས་ནམདྲོས་ དུ་ཐུདཔོར་ུན་དབསེན་པ་ལསོགས་པ་བརྲོདཔདགགིས་བཛོད་པརྱབབ 


ཡངགཞན་ཉིད་ཡིནལ། མི་སྣགཔ་ཏུནདུབསྙེན་པལསྲོགས་པདག་གིས་ཡང་གཞན་ཉིདཡིནཔས་དེརགལ་ཏེ་ཀུནདུབསེནཔ་ལསོགསཔསཞེསབྱ་ཧས་པརའྱབུངབད་ཆུརམི་འགྱུརརོ། །སྙིབཔ་ལྔ་པོ་སེེམས་ཉེབརཏོནཚོངས་པྱ་བེདཔ་དགནིའདོདབ་ལ་འདུནཔའི་སྤེབ་པདང། 
གནོདསྤེལས་དང། རྨུགསཔདེང། ཟད རྒོདཔ་དང། འགྱོདཔ་དང། ` །ཞོནམོཔས་པྲ་འམམ་ཅདབ་ཐིདཔནིདིནཔས་དསྲལ་འའོའི་དགོསཔའདགཔའི་ཆོསྤྱར་ དགེས དད་་སྐན་ ༡ 























པོའདི་དགནི་སེནསཿནྷ༣མསཅི་ལས་ཅི་གཞིདང་ཀུན་འྱབུངབ་དག་ཡྲིན་པརརིག་པརྱབསྟེ། སྒུ་རལ་ཤེས་དག་གསུམ་ལོགངཞེན། ཆགས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཅིལས་ཅིགཞིདང་ཞུནའླ་བུབས་ཡིན་བརརིགའདྱབའོ། །སྒྱུ་ལ་ཤེས་དགའེ་སངདངགཏི་སུགནིསེམས་ཅནནམས 
ཀྱིལསའི་གཞིད་གུནའབུངབ་ཡིནཔརརིགབའ་བའསེ། སྩྱུ༔ལ་ཤེསདགཆགས་བཅན་དད། ཆགསཔས་ཐིལྱསིས་གནོནཔ་དགནི་ལུསཀིསཞེས་པར་མྱདཔ་སྩོདབདང། དགདཔ་འི་ྱའིསཉེས་པརྒྱསདཔསྩོདཅི། སག དག་དང་ཡིད 







ཞེས་པཿསྦདཔ་སྤོདནུཧྱུད་དང། ཆེནདས་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགདངནསོདདྒན་འགོ་ལོགཔརྩལུངབསེམས་ཅནདྱམལ་བླསསསྭུ་སེབརའབུར་དོ། །ཞེསཅན་དང། ཞེསུང་ཤིས་ཟིལ་གྱི་སོནཔ་པ། གཉིསུགཅན་དང། བཏི་སུགཤིསཟིལཅིསནོན་པ་དགྲ་༡བེད 
ཧཱ སང་ས གསདཔའི་འགིའ་སགིརིའ་དཔྱ་་མ། ༢ མ་ཆགས་པ་དང། ཞྡེས་མེངཔ་དང། ིིིིསི་བཅིལས་ཅིགཞི་ 


པྱ་བྟེ།,སྩུཝུལ་ཤེསདགཆགས་པསེད་པ་དུང། ཆགསཔས་ཐིལ་ཐིས་གནོནཔི་ལུས་ཅིས་ལེགས་པརསདཔྱསྦོོ། ངགདཔའི་དའིསལེགས་པརྱདཔ་རྨོད་ཅིང་། དེས་ལུས་ཅིས་མེགས་པར་སྱུདཔ་སྤོདྲལ། པག་དངེདཀྱིས་ལེགས་པརསྦྱདཔ་ཡྩོདན། རྒྱུ་དེདངཏན་དེས 
སད ློ་ ས་ལེགས ཅིང མི གསཔ བགད ཞགས་པ ཆེ 
དགདང་ཏུནའབུ་བདགསེ། ཆགས་པལ་སོགསཔ་ཡི་ནདོཤེསབའི་ཛོག་གོ། །རབྱ་འཇུག་པརྦ་བེཏཔ་དང། ཇེསསུ་འདུགཔའབེདཔའི་རུ་ཡིན་པརྭསྟོནཏིཞེསནི་ལསི་གཞིདགཅོསབབའདིས་ནི་བབྱརའཇུགཔརབྱེད་པའྱིན་ཏོན་ཏོ། །ལསཿི་ཨུནའབུངབ་དགཅེསྱབ་བའདེས་ 


ཤ39 





ཐ། །ཅིསསུ་འཇུག་པེདཔའྱིརོནོ། །རྔགས་པུལསྟོགས་པ་གརཞེསྱའབྱརས་པརའབུཿབནི་ཆགས་པ་ལསོགས་པ་གདདཔདུལེནཔནཞེས་པར་སྤོདཔ་དུནནས་སྦོང་པརབྱེད་པནི་རབཏུའཇུགཔའབེནཔའྱི་དུསསོ། །ཆགས་པལ་སོགསཔ་གང་གིས་མི་འཛན་པྲནཉས་པར 
ལོཔ་ལས་མི་ལོག་པནིངེས་སུ འཇུག་པརྱའེནཔའྱི་རུས་མོ། །ལུརངི་དབ་ཤདཔའི་བྱརའག་པརེདཔདད། རྗེས་སུའཇག་པརྱཾདཔའྱིནགཉིས་ཏཱིས་ནཞེག་པརྨསྤད་པདེསབས་པདང་བསུགས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་ཕྱཔརྒྱས་པརའབུངནིར་གས་པ་ལ་སོགས་པནིུན 
ཨི་གན་བས་སྒི་ེནཞི་མཅིའྲཞགབབའ གའདིསས། །ཆགས་པལམསོག།ང་ཟིལ་ཅྱིས་གནོནཔའི་གནསསབས་ཅང་ཡིནཔར།ནབནི་ལསྭ་ཅིཞུནའབུངའཞེས་འབའིཚིག།དིས་སོ། །གཞན་ཡངཆགན་པལ་སོགས་པདྱིསོརབའིགནས་སྐབས་དང། མཐའ 
པའིགནས་སྐབས་ཁང་ཡིནཔརོན་ཏེ། ཞསྱ་ཅིགཞི་དང་གྲནའྱབུངབཞེསླབབ་དངགོ་རིམས་འཞིན་ཏུ། ལས་ཅཱིཞི་ཞེསླ་དབསནི་ཅགས་པལ་སོགས་པགྱུསམ་སོ་པའིགནས་སབས་ཡིནཔརྭན་ལ། ླུནའུབུཊབ་ཞེས་བཐས་ནིཡཐརྦའཱགཔའིགནས་སྐབསུ་ཏེ། འདི་ཡངརྣམ 
གྲངས་འདིནནིཆགསཔ་ལསོགས་པ་དགཟིལ་ཡིས་གནོནཔའིགནས་སྒབས་ཡིན་པངཨང་རིག་པརྱའོ། །ཀུན་དུསོདཔཙམདྲེམ་ཡིནཏེ། འདྷིས་རདདགདིས་ཟིལྱཅིས་གནོནལ། ལསུདཔ་སྦོཿཞི་ངྱིས་ལུས་དམངརཐྲག་པ་དདཔས་སོ། །སྦས་པ། ལུསྭ་ཉིས་ཉེས་པརྩསོདཔདང 
དགགིསཉེས་པརྩ་ོདཔ་ལནི་སོརབའི་གནསླསཱ་བསདང་། མུཐརྦའཱགཔའི་གནསྣ་སྐབས་ཅཔསོད་པས་ཆགས་པལ་སོགས་པདིེ་མྩོར་པའིགནས་སྐབས་དད། མཐཱརྦཐུག་ཕའིགནས་སྐྲབས་ཡིནཔརཡིགས། སི་ཊིསྐཉེས་པརྩ་སོང་པནིྷནབསེམས་ལསོགས་པམངོནདུ་གུར་པཙོམལས 


འབུངབའིནན། ཇི་ལུརནདལཆ་གསཔ་ལསོགསཔཡོདཔསྦྱོརཔའི་གནས་སྒབས་དང། མཐར་དྲུག་པའི་གནས་སྐབསཡིནབརབསྟུནཞེན། དེའིཕྱམའོདིསྒདདུཡིྱིསཉེས་པརྩསོདཔ་ལཞེས་བབྱརས་པ་རགསུངས་སོ། །གཞནཡངཆགས་པ་ལ་ནོགས་པནིགས་པ་དངཞིས་དདང་གཏི 





















མྲགགོ། །ལུས་དཿཔགད་ཡིདབྱེདཔ་དངཉྨབ་དངོབ་པའི་གཞིསེམས་ཏི་ཞེབབ་ཐནལུས་ཡི་ལསྭ་བེདཔའི་གཞིསེམས་དད། ངག་གིལས་སྣུ་བའིགཞིསེམས་དང། ཡིདའི་ལས་ཏོག་པའི་གཞིསེམས་ཅི་འོ། །ཀུནྣའབྱུངབདགཞི་འདི་ལས་ཏུནའཇུངའསནཏུནུའབྲུང་བའོ། (ངེ 
ྟུན་གྲངས་དཔཔདགརུཆགས་པལསོགས་པའུའུ་པནི་གཞིནི་ཁཔའིདལ་ཞུནའྱབ་བསངདྲི བས་པར ཟ་པ ཡིད གྲིམས་པ རོ །དེདཀར༣ོའྱིོགས་ལ་ཡངཀུན་འྱདངབསོས་པ་རའ་ུརརོ། 
£ དིྟ་ཞེས སྒྱུརྩལཤེསུ་དགགསུམ་པོའ་དྲིདགདིསེམས་ཅནླམས་ཅིག་ཞིད་ཀུན་འྱའུངབ་ཟདཔརྱེད་པརརེནཔརྱསྱེ་ཞེསབབརཔོ། །དནྲ་གངན་དང་པོདགྱསེ། དེལ་ལས་ཅིགཞི་དང་ཀནའབང་བདགཅིསྦ་དབནིརྦབ་འཇུག་པརྡ་དིདཔད་ཇེསསུཁྲདཤཔྱདཔའྱི་ནུནཔརྒཧེདཔ་ 
རཾ ཡི སླ་བ ུལ་སགསཔདགྱིུག་ི་དཞེསའབུབིཅིས་ན་་་བདབ་པངརབ སབཔའྱིལི། ལིད ཕྱི་ཡགསལནི་ཞུནབ་མོས་པའབུརར་ཞེསྱཅ་བཞངྒས་པ་ ༢སྲིའགུརེ། དེནནིགཞི་ཡངྱརཱཡིན་ཀུནའྱབུང་བཡངྱརཱཡིནཏཱེ། འདིལ 
= སྤུནའྱབུངབའི་ཕིརད། །སྣུས་པ། དཀརཔོའྲི་ཕོགས་ལས་བརམསྐཏོམཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡངདགེ་བའི་རབ་ཡིནཔའྱི་ཧཱར། ལས་ཅིགཞིདངཏུན་འླདངབདགཅེགཅིའྱིར་མི་སྒོས། ཇྙིལ་རཞེན། ཤེས་དགོ ནབ བག ཞེས 
ཏཱ ལས་དཀརཔའིགཞི།ས་དུ་འྱབབཡས་ཏ ཟདཔཞེསམ་སྨོསནནིའོ། །དེལརནྷནལཔརྟདོག་པ་འདིདགནིའི་དགེབནམསདང། སྲུག་བསམ་བླནམས་དང་། འགས་པམ་ཡིནཔྲ་རམས་དེང། དྒོན མེདཔ་དངྡལནཔརམས་སོ་ཞེསྤ་ཀབནིམདྨོསའི་དུམ་བུའོ། །རམཔར 
།ཏྱང་བདང། འགལབཅནིདཡིནཔའྱེིརརིཞེསྱབདལྨ་ནམཔརྱ་བང་བྲནྱིཿངརུ་བྱྲི་བོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམནུཅ་བདྲུན་བོརམས་ཏེ། འདྲིནམསིསྨརམ་པརྦ པབརྱ་བེདྷནམཔརདག་པད་དཔའྱི་ཕིངོ། །འགལ་བདིདྱེ་སེབའི་བགེགས་བྱེད་པའོ། །འགལ་བལ་ཡོདཔས་ 













ངི པརའགྱུང་བཉིདཏ 


༦ རོ 












ཐྲ 


༄ཿ 









ཤ། །སཡྲོགས་པོད་རོདཔརྱེདན། སྩྱེ་བོདངྱེ་བོར ཾམ་ཞེསླ་བཟའ་རིནིམདྫོན་འིདུམ པ་དག་གོ། 
འྭཔནི་ཡུལམརདཔལའོ། །འདོདཆགསནིདུདཔལལོ།།གཞིའའདོདཔལ་ཡངྒ་མཔ་གཞི་ེཞེས་བལ། གཤིནི་ཡུལ་གཟུགསལསོགས 


ོ 


མའོ །ཉནམམ་པའ་འདོངཔཞེསྱ་ུ། ན་ལདད་འེས་འདོབེ།ཧེནོས་པཞདའ་ད་སིན 

ཛ་ལ །གཞི༦ལ་དཔལ་ཡངྡ་མཔ་གཞིས།ཞསྱ་ཐལ། ལཱ །གཞི་ཉིདའདོདཔ་ཡིནཔས་གཞིའི་འདོདཔསྟེ། འདོདཔརྩདབ་ཡིནཔ་འ 

@ དེལའདོདཔའྱིདནི་སུལམ་ཐོབཔལ་འྭ་པའྱི་ཧུའོ། །འདོདཔའི་གཞིནི་སུལ་ཐོབཔ་ལ་འདོདཆགགཅི་གཞི་ཡིནཏ། མདང་བུར་རོདཔརྱབེརཅེས་བཟར་མས་བརའངབ་ལྟབུའོ། །དྷེལྟརནང་ཞིགཏོན་མོངས་པའི་འདོདཔྷམཔ་གཉིས་ཅིས་མད་་ 
བྟལནིསོསཞེསྱ་བབའི་བརབླསཁས་ཟིནཏོ། །འདོདཔ་འི་དཔདྲབབདཔཞེས་བུབྱ་རས་པརའྱབུངབལ་འདོདབའི་དཔང་དུག་བདིགཞིའི་འདོད་པམ་ཐོབ་པའིདབབ་དུབསནས་སོ། །འདོད་པྷམམསཁེནའྱིརསའི་གཞིའི་འདོད་པཟོབཔརམས་ཅིདོན་ད° 





ཧྒོམོངས་པཉིད་འདོདཔ་ཡིན་པེས་ནོནམོངས་པའི་ལ་དཔའོ། །འྲ་ནའདཔའདོདཆགིསསོ། །དེལ་ 

འདོདཔདླདབཡིནཔའིཕིརའོ། །དལ་ཞེསྦབ་བྱམས་པ་རྲ་ེུ 
ཅྲབདཿ་ཤེས་བ་བནས་སྱེ་བོདངཕྱེ. 
༈ མ་དངཔུ་དངེནས་བྱཧས་པར་ 


ལཔངའའོ། །དྷེལརནརུགངགིསདཔཤེས་བབྱརས་པརའླབངབའི་དྣས་དབསྟན་པདྩལརན་ནོནམོངས་པའིའདོད་མ་པ་གཉིསྤསྱིད་གངགྲིསརོདཔརབེདཔ་དང་། གངི་དོནདྲ་གེ། གཞིའིའདོདཔྨནམཔ་གཉིས་ཅིདྒོན་ུའོ། །དེ་ཡོངསསུ་བསཱན་ཡི་རབྱཅུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དགེསོ་དག 










པར་རྙིསརྒྱསཔཤུད་མེངྱི་གབུགས་ལཞེནཔརའགུརབདེང། རྨུགས་པར་ྱགརབ་དང། འདོད་པརའྱགརཔདང། སྣུགཔའེའྱགུ་རབ་དང། དགའ་བཟའྱགརབདང། ཚོ་གསུ་པརའྱགུརབདང། བྱ་མལ་བརའྱུ་རདདང། ༩ཆི་ 
བསྭའུའིག་བུགས་ནིགཅི་གྲམགབོངསེ། སྩེས་པནིབུཿ་མེད་གཟུགསལ་ཆགས་པ་དང། ཞེན་པ་དབ། འྱཆུམསཔ་དང། མདུད་པ་དོརབ་དང། བལ་བདད། ལ 





ངབརའགུར་པ་དད། ཤགུནདུསོརབངའགུར་ ། 
ག་པརཆགས་པ་དང། ལྟག་པརཞེནཔརཁྱུརཔཞེས་བྱ་བརིམདོསྡེའིུམ་བུ་ཡིནནོ། །འདོདཆགསཅི། 
















ཀྤུམས་དབིས་པ་སྒྱེས་པའྱ་ིའནིཆགས་པའོ། །སྒྱསཔདངཔུཊནཔའིཕིརནི་འདོདཆུགས་ཏིཀུནན་དཀྲས་པ་སྩེས་པ་དངངདུལེནཔའིཕྱིནི་ཞེན་པ་འོ། །ཐཱོབཔ་དངལོངས་སྩོད་འདོདཔའི་ཕྱིརིབུདམེདཏྲི་གཟུགས་དེཁོབ་པར་འདོདཔའི་ཕྱིརདང། ཇོབནསཁྱངལོངས་སྤོདཔར [ 
(འདོདཔའྲིའིརནིའཆུམས་པའོ། །དེའི་ཐབས་ལལནམདདརེསསནམ་པརཉོགཔའྱིཡིརནིདོབཔའི་ཐབས་ལལནམདདསསྨུནམ་པ་དོག་པའི་ིརིམངུངཔཔོངཔའོ། །འདོདཿ་གསིུ་ཨནནས་དིས་པལ་སོགསཔ་ལའེས་ཞིགསསི་མཐོངཔའྱིལིརནི་ལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང 
£ བལ་ཤུནདའཛནབྱེབའིིརནི་བུདམེདའི་གཟུགས་ཡོངོམསུ་བཟུངའལཀུནདུའངོན་པནི་ཡོངསསུའཟུལ་ཀུནདུ་འིནཔའོ། །དྱེད་བདེའྲི་ལིར་ལགཔརཆགས་པའོ། །དེ་སེན་པལ་ཞེསྱབབྱརས་པ་རའླབབནིབུཿེདཅིགཟུགས་དེཊསྟེནཔ་ལ་སེམས་གཞོལ་བས་ལན་མངདུ 
ཧཾ བས་པའྱིར། ལྟག་པརཞེནཔར་མུར་པའོ། །ིལརཞེཉྲིཆིསཔཉིདྱིསེ། མིཚིམཔནིངཅྱིཡིརའོ། །ཨཱེཧཱུའིདུགངགེསུ་ནཆྐྱལ་པརྣནས་དད། རྩལ་ཕོརྣམསསུཚོདཔརབྱེདཔདང་། བྲམཟྲེནཱནས་དངབྲམ་བེརྣམསཨུརཱོད་པརུདཔ་དང། ཁྱིམ་བདགརྣམས་དང། 
ཁྱིམ་བདཊནྣམས་སུ་རོདཔའབྱེདཔའིཇུནགང། རེནུནིགང། བྲམ་ཟེའདོདཔལའདེདཆ་གསདང་། ལྟུགཔར་ཞེནཔདང། རྣམ་པརབཅིངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཞེནཔ་དང། ཀུནདུའདོདཆགསཕྱིརུསྱ་རལ་པོནམས་དྱ་པལ་པོརམས་སུ་རོད་པརབད། བམ་༣ྡེརམསདད། བྲམ 
ཟགསསངོདཔརབུད། ཁྱིམ་བདགནམས་དང་། ལམ་བདགྲདམས་ཞུརོདཔརྱའདདོ། ཨེ་ཀཱ་ཏུའི་བུགངགིས་ནི་རབཏྭཐུཔབླརྣ དང་རབ་ཏུདྲུང་བརྣམསཨུྩོད་པདབེདཔའི་རྒྱནི་གང། ཆུུནནི་གད། བྲམ་ཟེལུབལའདོདཆ་གས་དད། ལྷག་པདཤིན་པ་དང། རྣཾམཔརབཉིངས་པ 







༤ 


དང། ཡོངསསུ་ཞེནཔ་དང། ཀླུན་རུའདོདཆགས་ཅྱི་དུས་རབྱ།ྱ་ཐུངཔནམས་དང། རབྱཿདཱཔྲ་རམས་སུ་ཅོདཔརྲ་བདདོཞེསབབནིསདྩོསའི་རུལ་ིུནད། །གོ་ངིམས་བཞིནདི་ཀུནདྲདོདཔནི་འདོདཔ་ལ་འདདཆགས་སོ། །དངདུ་ལེནངནི་ལྟུགཔརཞེན་པའོ། །ཟིལ་ 























།པནིནྣམཕའབཅིངས་པའོ། །ཐེམམི་འཇེམ་པནིའདེདཔ་ལའདོད་ཿགསྲ་ཅིས་བིལྱཅིས་གནོནཔདེསམི་འཛིམ་བསྟེ། ཕོངས་སུ་ཞེནཔའོ། །པེལ་བྷནབུདགའ་འཉིངནིཀུནནས་དགའབས་གུན་དུདགའ་བའོ། །འདདཔའིའདོདཆགས་དེལ་ཀུན་དུ་དགའ་བཞིདའ་ 
ཡུནདུཔགའབའོ། །དེའི་དངེསཔོནིདེལ་ཤུནྣདུདགའཔཉི་དདཁུནདཱའདོདཆ་གས་སོ། །ངྲུས་ཁྱིསྦསནི་ཚོགཁམས་ཅདལ་སྤྱརཔདཀྱསྟེ། ཇིལྟ་ཞེནུ། འདོདཔ་ལ་འདོདཆགས་ཀྱིརྒྱས་རྱམ་པོརྣམས་དངུཇུལ་པེརྣམས་སྱུརྩོདཔརབྱེདདོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཕུབ་དང། དེཔཞིནདུའདོད་ 
@ པལའདོདར་གསལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རླུས་ཞེས་བྱ་བནས་ཀུན་པུའདདཆ་གས་ཧྱི་རྒྱས་ཞེསཔའི་བར་དུའོ། །རདགི་འདོད་པ་ལམངོནཔརདགའ་བདང། ཡོཨཨུ་གཟུངབ་དངཡི་འབུལ་བར་འདོདཔ་དང་ཤེས་བབནིརངགིའདོདཔ་གཟུགས་ད་སལསགས་པལམང་ནཔར་དགའ 

དག མདོངས་སུ་གཟུངང་དང་ཡི་འྲབལ་བརའདོད་པནི། འངཔི འདོདཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང། པྲས་སུ་གྲཟངབདང་མི་འབུལཔརའདོདཔའོ། །གཞན་ཅི་འབོདཔལ་མངོནཔར་དགའ་བའྱེད་པ་ད། ཀུནངུའདོཆུགས་པ་གཉིས་ནིགཞན་ཅེའདོདཔ་ནམས་ལམངོན་པར་ 
#ཱ། དགའཡཤེདཔ་དཔ། ཀུནདུའདོདཆ་གསནི་གཞནྱའི འདོདཔ་ལམ་ངོནཔདདགའབ་བྱེདཔ་དང། ཤུན་ུའདོདཆགས་པགཉིསསྟོ། །འདོདཔ་ལའདདཆ་གས་དང། ལྙག་པུརཞེན་པ་དཔ། རྣམཔརབཿིས་པདང། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང། གུནདའདོདཆགས་དང་གོརྡིམས 
རཾ བཞིནནོ། །ཇཱི་པནན། རང་གི་འདོདཔལ་མངོན་པརདགའབནིའདོདཔལ་འདོདཆགས་སོ། །རངགིཁདཔལ་ཡོངཝ་སུ གཟུང་བནི་ལཱགཔརཞེན་པའོ། །རངཤི་འདོད་པ་ལམི་འབྲུལ་པལ་འདོདཔནིནམ་པརཔཅི་ངས་པལོ། །གཞནྱའི་འདོདཔ་ལ་མངོནཔརདགའའརྱ་པེདཔ་ནི་ཨོངས 
སཱཞེནཔསྟེ། འདོདཔནིཨངས་སུཞེན་པའོ། །གཞན་ཉིའདོདཔལཀུནདུའདོདཆགས་པནི་ཏུནདུའདོདཆགས་པཁོནའོ། །ལྟུ་བརྣམསལ་ཡངཞེསརྒྱས་པརའབྱུང་བདེལ་ལྟ་བརྣམས་ནི འཇིག་ཚོགས་ལལྟ་བལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེརྣམསལ་ཡཔ་སྟུབལ་འདོདཆགས་པ་དང། ལྟག 


༄༅། 























པརཞེནཔ་དང། རྣམ་པ་མཿིམལནིངིཉརྙནམ་གཱཔས་གཉིས་པ་ལས་འ་བདེ་ཞིནོ། །དཱིལརཞེན། རང་གི་སུབལམངོནཔར་དག་འབ་དང། ཡོངཝ་སུ་གནུངཔདང་མི་ལྲལ་བར་འདོདཔདང། ལྟ་བྱསའདོདཆ་གས་དང་། ལྟ་གཔར་ཞེན་པདཔ། རྣམ་པརབཅིངས་པདང་ 
གོདིམས་བཞིནནོ། །ལྟ་བའི་མཐུནཔྨནམས་ཡིནནནི་ར་གི་ལུ་བརམ་པོནཔ་དགའ་བཅྱདཔས་ཡོངས་སྱུ་ཞེནབནིའདིདགི་ལྟརན་བདག་གི་ལྟ་བརའགྲུརཞིག་གུསུས་པའོ། །ལྟ་བམཐྱུནྨ་པདག་ཡིནཿནིདེའི་སུབ་ལ་ཇེས་སུབས་པནི་ལྕ་བམུཞུནཔ་དདག་གི་ལུ་བནངའི་ལྟུ་བའོ། །དེའི་ 
. ལྙབལྗེས་སུཆགས་པནིདའིལྟ་བལརྡེསསུཆགས་པསྟེ། ཤཀུནཱཾཆ་གསསུ་འག་པརཧཱའ། །འདི་པས་ངལ་བལའདོདཆགསཆྱིརུས་ཞེསྤྱ་བཟནས། ལྟ་བཏུན་དུའདོདཆགསཉི་རྒུས་རབཏཀྱུཏབརྣམས་དང་རབཏུབྲུངབརྣམས་སུ་རོད་པདབེདཔཞེས་རང་ལ་སྱངབའ་བྱའོ། །ཨངན་ལུ 
ངི བལ་འདོདཆགས་དང། ལྷུགཔུམཞེན་པདང་། རྣམཔར་བཅིངས་པིའི་ལྟརརྣམ་གུངས་དངཕལས་ཀུནདུ་ོདཔ་དང། དངདུལེནཔད། ཟེལ་ཅིས་གནོན་ཕ་ཞེསའྱབངབདང་གོ་རིམས་བཞིནན། །སྔརཇིསྐུདབ་ཤུདཔ་ལྟ་བུནེདགོས་པདགནིབརྒྱདེད། རྣམ་གངས་གསུངས་པདིའདུལ་བྲ 
ཡི་ད དེའི་ཚདམའི་རོཁཅིག་ལ་ལ་ལསཁདདུད་པརྩཔའྱིའིརངཊཞེསབབདཱེ་གུལ་སོ་གས་པའོ། །དགེ་ནོངདགསེམསཝནདེདགནིདོན་སྩོད་པཟེར། ཆོས་སོདབལེད། བསོདནམས་ཧོོད་པམེད། དགེ་པ་ཧོད་མེད། དགལེགས་སྣོདཔ་མེདདོའེསབ་བདིམདྡསའི་ 
དུལབུཡིནནོ། །དེགཉིས་ཀལ་གེནནས་ཞེསྱ་བནིདོནདོས་སྦུདཔ་མ་གྡེནནས་ཞེསབ་བའྲི་པཛོག་གོ། །བསོདནམས་ཅེལསབེདཔནིབསདནམསྱའིལུསྱ་བེདབའོ། །ཇི་གཡོ་བའིལསྭ་བེདཔཞེས་བབཞི་གཟུགས་དང་གུགས་མེདཔནདཔའི་ལསནྲིམི་གཡོབའོ། །དྲེ་ེདཔནི 
བྱེདཔ་པོའོ། །དགེ་བསྟོདཔ་སྟེ། སི་དགེ་བྭ་སངས་པའྱི་ཕིརཏེ། འདྲི་རདས་མི་དགེབ་སངས་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརནདེས་མི་དགེ་བསུངས་པ་ཡིནའེན། གཉེནཔོལེནཔའྱིིརརོ། །པེས་ཕརཡེགས་བཞེས དབྱརས་པར་འབུངཐནི་ངེས་པརལེགས་པོའིཆེ་དདུབངྒརུབྱཀྱི་ཕོགས་དངམཐུནཔ 
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6༠༨ ༽ 


ཉཤ །ུསྭརྩཿ་བདན་པོདགསམ་དཞིདསེ་ལེགས་སྦྲུདཔའོ། ཉིའི་ཕཱཔཞེན། གསེརཔཞིནདདིཐམེདཔའིའིརདང། ཁྱཛང་བཟེདཔའི་ཕིའའོ། །བརནབྱིཡོགན་དངམུནབྣམག་ིདིས་མེདཔཉིད་བངི་ཞིག་མིན། འྱུརབམེདཔ་ཉིད།ངཅི་ཞིག་ཞིནཞེན། 
དྲིམསེདཔཏིདནེཐག་པམེེདཿཏཱིད་ཡིནན། །འཕྱུརབམེདཔ་ཉིདནདེརྣམས་ལས་ཡོངས་ཧུ་མི་ཉམས་པ་ཉིད་ཤིས་རིགཔརབྱའེ། །གཞནའ་མེ་གནོདཔའི་ཕྱིཿ་ོཞེད8བཞེ་འདིསལྟུརཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་པནི་གཞན་དྭག་ལགརྡོད་བཞེྱེདདེ། སློག་གཅོདཔ་ལ་སོགསུཔརྣམསྭསྔོང་བ་ 


་་ 


།རྣམཔརབཤདུཔ རིགས་པའིབཤདཔ། བམ་པོ་བཞིབ། དགེེསོངདགྲུའིམཔསོསོའི་བོོན་པ་དང་མི་ལྡནཔདག་ནྦྱརམཚོཞེསཚིག་ུངོདབའབྱེདདོ། །འཐུགས་པའི་ཇོས་འདུལབལ 


ཆུ་ཡོདཔའིྲིརརོ་ཞེས་བྱ་བའིཐཆིགགོ། །རུཆེནཔོ་སྣད་པའི་དནགྱིས་ནནུ་གཏེཆེནཔོསྟེ། སྐདཀྱེདབྱིནན་ལས་འཛིནཔའིདོནདུ་ཞགྱུདཔའི་ུར་དོ། (ཝི 
དྲོ་ཅྱིསནརུའིཆགས་ཆེནཔོ་སྟེ། ཀུནནས་འབདཔའིར་གཅིག་ཏུའྱགམཐསགནས་པའིཕྱ་དརོ། །མི་ཐད་པའིདོན་ཁྱེས་ནརུ་ 
གཡོགས་བདང། ཀྱུནནས་གཡོགསཔདང། བཀགཔ་དང། ཡོགཔ་དང། ཀླུནནས དྲཀིསབ་དང་། ཐགཝ་འཁུགས་པལ་བུདང་ 





ནིདྱ་དམཆོདུད་། དགེ་སོངདྭགདེནིུགཏེར་ཆནཔོདང། ནུའྱིདུ་ཆེན་པོ་དང། ཆུའི་ཚོགསཆེནཔོདང། ཆུའིརུཆེན་པོམ་ཡིནཙི། དགྲེསོབདགསྦེས་བུའིམི་གདིརུམཚོཡིནཞེསཱབྱརཱས་པ་པའུངབནིམ་དོནའི་དྲུག་བུ་ཡིནནོ། །རགྱཏུརའདགཔའྲིར་པོཞེས་3བཞིརག་པར 


$: 


སྐེབའི་དོཿྱི་སནརུའིཆུཧེནཔོསྟེ། རུའྱིདུབཆནཔ་ཁོནརྟ།ངབའི་ཕྱིརརོ། །ྱེབནམི་མངོན་པའི་ཕྱེརགཅིག་ུའགྱུརཔའི་ 


ཁིནཆནཔོ་སྟེ། ཆུཆེནཔ་དཾནིནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟདཔརམི་འགུརབས་སོ། །དགྲེསོངདག་ངིདལ་གངགིསན་དྲིདྲགའདྲིམིདཔདང། ཆོདཔ་དང། 


\ དྲུངཱའཇོངསཔ་ལྟགུདད། རྩྭ་མུནཛདང་བའ་བཇྡ་ལྟ་བུར་འོདབདད་འབྲོབརགྱུར་ཅིད་འཇིགརྟནའ་ ཞས་འཇིགཏརེནཕ་རོལ་དངའཇིགཏེན 








!4༣ཝནས་འཇིག་རྟེནའདིར་།ུནདུདླུག་པརབྱེད་འཁོརབདཔེད། འཁོངབལསུམི་འདའབརེད་པའིསེདཔབཤདཔར ཞེསབནིམདྡོས་འིདུམ་བུ་ཡིན་ོ། །དེདངའབྲེལ་པའི་རྣམཔརརྟོགཔ་མངདེད་པའི་ཕིཌ་དེས་བྱབ་ནིནོར་དང། ཁྱིམ་དྭང། བུདད། ཆུངམལསོགས་པ་དང 


འབྲེལཔའིནམ་པརཏྟོགཔ་མངདུྱེདང་འིིཞེན་བྱབའི་ཐཆོགགོ། །འཁོརབམསརྣམཔངགྲོལ་བདུད།ཁབཉིདསཔྱེགུའདི་ནིདུབའཕོསས་པལྟབུྟེ། དུཐུའིདེས་བཞེཔྱཊའཁུམ་འཁུགས་པའོ། །དེལོངས་སུ་གཟུངཔའ་བུ་ནདུའིནཔས་ཞེས་བྱབརྩས་པརའ་བྱང་བཞིནོར 
དང། -ཁྱིམ་དང། བུདང། ཆུངམ་ལསོགས་པ་དེ་དགཡངས་སུ བ་རུ པནིད་ཡོངས་སུབཟུང་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུབཟུངབལ་ཀུནདུའཛིན་པནི་བདག་གི་པརཛོནཔ་ཡིནཔས་དེསོངས་སུ་བཟུངཐལ་ཤུནདུ་འཛིནཔསྟེ། དེ་ོངས་སུ་བཟུང་བལཀུནངུའཛིནཔ་དེམསོ། །སྡུག་བསྔལམང 
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ཧི གཟིརམའིཉནདགཔཉིདྲདིིརནླིསཱགབྲསལམང་པོདག་ཤིས་གཟིརཔདྲིསག་བཅུལམངབོག་གཟེརབའོ། དའཏིགཞི་ཡན་པས་སགབསསལ་མདཔོས་བཟིརཔའིན་ུརས་ེ། དེའི བོཉིདྱའུརཔོ། །༈གུནཇ་དངཔལ་བཛྟ་བུར་གུརཔནིརུ་མུནཛལྟ་བུཌ་གྱུང་ 
ཇི་།ཡདང། བལ་བདྟཏ་བུརྱུརཔསྟེ། ཇྙི་རླུན་དང་བལ་བཛུགདུག་པའིགེའི་པིནཔ་བཞིརནོ། །ལྟ་བུདྱསཔའས་གཉིསནྲནམཔ་འདནྲད་ཡང་རིག་བརྱབ་སྟེ། ཇི་ལུརཞེན། ཐགས་འཕྲུགས་པྭལརའཤགས་འཁུགས་པ་ལདུའོ། །དུའིངས་པ་བུ་པཔྦད་འཛོང 
ཁྲིརམཔའོ། །དེའུ་དུད་གུར་པའིསྨྲགཉེསནེདཔེའིདོནྱང་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་ཞེན། ཕྲགས་བཞིནདུའཁྲགས་པས་ཐགས་འཁྲགསབ་ལྟུའོ། །དུ་འཛངས་པ་འདྲབས་དྲུབ་འཛིས་པལ་བྱུསྲེ། དཔེརནམ་ལྟ་བུཞེགྱ་བབཡང་མ་དངའདེསབབི་དཔེའི་དོནདུགའོ། །དྷེ་ཝརནཞེས 








ུ 


འཆུམ་པར་འྱུང་བཞེ་ིསྐདབ་སྙནཔ་དེལྟརནའདུནཔ་དཔལྡན་པ་འིིུརཐྲགས་འཁྲུགས་པ་ལྟབུན་དག་པརུའོ། །རྣམཔར་ཏྟོག་པ་དཔལྡནཔའིྲིརྲ་བུའཇིཔས་པ་ལྟུུ་རིགཔདབུའོ། །ལྷག་པར་ཞེནཔ་དཔལྡནང་འིྱིརན་རུམུན་ཛད་ཡལ་བཛྟབུ་གྱུར་པར་རིག་བའབྱའོ། གཞན་ཡང 
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@ཾ 
ཟ། 









འདཔཤེེད པཅུ་ཡ་ཧེན། དང་ངེད། ནསཔ 
ནིའིདྱཀིས་ཡིནནོ། །འིདེདུསི་འོངསནིདན་པའིདུསན་བདྲམི་ཐོ 





ལ་ ལོ རླ 


བཟུར ལྡིམ ལམ་ལས ༨ ངའ ༦༧༡ ༨ ུྒ ` < ས་ལ འཐང 
ཆད། ཡིདེདཱི་འོབ། སེཾགའཕོག་པ་སྦེསཔ་ལུས་ལསའཐྲལཞི་ཡིཕྦེ་ཝད་བྲལ་ཞིང་ཨིཕྱེ་བརམངོནོཔ་ཡནེནྣམ། ཚོདཔ་ལྡན་པ་དགལ་ཞེསྱབ་རྐྱས་པརའ ངབནིམདྷོསེའི་དུམ་ུ་གཔའིན་པདོཡིའནོ། །མདྩོས་ 
པོ །ཇིཉྟརཞེ འི རྩ ཅེདཔ་ཡིནནོ། །མི་ཐཟད་བཞེས་བ་ 





350 ཕ། 


= བཞིགནསྱིཁདཔའཛིས་སོ། །ཡིདཔི་འོང་བཞེས་བབདི་ལསིུ་བུདཔརཅེསདགབཉིད་ཁུད་པརདེདཔ་ཡིནདོ། །ཚརའདྲྲལ་བའམསི་ལནཔར་འདྲི་ཞིགོརིས་བཞིནནོ། །སྒུབས སྒབ 
£ ༼ལལཞིངགེས་བཔའདིས་སོ། །སཱབསྟ་མབསདམི་ཝཱནཔ་༥ོདཔ ཡིནར་འདིབ་ནིའི་ེཔརམངོནཔ་ཡིནནམཞེསྱ་བ་བའདིཿ། །སྣུག་བསལཏིད་གསུམསེ། སྣགབསལ་འསགབྱསལཉིད་དང། འདྲ་དི་ཐུག་སལ་་དད། འུརཔའྱིསགབསལཉིདདོགེས 
= [བདིམདྡསདམཡིདནོ། འདདྡནན་ི་འསྱབ་འྷས་པརའདུདབལ། འ་འེདརམས་ཅིརང་གིསཚན་ཏིདཔིསཐཔཉིདྲིསྣ་སག་བསསལ་ཧཱིཐུགསལཉིདྷནིསཱགབསལཏིད་མེག་བསལ་ཡིན་བསནསགཔསའི་ ཤིད 
ིདྱབདབདིག་པཤསའནཔཏནྱི མཚན དླབཔབདངའཇིགཔསི་ནྫནང ཉོ དེནི ིམི་་ཉདཅིས་འྱེི་སག་བཔ་ཉདད། འེབ ཡིནཔགདའ་ 
༈གང་ཞིགཅསྭ་འབྱཧས་པར་འབུངབནཚདཔ་ 
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༄༅། །ཞིགཔུ་གབསལ་ས་ཡ་ཡིནབདེབ་ཡངམ་ཡིནཔང། སུགས སྐྱིན་པོ རོ ཞོ་ནི ནྣམཐག་པལྟུ་བུའོ། [ 
ར་ཞིཿཚནཏིད་ཉིས་རང་པདིནྱི་སྣུག་འཕུལ་བའི་དབང་དུམཛདདབྣུགབསྔལི། མུགབསྔལཉིད་གསུངས་པཡིན། ལྭ ྭ་སྡུག་བསྔལ་ཐའིདབདཇུཡཛདད། ! འདུཿ་ ཤེདྱའིསཱགབྱཿལཉིགསུང་ཡུལ། ུ་ྱ་འགསྣསས། ཞི ནིའདེདཡིདྱུད་ལོངབ་ 
སའུཆྱུདཐའོ། ེམྟནྭསུབསལྱ་ོརདདེ་ཆོངཐརའྱཕརཔའའནསནི་ད ཞབྲསལ་མྱི་ཐགབྦསལཉིའི 0 ་ །སྨུགབྱསལ་ཡངྦལ་ཡིནབདབཡ་མའིནཔའཆཔབད་ རྲི] 
སུལཔམ་ཡིནནོ། །བདཝའིངོད་བདངདྱེ་པོངབརའ་ཨྱུརབའིའདུའེདྷ་ཕསནི ཇིའུབའིསྡགབསལ་འདི་ (དཉིས་སྡུགབསུལ ལབཡིན ཚུ་ན མི་འ སུ་བལ་བཡིོ ་བརྟནཔ་ཡནནཾ། །སྲོག། ཡདང་། | དྲུགཤུལ་ཅནུདང། པ། ལགཔ 
ཁྲག་དམཿའདད། གསོདཔདང། རདཏུགསོདཔ་ལ་གྲནད་པདད། སེམསཅནྭསློགཆདསསུ་བྱུར་ཡལ་ ་ འི་རབ གས་པཡི་ནལ། ཐྲནསོགཇུགས་སིནབདང། སྡེའད། གྲོགསྤཔཡརརདཏི་སྲོག་གཅོདཔཝི། 8༣ཡིནནོ་ཞེས་བུབིམདྩོསེའི་དྲུ 
བུཡིནགོ །པལཞེསྱ་བབྱ་རུསཔཔརུཿཔ མ་་ པན གྲ དཟནྱབས་ཆག་དདེསམ། སརསཾེཾི་་ །དགཉི་གའ་མངོན་པདདགའབཞིདནིའསུན་པདད་སྩོརོ 
་མངོནཕཿདགའབཉིདཀྱིསྭཏེ།  ོལ་ པབ རྭ་གསོདཔ་ལགྲནས་པཞེསྱཿ པའདིགཉིསའིསསོ་ ཉྱིསིསེམས་ཅནསོགཅགས་སྤུ་བུར་པལ་དོརམིདིང། འལྲའུགས་པདོ།ཞེསྤ་འབའདིགཉིས་ཉིསསོ། །དོདངས་སུ་འབྲལ་བཉིདིས 






















།ཞེས་ཀྱབྡས་བརུཝས༢ས་ལྷགམས་སྤོག་གཅོདཔ་ཡོངཊ་སུ་གསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྣམ་གྲངམ་གཞན་ཡངསྲོགགཅོདཔདང་ཞེས་བྱ་བཤི་དྲུག་ཤུལ་ནནནིདཁྱིསརྡི ན་ལསོགསབའི་སོགཐཅོདཔཉིདདཔཔ་སནོགིས་བ་བསུནཔགཔིདེས་ དཧེ། དྲག་ཤུལ་ཅན 
སྭབའའིཚོག་འདི།སོ། དགུ་ཞུལཿནཞིདྱསདཞེས་བུདྱདས་པརའྱབཌབཞྲིད་གྲྭུམཿན་ཏིདྱཀཔྱསས་དག་ཤུལ་ཅནིདདང། ར་མི ང། དོངགཅིགཉཏཊ་པིདདང། དེང་གཏནདུའཏིདའིས་སྟེདཔ་བྱེད་ད། །ཇིིལྟརུས་པས་ཤེན། ངོརིམེདཔ་ཉིད 
£' དང། སྟིངམིཧཱ་བདཔལྡནབ་ རའ པདང ཉཾི་སགསཔ་ཡིནནའབའ་གཉི་ཅསཞིདགཅིགསཔིདམིནཔརརིགསརོ། །ངོཚམེདབ་དྲ༽ སྭིང་ མི་བརྲེདྦམེདཔརྡི དོསེདབདང་ཧིངཔི་བེ་བའོ། ། བལ་ཡོདཔ་དེནིངོརམེད 
རྷཱ བཿ ཀིལི་ཅེ་བ། ཤའོ སབོམ་འདབ། ཧྭིངམིི་བདཔཝནཔཉིདད། དེསནདོརསེདཔདད། སྙིངམི་ལེབ་དང་ལནཔཉིད་ཀིས་སོ། །ཨི་སྔོདབཉིདཉིས་ཏེ། སློགག་ངོདཔཔི་སངའི་དཞོཞེས་བཱའི་ཆིགའདིས་ནི་དེར་གཏནདུ་བཉིདིནཔརརིགཔར་ 
ལོ ལཿ དིལ གཡཁ་ ་གེསཆུའ་འནརགཔོུ། སག་ལ །ཅནཞིདའིགསོདཔདང། རབཏུགསོ། ལགན་པཞིསབབ་དིོ། ` ནསུས་ལས་གཉིདའགཔནིརང་  གསོགདངད། འདྲསབམེདཔ་དང། 
མེདཔདང། ཕན་ལྡོནམེདཔ་ཡིནནོ་ཞེས བབདིསདོད་འིདུསདིུནནོ། །གངངདགལ་གཉིད་སི་བངབ་ཞེདྲ་བགདན་པའྱི་དབགངདགལ་གཉིད་པྲིའྱབངབཞེས་བབའི་ཛརིགགོ། །དེད་ སྭ་བུབརྒྱས་པཔ་འབྱུངབ་ལ། དེ་དགནིཊཏོནའགྲས་དངའརྫོནའགླུས་དེ 
༩ གྱེས པར དེའི་འྲབས་བྱསེདན་ལས་འདས་པའིད ཆིའི་ཞཁ་དགནིར ནི རཿ ཆ 





།པརསིའཕུརཔའི་ིཔའྲབས། 





ཧཱཾ སྲཱ་ད 
ཉིདཀིསྤིས་པ 








དད 
སཿ 
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&›|༄།། _  །རྦ་པེམཔཏིདྱའྱིིར་ནིཡིད་བཏནདུམིཇུཿབཤེསླཔའདིས་སོ། །བཞི་པསནིའེས་བ་བྱག་པའབུང་བཞིབཞི་བབྱག་པསའི་ངོསཅནྱཡིས་ཏེ། འྭགངབའི་ཆོས་ནཞེས་འླབངབནི་གནག་བྱིདུ་ཅིམ་ཚན་ཉིདདེཉི་དགཞནདུའགུརཔ་ཏིདད་ཏོནཔནྲ་བེདད། 
མི་འདོདཔའི་གནག་སྐབས་གཞུནདུའགྲོབའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡངགཅིགགིསནྲིལས་མིའདིག་པའ་གོག་པརྱ དལཞེས་བྱམས་པརའབབ་བཞྡི་མདོསའི་དུམའུདང་པོ་གཟུགསམི་ཏགབནསྣ་ནོམ་པར་ཤེསཔའིབཿསིཉག་པཞེསབ་བའི་ཚིག་གཅི་གཔོའདིས་ཕུསཉ་བར་ལེན 
ཝཾ ༔ལྲྲོལའིམཛཿནིདཔི་འཇིག་པའི་འགོགཔ་དའིདཔ་ཡིནནོ། །གཏིས་པས་ཏེའ་བཏཔ་ཞེསྱ་བབའདག་ནི་ུ་རིངཔོནསཿརིགཔ་འགོགཔརྱད་ཡིནོ། །གསུམ་པསཏ་ཡདབྟནདུམི་རུངབཞེབའ་དིནདིས་ེས་པར་འཇྲིགཔ་འགོགཔ་འབེདཔ་ཞིནོ། ། 
ཉལྱཐུཿབའི་ཆོས་ཅནའེསྐ་བབའདིཊནི་འླཝརའསིདབརའཇིགཔའགོདཔརེདཔ་ཡྲི་དོ། །གཞནཡཤེསྱ་བ་བྱནས་པརབྱུངབནི་གཞུམ་ཡཱཔགི་གཱ་གིསནིེ་གཟ་གསམི་ཏཱགཔནསནམ་པདཤེས་པའིབརསིཏགཔ་འདིས་སོ། །གཉིས་ཉིནནིསྟེ་མི་བརཱཔ། ཡིདབཏུན་ 
ཨྱག་ཉོས་ཅི་ེས་གབདགགས་བདང་པྟེ་དྲུང་གཙན་བཞིངེའདཔ། དྲསསྭ་ཡེན་པརའཆིབ་སྲིདཔའི་པིརནམི་བཏནཔ། འིདགནདི་རུབ་གཏིསཧྲི་རྒུན་འདིག པའྤིསྟངག་པཉིདེནཔའྱེ་དདྲོ། །བཞི་བསྟའིསྟེ་འྱགརབའི་ཆས 
ཤནཤེསྱ་ཟབ་འདིས་སོ། །ད༠པནེསྱ་ུབ་རས་པར་བུངབའི་སད་ཅིགས་པའཇིག་པའི་མིརྟག་པཉེདད། །ང་གམས་བསྙནཔནི་ག་ཟུགས་མིཏཱགཔནསརཱ་པརཤེས་པའིབརིཏུག་པ་ནིདིས་ཡིནྱི་རུད་འཇིགཔའ་རིཉུགཔ་ིདདང། འཛུངབའིམིརྟག་པ་ཉིདནཾ་རང་གཱསྒྲས 
་ ངི དགཉིསནིཔ་གླིསསམབཏྟསནོ། །འརྦསཱཨཔནྷཱིཿསཔརབཤདཔའི་དོནམི་འཇིགཔ (ྦ 












བསྟནཔམཡིནན། །དོནདར་པབ་ཡིནའི་བྱིརཔཞེསཏྱཿདིསྐཅིགསཔའཇིགཔའི་མི་རྟག་པིད་དད་དམཔས་ཡིནཏེ། སྐདཅིགསལསལོགས་ཤིག་རྒྱུན་དངའ་གྱུརབམེདཔས 











༄༅། །འགལ་ཡོདདམ་ཞེས་བསྟན་བསྟ་དག་བཉིད་འདྲིབངྱེདཔ་ཡིནན། །དངཔོའླིདཅི་གམརའཇིག་པལ་སོགས་པ་མེདཔའི་ཕཱོརདང། གཏིས་པ་བཏཏན་པལ་སོགས་པའྱིསསནིཐེརཟུགཅེསབའི་ཇིགའའིསྦྲ་ུ།འཇིགཔ་མེད་པའིཕི་ཐེར་ཐུགཉིད་དུག 
] མཞིདའྲ བའབུངཔ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་ཆེས་ཅནཞེསླདབའདིས་ནིུར་བཞེདཔའིའིན། འྱུརབཞེད་པནིདདག་པཉི་འདིབྦེདབ་ཡོནནོ། །དྷེ་ཉ་དྲསིཏག་བཉིདབསུམ་པྩོས་དངིག་མ་པའདིག་པཅྟི་དུག་བཞིདདང། རུདའཇིག་པསིཏུག་པ་ཉིདདཔའབུངཔ་ལི་ཏུ 
ཾ བེདམེདཔའྱི ཟྟཏ་པལ་སོགས་པའི་ཚགགསུམ་དག་གིས་གཟུགས་གངགཔདྷེ་རུའགའ་ཕོདདུམ་ཞེས་ཡུངདག་པར་བཞིནདུགནས་པར་།ྱགརབཞེས་བུབས་དེསཔ་ཡིནནོ། །ྣམ་གངས་གཞན་ཡང་རྟག་པཞིཞེས་བབྱས་ས་པར་བངབནིའདིརའདིལརཤེས་པརྡ་འསེ། 
÷$ །རེསས་བཞིན་དུབསྟུན་པའཚགགཞིསཞི་བཤདཔའི་ཆོགགཏེས་ཉྱིས་གོའིཡས་བཤིན་དུ་ྣམ་པརབཤདཔ་ཡིནནྡོ། །ཏིག་གཉིས་ནྲིཆག་གཉིས་ཁྱིས་རྣབ་བརཐ་ཤདཔ་ཡེནཔ་པཡང་འོགནས་བསྟྲན་པར8ྱའོ། །ཇིལྟའཞེན། རེས་འགའ་ཆེག་གཉིསནིཆིག་གཞནགནེས་ཅིས་རྡཝ་པར་ 
2 ཆདད། དཔརནས ཟསམ་མུབ་དང་། སེགས་ཞམས་བདེབཞེས་བ་བཞི་ེམས་དགའ་བདང་། སེསསདིས་མེད་བཞེས་བུབའདིས་སོ་ཞེན་འབུང་སྟ།བུའོ། །འཕགས་པཏན་ཐོས་ཤེསུནས་དདབ་བཞིདག་དཔཝནཔནི། འཆབདགཔེས་དབམ་ཡྲིག བཀྲེནཔས་ཡིག། 
ཕོངསཐགཱ་ཡིནཔལའཇ་ཞིངྱཕུགཔ་དང་ོརོམངབས་ལོངས་སྩོད་ཆབཡིནོཞེས་དྱབནིནདོསེའི་དུམ་བུའི་ནནོ། །འཕགས་པའི་ནྡོརབདུན་དཔལེནཔའིཕྱིརཞེས་ཀྱབལ། འཕགས་པའིནོར་བདུན་བོདགྡིདདབའི་ནོརདང། རྫུལ་ཁྲིམསཀྱིོར་དང། ངོརཱ་ཤསཔའི་ནོ་རད་པ། ཁྲ 
ཡོདཔའི་ནོནདང། ཐོས་པའི་ནོརོདང། གཏོབོབའི་ནོརོ་ད། ཤེས་དབྱའིཞོངརོ། །འཇེགས་པ་ལྔ་དགསྟེ། འཚོབམེདཔའིའཇིགས་པ་དང། ཚིགསསུཔཅདཔམེདཔའི་འཇིགས་བ་ད་། འཁོད་བི་ནངད་ཐགཚ་བའི་འངིགས་པ་དང། འཆིབའི་འཇིགས་པ་དང། ངན 
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འཇིགམ་པའོ། །འཇིགསཔལ་པོདག་འམ་འཇོབསེད་པའིའཇིགས་བསྡུངཔའི་ཐི༢བགྲེན་པམ་ཡིན་པརའོ་བའོ། །ཚོགསསུ་བཅདཔམེདཔའི་འཇིགས་བཞེས་བབདི་སུནཔསྲེདཔའི་འཇིགས་པའོ། །འཁོརཅིང་ད་གཚབའི་འཇིགསཔཞྲིའཁོརྦསིན་ནབགཚུབས་བུག 
འཁུམཨཔསྟྲེ། དེས་འཇིགས་པའོ། །ནོར་དང། སེམསདང། འཚོ བནཔ་དཔལྡན་པའིིནནིནོར་ངན་བདཔསྡནབའི་ཕྱིནདྲང་། སེམས་དནབདཔ་ལྡན་པའི་ཕྱིརཕབ ཁྭ ངབཏནཔ་དཔལནབའྱེཉིར་གོརིམས་སིནདུདབུལ་བདང། བྲཀནཔ་དང་། ཕོངས་པཉི་དདུ་པེགཔར 
:5འོ་ །གལཏཏིདུཔའཛིན་དུདདཔས་ཟིནིངུབཞིནདུ་འཆོརབ་ལཆོས་ཏིད་ཏིས་ཟིན་ཅིང། ཞིབམ་ཡིནཔ་ད་། བནོབ་པམ་ཡིནཔ་དང། ལམ་བག་པསསྭུ་ཚུརཔ་ཐོབ་པྲམ་ཡིན་པ་དང། སེམས་རླུང་གཉིགཏུགྱུར་པརྟེགས་པས་ཡིནཔའིཏིང་པའ་ཛིནདེནིའདི་ལྟསྟེ། ཟག་པ 
ཧཱུཾརམས་ཐདབརཝའི་ཕྱཿ་ཡུང་དགའ་པལེ་གསུ་པརསཞམ་པརཔི་འཇོག་པཡིནགོ། །གཡཏཏིང་པའཛིན་འདྲད་དཔས་ཟིནཅིང་། ནུལཤིན་དུའཆོརམ་ཡིནལ། ཆོག་ནིད་ཊིས་ཟིན་ཅང། ཞིབ་དང། ཆོམ་བ་དང། ལམ་བགཡུ་བུརཔ་ཐོབ་བདང་། སེམསྤུདཔའཅིག 
ཅི་།ཏུབྱུར་པརྟོགས་པདེ་ལྟ་བུ་འོཏངའཛིནདེནི་འདིལྟ་སྟེྲག་པ་རྣམས་ཟདུཔརབྱ་བའེཕྲིནཡ་དདུག་ཐར་ལེགས་པརསཉམཔརའཇོགཔ་ཡིནནོཞིསྱཐདི་དོསའི་དུས་བུ་ཡིདནོ། །འདྲ་ེདབས་ཟིན་པ་ཞེས་ཏུ་བདྡའབདཔ་དངབས་པསཟིན་བཞེས་བབའི་ཛཚོགསེ། ཨུན་རེངཕོན 

(ནོདུའུར་བའི་ཕྱིརོ། །ཆོསཉིདྱིས་ཟེན་པའེསྱབ་ལཆོན་ཞིངདི་བག་ཡོད་པའོ། །ོན་མོངས་བ་ཤིནང་མྲདུལ་བའྱི་ཕིང་ོཞིསྱ་འབྲའི་ནྐོད་ོས།པག་བའི་ སྒ ་་ས་སོོ་ོིསབབའི་བཆོས་གོ། །རཔགིས་པའིཏོན་སོངས་པ་དངའདེས་པ་ཉིདྱའི་ 
ཕྱིནརོཤེས་བྱབནིའདིལྟརསྐས།སྐབསསུ་རོགྱངབ་དངམཆུངས་ཐར་ལྡན་བས་དག་བལའརེཕྱོངཔདདྱེད་པས་སོ། སླུག ཉིད ལོད་བམཡིནཔ་ཞིསའེདེའི་བགཡངས་སླུཞར་པ་སྟེ། ལྕུན་གྱིན་གྲུབ་བ་འབྱུངབ་ཡང་ཡིནལ། ཐྲོབ་པ་ཡང་ཡིནཔས་འག་ཡངས་སུ 


































ཕོགསདེའིབསྡུ་བཡིནནོ། །རྱརངུངོན་ུམ་དུའགུར་བདཿཞེས་ྱབ་རྒྱས་པར་འབྲུངབ་ཡ། འདུྷེདཟིནཔལ་སོགས་པམིནགིདནཇིཞེན། རྩུངདུམའོནདུའ་གྱུརབདངཞེས་བྱ་བདེལྟ་སྱུལསོགས་པའིདོན་རོགས་སྩུ་བཏུད་པས་བསྟུདབའིཅུདོས་པཡིནནོ། །ིལྟ་བཞེན། 
འདྷིལ་འདྲུའདཔསམངོནཔར་བནཔས་ཡིནཔདོའི་ཕིརྦམུརདུམ་ངོན་དུའ་གུརཔའོ། །ཧྕོགས་པའྱི་སས་ནགང་གྱི་ི་རླརབཞིནདུའཆོརབམ་ཡོནཔ་དེའི་ཕྱརསུར་བརའབུལ་བཡངཔ་ཡིནནོ། །གངའྱི་ཕིརངོས་ཏིདྱའིསཟིན་པམ་ཡིནམདིའི་ཕིིཉྙཏགཱབག་ཡོདཔས་བསྡུ་དར 
བྱཔཾཞིདམ་ཡིནནོ། །ཞིབམ་ཡིནཔམ་ཡིནཏེ། ཅིའིཔྱརཞེན- དེའི་མི་མཐུན་པའྱོགས་བཅོམཔའྱིིརགོ བནོམ་པམ་ཡིནབམ་ཡནཏ། དེངིའཕིརཞེན། རང་གིཏོནམོངོས་པ་དངམའདེས་པའིཡིརརོ། །ལམཕག་ཡངསསུ་གླུརཔ་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། ཅིའིཕྱེཿཤེན། ཤིནཏ- 
འྲམས་པསུ་བླས་པམེདཔཔའབུངབའྱིིར་ོ། །རྒདགཅེགཔ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ིརཞན། མིགཡོ་འྱི་ཕིརརོ། །གཞུན་ཡདཆོགསས་མུརབས་ལུངསྨྱུསཔནེ ྒུམོ་ཞིང་ྱིང།།ཞྱ་བྱཅསཔུ་། སུངབརནངོད་སུར་ཏིང ཡར །ལ 
བྱེདབསམུ་ཟིན་བ་ཡིནནོ། །མི་ཉམས་ཕྱི་རརུ་ཊཞིནའ༤རབྲལ་ཡིཞའོ། །རགབྱསིརྦཆོསཏིདྱིས་ཟིནཔ་ཡིནོ། །ཏོནམོངསཞིནྱེ་དི་བཡིནནོ། །དགེཉེདཔྱིར་ཡུ་ནོམཔ་ཡེནནེ། །ངངགྲིས་འཇྲུདྱིམལམབག་ཡདས་སུ་གྲུར་པ་དྲེབཔ་ཡིནནོ། །ཡོངསོགས་ཕྱིརུཆྱུཏགཅིག 
ཚུརཔརྟོགས་པ་ཡིད་ཏུ། བསམ་གཏུནདདའོནས་བཞི་འི་བརན་ཡོངས་མུགོསཔ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡང་དངོན གཞིདངདགབཔཡིནནོ། དེལུརན་ལུཔལས་གོའམས་བཞིན་དུའདུདཔས་ཡ་ན་ནུདགའིགུར་བུརབ་དོགས་པའི་བརད་ིནཞེས་འཇུངའ་ཡནནོ། ། 
དེདཝནནསེམསམཉམཔཔ་རགཞགཔ་ཡོངསསུདག་པ་དང། སོངསསུ་བུདབ་དང། ཏེནསོངས་བམེདཔདང་། ཉེངའི་ཉོནསོངས་པདངབྲལབདང་། དྲང་པོར་གྱུརཔ་དདང་། ལས་སུ་རུ་བ་དང་། གནས་པདངམི་གཡོབ་ ལཞེསབ་བནིནདྲསའི་དྲུསྲ། ནན །དེལྟར 


360 ། 












ཐབ 


















36? _ ༔བབའའི་གཉིས་ཧིས་སོ། །ཏོནམོངས་པཡིདཔའིི་ིག་ལ་ ཉིསྦཉིསཏོནམངས་པསེདཔཉི་ དྲདུནིག་པརྱཧསྟེ། ཉོནསོཔསཔ་མེདཔདང། ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ དལ་བཞ 8བའདིག་ཉིས་ཅིསསོ། སྤྲིའ་བསྲེདཔརའུྐུངབའིཕྱིར་ཚྲིག་གཏིསྱིས་དྲང་བོ་ཉིདདུ་དིག 
རབུསྟེ། མོ ཡས་སུརྔཿ བཞེས་ལ རི ལོ ཞད ནོད ཧེ ལ་ས ཐཱ ོབ་འོངན་ཞེས་པབ་འདིབཉིསཉིས་སོ་ ཏུ་ནི ད་ཞས་འབྱར། 
£) བརདི་ དཱཡངདེའའིནཱགས་སུཐངཔས་ལས། ཨཱ་པི་གིསདང་གཉིས་ཏིསཏིངཔའྡན་ཅིཞེསའཐྱམས་བརའྱབུའཡིནཏེ། གཞིའཅིསཏིལི་ སོ མ་ར པ་ཡིན ག་ཏ ཡོངསསུབབཞེས་ད 

1 ་ ` ་ གདེ། དད ་ ནཡ ནོ ཚོམ་པའད་བདགབའཉོནཡོབ།ཁད་འལ་གི་བའ་ིགཉས་ཡིན་ཚ། །གིིཏ་ིན་ཅམདྱཏདམཛོནད། 
ཚི་ བཅས་བ་ཧཾཧོན་པ་ཡིདྟ། དུ་མར ་ །ི་ོས་སམང་བཅས་ངད་ས ནབས གནས་བད། འེས ༈ །ཨོངསསདགཔཏོནམངས་དམེདའ 
དག ཨུན་འཛས་བདྲབས་གས པྱབ ནཝངས་པ་སེདབཉིད ཅིས་དང། ཉེབ ཡི་ཏྟོཿསོངསཔ་བངྲདལ་གཏིད་ཏིསསོ། )ི བདངབཀྲུར་སྟི་དང་ ས་ད འདོདཝྱ་དཐདགདབྲ་བལ་བའྱི་ཕིརནི་ཉིདཔདཔ་ཝཔཱནབདང། བརལ 

༥ ཚགས་སུ་བཅ་པདབནཔའིོོྱདག། འདོད་ད འྲིིོྲམཔེད་ནོ་ིམ་སདག་ིི། དན་འན་འྱོནོམཞས་་ད་ིགཔའོ་ནས་འུབདནིགདགས། 








འྱའོ། 


་ 


སྦྩེམསྭ་གངའྱི་པིརའོ། སགས འི རི ་ 
དྣག་པ་དང་ 


ཤེ་བའི་དྐོནམོལ 


༨༽ ༣ 


་བདགས་འཡང་ 
པ་ཞིག གྲམ 
ཀོ པམ 
` ་ 


ཉེབའི་ཏོན་ཐོངས། 


ྲའ་ ཅང ་ 











464 








གཡོནདཔའི་ི་གསོ་ [$ ཡརཆརིི་་ི་ ལོ་བདག ས་ག ཉ་ཤ `÷ ུམ་ 
ུ ཐབས 


༥༠ཧདབབིས་བུཞེན། ཏིང་པའིདོནདཔགནམ་དངྲ་འབ། །ཉམསབ པས །མདོནཔརདྦུཿདཿའཕོདཔ་ངང་། སླ འོ་དེཤིནག། གདད ཅད ད གྲ ང་ནང མེས་པོ། །ཏིངསའཛོནདཔ་གནས་བ་དང། །ལད 
རཿ ཅང་ རྲབྭསེ། ཀ÷« སི སིད ་ ་ ` དཔཤིནདྲུཧུས་པར་གསུ་་ནས། ཡཡཀ༢ 
ཁུ ས་ལས བསུམ་གཏུནབ་ཏིང་ པའཇོནལགནས་པསཁསའ་སློངས བལ་ ` ་ ངད + ་ 








་ ༨ ང་རཆི་ རཔ 





་ ་ 
ཁུ ཨཔ་དགོསཔཡེདཔཞི་ ཡེ ཡཿ ༣དགོས་ 
གག 7 ་ 7 ཡོའི ཚལ ི་ ཡི ¦ ཀཀ ་ 













དྷ དཔད ས་སོ འིཞེསབའ་ཚག་འདེསབསུན།  །དེལའི་སུ་དཔལནཔམཡནངཤིནཁནའ་རམ་དབོནས་ཡོདཔལིསདནའེུངོ།།དཤིིལུདད་ྲིནཔནིདེའི་དལནཔས་ཡིགཔའོ། །དཏུ་པཤཅགག་གིཞེས་ང 
༼ རུཔརཧི་སུ་པབབ་གདཔདླདགཅདནིང་མུབཁོནཡིནཏ ཐོགགཔ་ཡནེསམིོ། །གཉིས ་ཤདཔ་ཡིན་ཏུ། དོདཔདུ་ོག་གལ་འགསཔའང འབནས་མཞེས་འུབ་ ཞོ །ཆག་གུཡང་དབསུངཔ་ི་ ཀོ ཏོདགེབ་ཞུགས 
བའམ བཞེས་སོ ། ཉད་ནི ས་བཅད བྱོ །གཟུམ གངག གཅེན།པྲིོབསབད དཔད སེད དབའྲིརེསསུ་དདཔའིས་ལགནས་པ་ཡིནའེས་བབ་ཡིདནོ། །དཡངཿརབས་ 


བྱབའི་ཐཾཚཾགགོ། །དམནདཔྱོདའབདཔ་ ུབྱཧས་པར་འྱུཿ བརྡི ང་གིས་དེའི་སྤོདཡུལ་ལསམའདས་པདེས་ནདཀོདབ་པ་དང། རྟོགགེ་ལ་ཞུགས་པའིས་ལ་ ཞའོ ར་གྲི་སོབས་པདང་༔ ཕ་ནམས་ཀྱི་ས་ཞེས་འོག: འཆདདེ། རང 
སྡེགས །གན་ བདེས ཚོ་ཞེད་པཔ་འགེལ་བདུགསྱནབདསོ། །དེཡངསོསོའི་ 1 གའདསཏ། དག ངོ འཛད གསཔད༨ 


མམཞེསྱབསབཔའྱུབནགགལྲཨ སབའིས་དེ་ཡངཚཔས་ གོལ འི་མདོག སིད །དེ་ཁོན་ཐཐོངབ་དའལ་བཞེསྱབ་པལདཁོནམ། དྲི 
ཨས 


བྲལ་བའོ། །པདདྲིནུད་ེུ། སོས ོ་དཔལན་བཞེས་བྱབ་འདིས་སྟནྡོརྱེངདོ། །སདེནིཏོགགེལ་འདྲས་པརྱམ་བརྲོག་མམེདབནས་ཞུས་པསྟེ། དབང་པོམདཕནས་རུགས་འཁོནསྟེ། དབེདཔའི་རྗས་སུམཐུནའའི་ལ་གནས་ཞེས་བྱབའི་ཚིག་འ 







མ་ཡིནནོཞེས5་བདིཕདྲོདའིདྲུམབུ་ཡིནནོ། །གོ་དིམས་བཞིན་དུའེས་འབྱརག་པརའྱབུངབནིསེམསཞམས་པསའ་ཇིབའི་ཕིརདང། རོངས་པསའཆིབའྱི་ཕི་པའཆིབཉིབཟངཔོམ་ཡིནབའ་རིག་པརྱབའོ། འཆིབནིའཆིབའི་སྐདཉིགཉིད་ཡིན་པརརིགཔརཕི་བྱའོ། །འོནི་ 
ཞེན འཆིབརས་པའི་འིདནོ། ནོ །གས་ཞིནཞས་པརའབུངའ ཡིནནོ། བཡོདསསཅྱས་པ་རའའིའྱིརེད་བབཟ་བོ་འིན འིའ་རབུན། ཅྱི །་དང་ཆབའད འི་པོདལ་བསེམིཡོབ་ཡིནན། ། 
£ འཐོབཅི་འདོདཔརའོབའྱིའི་ནཆྱིམ་ནིབཟདཔོམ་ཡིན་བརེག་བརྩབའོ། །རཾཱིམ་ཡངསིདཔའི་གུནདུ་ཉོརབམ་ཟདབ་ནམས་ིའགྲོགའོན་ཡིནནོ། །བཟངཔོགསུམ་ཡིདནོཞེས་བབའིའཆིབ་དང། དུསཀྱེདཔདང། ཚེཐ་ཡིནཉེ། འདིཔཡང་ཤིད་ཤནཅནུ 

ཧཱཾ ཁའཕའམ།, འདོད གསུམདཔས་ཁོདིའཆིབནིབཟབཔོ་ཡིན། ངུས་ཟེདཔནི་འཟང་པོ་ཡིན། ཚུ ལནིབཟུངཔ་ཡིནནོ་ཞེས་མདྩོད་ལསགྲུ་ཨ་པའི་རི་། ཧི ན་པམསདངབལ་བཅན་ན་བདཔཞག་བབར་གས། དྲབཅོ་པནི་ཕུང། 
གཞནདུཉིངམཚམས་ཕེ་སྟོརཔའི་ཕྱིརརོ། །དེའྱི་མཔནལས་འས་པདིཆེིར་ཞེས་བབདྲགུབསྟེ། དྲབབཅོན་པརིའགོབཟམས་ཅདབཿདཔའི་ཕྱུརོ་ཞས་རྲསཔརགསུ་ལམསོ། །དགྱེ་སྤོངདགདེའིེུདིསརོངསཱཧཱདབརྡུམསདང། རོ་མ གས་ནས་དང། 
ར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 








ཚེརདཔབལབྷནམས་དང། ཚརམམེདཔྲ་ནམསགང་ཡིནབརའགུ་བརྒྱའོསཱམ་དུགལཱརབླསབ་པའྱངའོ། །ཅིའི་ཕི་པཞེན། དྲགབདོམ་པནིཚརམལེ་དབ རམས ཡིནནོཞེགྱ་བ་བནི་མདྩོསའིདྲུབདུ་ཡིནནོ། །གོསོར་ཏོག་པའི་སྣོབས་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
པརྫྱི་རྟངོཔ་ལགརྟེནནསསོ། །ྷམཔའི་།བོས་ལབཏདནསསྱབ་ི་སིིམ་ཆིཉས་ལ་རིནས ། །མཱོངབའི་ལམྱའི་ གི ི་་ཡྱིིཞགསཔམཇོང་ཆིའབྱལསབྱངས་བཟ་མམ 





369 






[༄༅། ` ༼ཆོརམདཔལ་གྲཡས་སོ། །འབས་བུདངཔོ་ལཞེསྱབིརཱནདཤཱགས་པའི་འྲསྲ་གའོ། །གིས་པ་ལ་ཡ་པའྲབས་བུཞེསྱ་བཁརགནས་བཡྲིན། དེཡ་པསནཅིགྱིརའོངབའིའབབསབུ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལྡའིཕིནམི་འོངབའི་འྲས་སུལམྟེ། དེལ 
༤ དདཿས་པའྱིཕིར་དེག་བའའི་ཛཛིགགོ། སྣམཔརབཤདཔ་རིགས་པའབཤདབ། བམཔོ་ཝཔ། དང་པ ཞུའོ །སེངོནསཆོསཞནཔརྱྱཏདོ། དེབ་རམཐོགནས་མམག་དོ། རབསམས་ནས་འཇལ་འདབེདདོ། སམས 
@ ་་ བཏེནཔདེ་ཡཔྲ་ལས་ཅིམམ་ངོནམུམ་དེུརཅིང། ཤེས་པཅིས་སོསའོའའིགསཔརྦེདདོཞིགྱབའདིཡདྲོདའིདམ་ཆུསི་ནོོ། །འཇལ་བརྱའེདཔནི་རིགསབས་ཏྲེ། ལེགས་པར་གསུངས་བཏིདྱའི་ཁདབརདམིགས་ཅིས་འབེདཔའི་ིངརོ། །དེལ་རིགས་པཚདམརམ 





བགསུམཡས་ཡིནཔས་རིགས་བསཏུའོ། །ལེགས་པརགསངས་པཉིདྲིིནཅིམ་ལོགཔཉིདདུ། དེའི་བདཔརདམིགས་ེས་འབེདབའི་ཧིངརོ། །བདབརཡ་པའཕགས་པའི་བདེནཔ་དངན་ཁྱན་པབསྟུད་པའོ། །ཨངྱམབཅོསོ་ཝུནའདས་རུམསབིིདཔརནབངྲིམཞི་ 
ཐགས ཞེས་པས ོ། བྲམས་ཅད་ཐངལེགསུཔ་དགྲསངས་པཉིདིནཔས་དེ་ལྱི་དེིབཱ་པརབླསུནཔདིནདསྟོཔསྟ་གུའི་ནནོ། །ཡང་ནལེགསཔའགསུངས་པིད་དི་གཞནདག་གིཆོས༔ ལས་ད་བསིནོ །བམཔརནམབས་ཏགས་ 
མཉམ་པདགཞགཔའྲི་ནམཔས་ཏེའོ། །འདནཔདེཡ་བཞེསབའི་འགོག་པ།ི་བདེནཔའོ། ༈ཡངདགཔསེཉབའ་ནངནཔར ས་པ ཨིཞས་ུནི་ཡ་གཔི་ཏབབཞིནུ་ོ ཇགས དྲ་དུབ་པའྱིཕིར་རོ་ཞེས་བྱུབའི་ཚཆཅིག་གོ །སེམ་པས་ནིབསུཝསཔ 


ལས་བྱུངབའི་ཤེས་པ་སོནཔརབྱའདོ། །འཇལབ་དཔཤཔརྟོགས་པིད་ཀིས་ནི་མདོང་བདང་བགྤོམ་པི་ཕམ་ཅིབསྒོམསཡ་ཡས་བུང་བའི་ཞེས་བརྟོནྡཔ །ཇི་ལྟརབུསྲཕཝ་མཐོངའ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམགཏིསུ་ཅིས་འཇུལ་བརྱྱེད་ཅེན། མཐོངབའིལམ་བྱིས་ནིཞེསབྱབ 


@ 























རྒྱསབཔ་འླུངབསྟེ། དེལདེབཞིནཏིདནི་གངཐགདངཆོན་ལ་བདག་མེ་དཔའོ། །དེསོསོརརྟོག་པརྡིམངོནཔརྫོགས་བརབྱུང་ཆུའ་པའོ། །སྫོ་འདོགསུ་པཟེད་བདང་སྒུརཔ་འདེབས་པམེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བདག་གནུ་བདག་གི་འོགིས་སྒོའདོགསཔེདབདང་། 
བརླིནཔ་མེདདོ། །སྔག་བྫལ་ལ་སུགས་པའི་ཐདནཔ་མེདདོའིས་སྦྲརཔསི་འདེབས་པས་མཉལ་བ་ལ་འཇོགཔདེདཔའི་ཉིདེ་ལར་ན་འཇལ་བདྱའེདབ་ཡིནནོ། །གནས་གུརཔའིདྱའིས་ཏེ། རྣམཔརགྲོལབཉྒོབཔའི་ཕྱིརཔོ། །གནསུ་གླུརཔསནགནས་གྱུརཔ་ཉིད་ཚྲེས 
#༧།སོཾ །ཱཡར་ནགསིངཔིྱ་ས་ཤེན། རྣམཔར་གྲོལ་བཟོབཔའིྱྱིར་རོ། །རྣམ་པདགྲོལ་བ་ཡངསེམསཏོནསངས་བའི་བག་ལ་ཉལྱ་བི་གནས་དན་ལེན་དངྲབལ་བའ། །རྣམ་པརགྲོལཐའེཡེ ཤེསཉྱིས་སོ་ཞིས་བྱཐནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་མཚོནི་དའྲི་གདབས་ནཔལ་ཡེ་ཤེས 
£ ཧན་པ་སལབསི་སེ་ཤེསཏེ། རྣམཁར་སོལབལདིུགསཔའི་ཕེ་ཤེས་གཡིན་པའོ། །དེ་ལཱར་ཞེསྭ་དྱུཔས་བརའ། བདུན་པའོ །དདཔ་ལཉེནན་ཞེས་བ་བཞི་དདཔྱམེས་ནས་འཐོབའཞེད་ཅས་བའིངོག་འདྱིས་སུདཔ་ིདདོ། ། 
ཚོགིས་དངབཅས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་ཧེཿཔའ ངོས་ཉན་པརྱེདདོ། །དྲེས་ཇོསདེ་ཐོག་ནས་སེམས་བ བྱ་བའེ་ཚོག་འདིགཞིསིསྲའི་ཚོགས་སྟོན་བརྱད་ །བསུམསནས་འཇལ་བདདྱེད་དོ། །བཅལནསཧེབརྙཏོག་བརྱ་པེདལ་ཞེས་བའིསལམ་གཞིག་ཀུནང་ 
སྨེན་བཅེདབྲོ་ །ལམུ་ཅིའྲབསདུན་པནྨ་གོལ་བཞུནདཏོ་པར་བེདཔཞི་བདེན་པདེ་ཡངནས་བེསམ སམ ཞེས་བབའ་ཚགའདིསམོ། །རྣམཔརཀྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུསྙོནཔརྱེདུཔནི་ཤེས་རབཧྱིཉ སྙོ་སོར་འདི་གས་པརྱད་དཞེསའྲབའ་ཆག་འདིསསོ། ) 
དགྲེཐོངཚུལ་ཁྲིམསདང་ ནཔ་དགེ་བའི་རོས་ཅནྱགི་གངགི་བསོདོསམོས (ངསྭསྭུ་སྤོདནས་སེམས་ལཚད་མེ་དབའིཉིཔ་འཛིནལས་ཅིས་མངོན་སུམདྲུབསནས་ཇོགས་བརྩབས་ཏེ་གནསན་གཞིདལས་སྦྱིནཔ་འོདང་སྤིབདག་གི་བསོདནམསརྒྱུན་རྒྱས་པ་དང་། དགེབ 
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ནིཉེབཔལེནཔའི་ཕུང་བློལ་ཡིནམ་རདགོངས 





རར 
15 ྦ 


376 
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ཤས་ཡིདྱའི་དབང་ཊོའིབ་རཞེསབབདིམདྩོས་འིདུསུ་ཡིན 





དག་དཔངཔྲོདག་པོའདིདགཤིན། 















དཱ དགཤིནྱཏ་དུལ་བདུང། ཤིནྱཾ།ས་པ་དང། ཤིནྟཏབྲསུངས་པདག ཤིནཏུབསམས་པདང་། ཧིནཏབཾམོམས་བནཱིིལ་བདསའདནཔ་ཡིནནོ། དུག་བོ་གངདགཅེན། མིགགི་དབངཔོཤས་ཡིདྱི་དབང་ཊ ལེ 
ནོ །ཧ་ཕད་ཤེས་བཏིནཞདངས་ཏ། ཤེས་བཞིནནིཤིགརབཔོ ཞེས་པར གས་པའི་བ མཤིས་བང་ཚགའམ་དསསུ་པརེཨུཉད་བདིན།། ྲ་ མིགགི་དབངབོསེནས་ཀུདདླུཿབདུལ་བརཤེངཔའྱིཧི་ 


མིགགི་དཔཔོལ་སོགས པཿ དགནི་ ཤིན དུལ་བཡིནན། །ཤིནཏསཱསཔ དངཞེས་བཐའི་ཚིག་དལ་སོགས་བརམས ཉྱིསིསེམས་དུཔ་བའིཐབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ ཡིནཧོ། །འནི་ཡང་སྨཱས་བཞེས་ཏ བརྒྱས པརའབུངབནྲིདན་པསཱཉོནམོངས་པ འིཀུནནས་ དྭགིས་པསརས་པའི་ 
ཧཱཾ ཏིནསྦསྲ་བཡནནོ། །ཤེས་བཞིད་བྱིགནི་ཞོནསོངས་པའི་གུནནས་དཀྲེས་བསྩེས་པལས་ཏེཕྱུང་བལས་བསྡྲངས་པ་ཡིནནོ། །གནོན་དང་རྩ་བ་བཅོམ་གཉིགཀྱིས། །བསྔམས་དངབསྒོམས་པ་ཡེན་པརའདྲོད། །རྣམ་པའགནོནཔསནིཤིདརྟུབསྦམསུ་པ་ེན་པརའདོད་དོ། མ་པ 
4 མིག རི་རབ བའམ ད་ས ཤིནད དོ (ཆུ་ར བག་ལཏལལ།། བཅ་མཔཔའཏན་སའདསཔརམམ་ སོ།།བ་སདེག་ྱམསལམི་ལ་འ་ྟ།ཁྱངག་པྱ་མ་ཡིན 

པའིདཔོན་པོ་གཔལ་མིག་གིདབངཔོ་དེའཇུག་པརྩལ་བམ་ཡིནཔདཔལི་འཇུགབའི་ིང་དིན།སས་པ་ཡིནནོ། །འདུ་གཔར་ཧབལདནབཤིན་ཏུཉེབརགཞགབསའད་གབའྱིིརཏ། འཛྲ་གཔརྦབ་བའི་དངོན་པོལ་དནབ་ཤིནྩཿཧེབར་གཞག་པསཁྲང་གཔའིདརོད་ ནབས 
པན །རདཧིདཀུཿནས་ཉེནསོངས་པརམི་འཕུརཔའིཡིཿ ཤིཧཏུབླསོསས་པ་ཡི་ནཆོཞེས་བཟནི་དོན་གྱེདབངགིས་སིགགི་དབངཔོདཞུགསན་ཡངཆགས་པརའགུརབའམ། ཞེ་ས་དབར་འགུརབའི་དཔོས་པོལ་ཉིདཀུནནས་ཏོདམོངས་པརམེ་འཕཕུར་བའི་ཕི་རཏེ། སོསད་ 


་་ 
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¦; 











གཉེན་ལོཏིདྱཀིས་ཏེ། ཚུགགུམ་པོོནཞེདཔ་འགྲན་དསེདཔ་གཟོངཔམེདཔས་ཡོངས་སུབསྟུབ་ཡིནནོ། །སེམས་དའྲཐས་བུཉིདའིས་ཏེ། སངསབཞེསབབའི་ཚིག་འདྲིས་ཡོངས་གུ་བསྙན་པ་ཡིནགོ །སེམས་དེགཉིས་ཅིས་ཏེ། རྦུཆེན་བོར་གྱུར་བཞེཀ་ཀྱབའི་ དྲ 
དིས་ཤོང བསྙནཔ་ཡིནནོ། །སྐེམས་དངཡིགས་འཉིདྱིས་ཏེ། ཚདམེདབཞེསབའི་རིགའདྲིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པཡིནནོ། །སེམས་དྷེཆསཔའདག་པཉིད་ཅིག་ཏེ། ཤིནཏབྱསམས་པགེས་བབའི་ཆིག་འདིས་ཡོངས་སུའསྟན་པ་ཡིནནོ། །གནས་ཅྱིསུགནསུཔ་ 
སཱི །འཐོད་པདང། རིའིསེངན་འདྲུག་བདག་མེས་ཆིག་པ་ཡིནན། །ཐོས་པ་ཡིདལ་ 







འི 

བནཔ།ཞཏཞས་ུ་ནི་ོགསཉིསསེལསཅནནམསསྦོནཔར་བེདིྱ་བབའིཐིགགོ། །པརིདག་བོདད། །ིདགཚགགོ་ཞས་བབ་ལུན་རེས་ཟུརདའིརིས་འུག་པའིམ་དགའ སྡིག་པ ན་། 
7 ད་ིདྡོནཔ་ཡིནཅི། དེ་བོིདཡིད་ལྦེདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཅིག་ཅརདུམཐའདགལམོས པའྱིཔིརརོཞེསླ་དབཞི་མཉམ་དུསེབས་ཅནཿམསཅདལྦ་ོས་བའྱིལི་རོ་ཞིསྱབབའིཙཚིགགོ། །དྷེདཔ་ཡནནཞེས་བབདྲི་བམས་བནཔ་ཡིནནོ། །དུས་གཞུནདུཿངཇས་སུ་ལྕག། 
8 །བསྟཿཧྡཾ་བཡིནནོཞེསྱ་བབནེཡུན་ཐུངཝརམ་ཡིནྱི་དུས་ཡུན་རེངཔརེསསུའཇུགཔརསྟོནཔ་ཡིནདོ། (དེདལྟར་ཤེས་ཤིངེདྷལརམཐོངབན་བཅོནའྲགས་བཙུསས་ཞི་ཞྲུམ་བསེད་བཞྲིན། ལུས་ཤིནཏྭྱངསདི་ཉེས་པརྡ་རུམས་པ་མོདཔཡིན། དྲུན་པཉེབ་ཕགཞག་ིངཏུནདུརྨོངས་པ་ ` 
མེདཡིན། སེམས་མཉུམ་པར་གཞག་ངེ་གཅིགཔ་དིན་ཞས་བནམདྲསའིདུངུཡིནདོ། (ཚུག མསརས་བརབ་ཤདཔ་དངབཅས་བཞེལྱ་བབནིགྱིམེ་འུནབནེད་པཡནབལ་སོགས་པདམསིས་ཚེག་བཞི་བབཿོནའྱལས་བྱརམ་ིངཤས། ཐབལ་སོགསཔ་དེདགྲར་པ 
བཤད་པ་དངདཆས་པནིཚཾགབྱིམསརྣམ་བའཿཤད་པ་དངའཇས་པའོ། །ཇིཔྟརནགོ་རམས་ཕཤིནདུ་ཡིན་ཞེན། སེམས་ཧངའུམཔའི་གཉེན་ རབརྩོནའགུས་བརམས་ཤིདྲ་འུམ་བམེདཔ་ཨིན་ཞེས་བབནིཆིགྱིམསྡནམ་པརབཤད་པ་དང་བཅས་བའདིིནནོ། །ཧཅང་རབྱཏབྲཟད་ 


༨༠ ༢༦༨ 
























'ཝནཔ་འནྱཧ། 
་ ནའ དྲ སྲ 
།ཡགཡེངས་པཡནཤེས་འངབསནནོ།།དལ་ེའི་ཞསརསཔརབ་བའི་ལས་རུམཔ་བཞིསདེཞི་གཞེན་མོངབའིླདེདམ་བགཉིས་གཏས་སིནཏེ། རཔའ་ཡང གཞིམ ཡནཔསད་རཞངབའ 
ངུ ནསའཇུན་པ་གཔའིནང་དང་། ོལ་འགངཡིནཔདང་། དད་པགང་ཡིནཔདང། ཤིབ ོད བཞའ་གཔ། ལིད པ་ཡ གཞིས་གནས དབས བིན མོ 
འི པའ་ 
ནའྱུརདོ། །ནང་ངུ་ 







ར་ཏོ འོ ཏེ 5 ོང འ་ོགས་ ཡ་་་སཔསཔས་ོ་ས་རོ་ ཡྲེ ཀལ ༤༤༠༠༡༡༤༥༤༤༤༤༤ མས ༤༡༠༡༠༡༤༧༠༤༡ 
བླསསཔའིནྲིདནཔ་དང། ཤེས་འཞིན་གཞིས་ཏེ། དེགཉིསཅིསདྲི་གས་པདདགཉིདདངམི་འགུལ། ལྟགམཐོ༨ཡང་ཉེབརགནསཔའཉེདདོ། ཕྱི་རོལདུནྣམ་པརགཡེངན་པའི་གཞེན་པོར་ནིསེམསཔ་དང་། བཏངསྟོམས་ཡིནནོ། །ཇིལྟརབྱས་པསཤེན། དྲ 
སིམོས་པནིམངོན་པར་འདྲ་དེད་པ ཡྲིན ལསའདིཉིདད་མཐིལནསསིོདད། སྒཔས། ཀྱདཔནསའོགུཔགསུ་པ་ལཐུག་པརམི་གཙངཕནྣམཔཔྣ་ཚོགསུྱིསགཔབརསོསརཏྟོགཔྟེ། ལུསའདིལསྦྲདང། སྲདཔཞེསའུབྱརས་པརའཐབངའ་ཡིནནོ། །དེནསའདུ 
དདདག་པ་གཏད་ཧོམསཉྱི་སབཏང་སྟོམསསུ་ཧེདད། །གཞུན་ཡངཞེསྱའབྱརས་པར་འཕུང་བའི་མཉུམ་པརགཞུག་པ གནས་སུབས་དནམ་པརཉོག་པྲར་མསིསསམསནམཔརག་འེངཞངནམ་པས་ཞིལ་ནདཔར་ཧུརཔནདམིགྲསཔལབེདས་མདཔིདདང། ཞིང 
བཞིད་དང། ལྕུནྲིསབྲཡ་པརའྭངདཞིཞི་གནས་སོ། །རཧཏུ་འཛིནཔནི་ཞུམ་པརའྲགོབནསཆགུ་དགའ་བའི་གཞིལ་དམི་གས་པསདེ་ལྣས་པའོ། །དེཉིདིས་ཏེབ་རནོནརངས་པའི་གཉེན་པོརཚགིད་ཡིན་ཏེ། བྱོན་བྲགུས་བམས་ཤིང་ཞུས་པམེདཔ་ཡིན། ལུས་ཤིན་ 
སྦུཔ།་ཤིཿཤེས་པཿབཙམས་པཞེདཔསིནའེས་བའི་ཇིགའདིགཏིས་སོ། ིའི་རིརཤེནུ། གོ་ིམས་བདིན་དྲའུམ་པདང་ནོདཔའི་གཞེནཔ་ཞཔའི་ི་པལཞུམ་པདུང་ནོདཔདེགཞིས་བུངགི་གནས་དང་པསརའཛེནཔ་ཁནའི་ཞེབའིཏོ་མོབ པ་ཡནཔས་སོ། །ཞུས་པཞེས་བབདི 
ག་ཞིས་ནོགས་དགཟང་ཞནཔརབཐའིསམས་སདཔའིཆས་འགལཞིན་པ༦ཞནཔའ། དེ་ན རོདཔ་གང་གིསན་ནོདཔརྦུ་བསའོ། །བཏངུས་བའཉོནམོང་པའ་གཞནངོརཔངིགཞཞིས་ཡིཞེ། དནཔཞབདགག་ཅངུད་ཆོང་སམཞེད 
བཞིན སེམ།ཕཧམཔ་གཞག་ཅིང་ཅེ་གཅིགཔ་ཡིན་ཞེསཔའདེ་དག་གོ། །བཏང་སྟོམས་བངགའཏེསེནསའུམཔ་ཡངས་ཡིན། དོདཔ་ཡདམ་ཡེནཏེ་མཉམ་པརྨ་དརཔ་དེའི་ཚདེབཏང་སྟོམསསདཔས་བཏང་སྟོམས་སོ། རིགབནིདགཡིནནནསཅ་ གི་མསྲནམ་ 


ཞཤདཔ་དངབཅས་པའི་ཚོག་དོ ་ སར་བ མར་བ ཏིར ིིོམམ་ེམས་ླམ་ཤསེམསཞསབའིཡོ་ 







འགུཞུགཅིངྱ་གཅིགཔ་ཡིན་ཞེས་བབའི་ཐར་ངོ། ། 
ར་ར ལོ ཤེས་བདུད། རིགཕདག མས་མ འའ །ཐསཔའི་ཚག་གིཆོསིརྱི་དུསནྡན་པརདག་པའྱ་ཟིཡིགབེ། 
ཆོསཉིདྱཾནཱསསོ། །ཇིགལ་ཞན་པདང། ནོངབདང་ཚོ། འིང པ་ནས ན་ དྲངིཔ་ཡིནནོ་ཞེསྱབའི་ཤེསལ་ཅིསིགདེལ་ཞནཔ་ཉིདམེ་དབ་ཡངདགཔ་པབསན་པའྱིིར་ཤེས་བཞིསྱབ 
ཊཱུ གེ ཤི་ིི་ོམདུགྲབགས་མཆོང འི ཞནཔཞ སྟེ ས་སན བི རར གི་ད ཞེནམམཛོང་ཡ 
ར་ །རྟོགའཉིདམེདཔ་ཡཔ་ ཡང བཔའྱས་འས་ཁུད བ་ཡིི། ཤར ི་མི་དནྡནས་པརདགཔ་མཁཐོངཿའིཕིར་རུགཔཅནནོཞེས་བའོ། །དྷེལྟརནརྣམ་པགསུམ་རྱིས།ཁྱདཔརདིཔདི་འི་མིགད་འཇསི་གཇུནཔའི་ྱྱིརརོ། ། 











~~~ ----༨༤༠ ༤༤༤༤ པ༤༤༨༤༠༤༨༤------------------" 5༢༢༢ ཀོ་པི 
ལ་དན་པཔུ་བདང། ཐེཿོཔ་དང། མའིག་པྷནམསའི་གཞེན་པོམ་ཡིན་པཞེས་བཞིབདེནཔ་ལ་དྲམི་གས་པདང། ལོགཔརྟལ་བདུང། ཐེཚོམ་དང། མརིགཔནམསིུ་གཉེནཔལ་འིདནོའེས་བ་བའྲི་ཚི་གགོ། །དེལས་བྱདཔརདབབའྱིའི་མིགལསོགས་པསྡོས་སོ་ ། 
སྭ་བཟའྱིའི་རོལ་བསསྦའི་ལྟབ་ངེལསུ་ཁྱདཔ་ རུ དར རལ རྲིསོས་སོ། ཐིབ དུ དཔ ༣ ག་ས ཤེསཔ་དང། རིགཔ་དུད། དློསསཔ་ཡིནནོགེས་འྱབུངབ་ཡིནཏེ། ཟག་བལེདཔའི་ཤེས་རབི 
¢ མིག་ནད མདོནསཧཱའལགཔསཉའགསདཔོ་ས། །ཉིདཅེཚོསཡེདཔའི་ཕིར་ཤེས་པ་ེ། ཇེཙོམྱི་དཞེནཔ་ཡིནད། །དེཉིད་ངདགཔརདོནད་དུརཔའི་ཕིརརིག་པསྟེ། མརིག་པའི གཉེན་པོ ཡིནནོ། །བླ་ཟུས འགསུམ་དགལཐོགསར་མཐོངཔནིམིག་གོ་ཞེས 
£ བྫུབཞཾམཐྲངབའིལམལའདིནི་ལྔགབཕྱལ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེསབྱབནས། འདིནིསྲུག་བསྡལའགྲོག་པརའགྱུརབའི་ཡམ་འཕགས་པའི་བངེ འི་ག བྱམ་པའིལམལྕསགབྱསལའཕགས་པའི་འདེན་པའྲོ། མངོན་པར 
ཨམ་ཡོ་སྲས་གས་པར ས་བནས་མགབྱསལ་ཁགོགརར་བ་མ་འམཔན་འ དཔཔར་གེསཔཟོན་པརྱ་ནས་བབའ་ ོགམད་ོཡག་ཕྲིནའདང། སིསབཔའི་ལམ་གང་ནཔ་ལེ་གཟལ་འཕགས་པའིནཔདེ་བདག་གིས 
མངོནཔར་ཤེས་པས་ཡོའསསུཤིས་སོའཞིས་བབ་ཞེས་སྣག་བསྔལ་འགྲོག་པརའགྱུརབའིལམ་འཕགས་པའིའདེནཔ་དེདྱག་གྲིས་མངོནཔར་ཤེས་པསབྱདམས་སོ་ཞེས་བབའི་བར་ཐོག་མར་མཐོངའགཔའི་ནུ་སྟེ། བླསབཔ་གསུམཔོའིདིདགལ་ཐོགམརམཐོངཔའདིནིསི་གགེ སྟུ 
མཐོངབ་ལྷ་ནམ་པརདའོདཔནིཤེས་པའོ་ཞེསབབནིལམགསུལཔོའདིདགལ་སྡུགབསྔལཡསོགསཔ་འཕགན་པའི་བདེནཔ་ཇི་ལྟརམཁྲོངབཞྣམས་འརྣམ་པར་འདོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྲི་འཇོགཔའི་ཡེ་ཤེསའཇིག་ཏནལསའདས་པའི་ཇེས་ལས་ཐོབ་པརར་དདང་སྦྱི་ཨཚག 










& དགི སྐུ་རམ་པར་ཛོད་པ། སོ་སརྟཏོགཔཛི་ཤེས་བཞེས་བའོ། །དེཡངཟགཔསེདཔའིཨེ་ཤེས་ཡིནཔརརིག་པརྱེ། དེལ་བགཔྱརས་པརམིའྱཆུ་དཔསསོ། །དེ་ཡངའདི་ = 
ཕྲསའད་པ་སལ། དེདེུས་ལརཔརའབོགཔ་མེའོ།།ནམཔརམིའཇགཔདཔ་ནས་པརཁོགཔརེ་ཤས་ དེབ་བྱང ཤ་པ གསངས ག་ར 
ཝ མི་ཤེས་པ དན་སན་པའ རརརིི་ 
ཅ ྣ་ པབ་མའདཔད། དངད མ་པོ་བ ད་ང དགས་པ ས་ས གཏོ་བགན་ལ། 
།༈༽ ཉོ རའི ལི་ ༦ ༼དེ་འཕྲགསཔའིང་ པའི་པོཿ འི་ཇྫིལར་ཡོད ར་ ༦ ད་ར དགས ཨ 
ཚོ ཧེནྐས་ཏ། དེལ་དཡིགས་པའྱེདཔ་ནདགཉིས་ཀྲེང་འོ། །ཅའྱའ་ ཡགང་བིལབབཞིན་ དགསཔའཡུཔ། གསཔ བདན་པཞིཡགལ་གདང ི་ོ བན པི ཡདོཔཅན་ཉིདདོ། །དེ་ལནིིཇི་ལུཔཡོདཔ་ཅུནཉིདལ། 


མོས་པ་ལསླབུངབའི་ 

















མཐོངབ་ཡིནཏེ། པཔ མི་མུགཔ་བླསོསཔནདྱསཔ་དང་ནུསགོདདམོས་པའྱིཉིར་མོག་པ་ཡིདལྱ་བེདཔས་རྩསཔ་དང་རྩས་གོང་ནམསྤཤིས་སགངབརམཐོངབ་ལྟབུཡིནདོགས་དྲསེམས་དདེའི་ཕིརམོས་པལས་འངབའི་མུའོངའདགགཔའི་ི་དཤེག་པལོཞེས་ཧབགསུངསསོ། 
རྙོ ཙོ ཡིན སསེ་མསཔཡིནནོེདའི་ི་མངོནཔི་ངལ་དམགཔའིརིགཔའོ། །གལ་ 










གལ་ཏེདྲབོས་པ་ལས་བུངབ་ཡངམ་ཡིན། རྟོགགེབ་ཡངས་ཡིན་མོས་པལསླ་བརབ་ཡངམ་ཞིནནམངོནཔའི་དྲུནལཅན་ཡིནཏེ། མངནོ་པའི་རྨུནལཅནྷནམསནི་བདག་གིས་མེངངོ། འྱུརལ་དགག་པའི་ཡི 
ཏ་མ ཡིནམདདེགཔ་དཔཅསཔ་ཡིདསདསེལམནདེྱཟགཔ་དཔའས་པ༽ི་དགག་པའི་རློཞེསཔགྲསསསོ།།ངི་ཞིན།ཟྣམཔ་དགཔའི་དོན ནི །ཞུལ་པརནགཔདེདིམཐེདཔཡནནོ། །ཁཅིག་ནོརེསའབནིྲིབགྲ སུབ 
རྣམསསོ། །དཔེདེསྤུསབྱ་སཔའའླ་བངབདི་བཟོདཔའི་མཐོངབཞིདའིན་པའྱིིརམིག་ཡིནལཞེསདིའོ། །བླཟསཔ་གསུམ་དགལབདངམ་ཞིནེཞེསྱཿབདིརི་གྲས་པྲན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེན། མིག་ལསོགས་དདེདགནིམ་ཐོངབདང། བླ་སོམ་པདང་པི་མོང་པའི་ 
མཧཱིསབསས་པའྱིཡིརཏེ། བྣལ་པའི་ལམ་དང། མི་སློའབའེལཝ་ལ་ཡངའདྲོདཔམེདཔམ་ཡེནཕསཱསོ། ཡོདཔ་ད འདྲིནི་དདེབའིཉིར་དང་། ༢ ུཧདིདོའི་དྲུས་ཡིནནོ། །འདོདཔའི་བསོད 

མྲི སུདབའ་འདདཔའིབདབ་ལ་རྩོམངཔའི་ཇེསསསཇུག་པའོ། །བདགཞིདདའཔརགནས་པའིཇེས་སུསོརབདིདུབ་པི་དུབ་པརགནསཔ་འིནཔས་འདག་ཏིད་དུབ་པར་གནས་པའོ། །ག་བདྱདུདཔདང། ཡོངསུས་གྱུང་བརབེདཔ་དད། སྦའཕལ་བལུསོགས་ 
བལས་སྩེས་པའིསྣུགབསྡུལནིབདགཉིད་ཏུཉྲ་པར་གནས་པའོ། །འདགཉིདངུཔརགནས་པ་ལརེསསུསྐྱོངབསྟེ། རྗེསསུའཇུ་གྲཔདེབདག་ཏི་དངུ་པའགནས་པའི་རྗེསསུ་སྱོར་འའོ།། །གཉི་ ཐའ་སུངསནས་ཞེསྱབ་བནིའདོད་པའིབསོདཉམས་ཅི་ཇེས་སུསྔོརབའི་མཐའ 






















ཨང། _ །༄ཤ དདཔ། བདག་ཞིདདུབ་པརགནས་པའྲརེས་ཅུསོརཔའི་ཐབ་འཐངསནས་ཞེསདབའི་ཐཛིགགོ། །དབུམའི་ལན་བླདོམས་བ་ཡིནནོཞིསབཟདི་འཕ་གསུཔའི་ལམ་ལནལགབྱརདཔ་སྟེ། དེནིདྲགམའིལ་མ་ཡིནནོ། །གཞནཡ་དཔནཔའྱིི་ནིསགབྱསལ 
༢༠ །སན་བརིཀབའིོན་རངསཔའིགཞེདབས་སེ། ཇི་ཉུ་རདོདཆགས་ཤས་ཆེ་བནསས་སོ་སོརབཏུགས་ཤིངཚངས་བརྡདོཔ་གེན་བྟབུའོ། ོད་པ ་། 
ཤི ཁ་པའིསག་བསལ་གིས་བདགཉིདལ་གནོདཔརཡང་མི་འྱགུཔལ ཆོ་ཆིས་རུདཔའི་དདེབ་ཡངསོངསསུཌམས་པརམིའུར་དཞེས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །རྒཔདང་བ་བའི་ཕིནནི་བདབ་དངབཿསཔའི་ཉོནམོངས་པའི་གཞེན་པོ་བསྟེནཔ་ཡིནཏེ། ཇི་སཔདདོཆ་གསརུཔབ 
། ཁཱ ཨ་པརེསློདཔ་བསྟེནཔལྟུ་བུའོ། །གཞནཡངཞེས་བྱབརྒྱས་བརའབྱུངབནིགཞནཡ་ཝནངའིཕྱིརནི་སྨག་པའིསྲེམསམུཁྲོང་བའི་ཆོས་ལ བདེབ་གནས་བརྣམསམ་གཏོགས་པ་མི་ལྕོ་གསཔསམེདཔལབཏྟེནནས་ཏོནམོངས་པཟདཔའི་ལམམོ། །དེདག5ྱང་བསུས་གཏནབ་ཞི་ 
ཤྷྷཾ'རྣམསསོ། །ཉོནམོངས་པ་བེདཔའི་མམམ་གཏོགས་པཞེསབབཞྲེམོ་བའི་ལཐམ་གཏོགས་པའོ། །ལུག་པའི་སེམསམཐོང་འྲི་རོས་ལབདབར་གནས་པནམས་དཔབཅས་བཞེས་བུབཞི་གང་ཤྲིར་ཟག་པམེདཔའི་བསུམགཏནལ་བཉེནནསཏོན་མོངས་པནམས་སྡོ་པ་དེའིརོདམོངོས 
°“ 8 ཧོངབཟདཔའི་ལམ་དེདགཕནཔདཔབེད་བའྱི་རིརཡིན།ོ། །གཞན་ཡངཞེས8བརྒྱསཔརའུཁྱུངབདི་གཞནཡངཝནབའིྱིརནིསློའ་པུཧྱཱནདུའུགས་པ་དང། ཁན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བདད། ཕྱིར་མི་འོདབརྣམསཁྱི་དཀའའི་ལམ་སྟེ། དེཡངཝི་ལྕོགས་པམེདཔ་དངསམ 


༦. 


(གཏནྭཁུརྦཔ་ཿ་ནདང་གཟུགས་མེདཔས་བསྡུས་བའིལམསྟེ། ཅིརིགས་པརསྦྱརརོ། །དཀའའཡབསནལགགིསཡོངསསུམ་ཕིནཔའིཉིརདང་། ཞིགནསདཔྱལགམཐོདམ་ཚོངབའྱེ་ཕིརརོ། །ཞི་གནས་མ་ཚང་བདིམི་ལུགས་པམེདཔདང་། བསམ་གཏནཁྱདཔརཅན་་ 







7§$7 











༄༅། །ཉིདཉ་ཞུནཨུཿཚོགས་བདྲི་ཕི་ོལ་ཕརྡམསྤཊིས་གནས་ཕི་ཐོདཔྲི་ཞོ། །རྣམབགཉིས་ཉིསཧིམི་གཡོབཞིདྱའི་ནུམ་པདང། མི་འཆགཔཏིདའི་ནམབས་ཏེ། མི་གཡོ་བཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིརདང། མིའཆག་བཞེས་གསུམས་པའི་ཕིརདེས་བྱས་པའི་ཕན ” 
༠ པཔིའཏེ། གཞིད་ཡ་འཞིནྱི་བདཔརདེགཞིསྦིསབུས་པའི་ སད་པ དེྱགཔའ་ཕནཞོ ད་པའི་ག ང་སོ རྒྱསཔརགསུངས་ནས། ངས་འོངོསསྤོདཔད། 
€ །བརྙོདའགྲུས་ཀྱིས་ཐོབཔ། ལགམགྲུཊ་བསྦྲུའསཔ། རྡུལཞིངདྲིམཆགས་ཆགསསུ་བསྡུབསཔ། ཆོས་དཔྡལནགིངཆོས་ཤིས་ཐོབ་པ་དདག་གིས་བདག་ཉིད་དང། ཕམདང། བནད། རུངམདང། ཐྲནཡོདང། བྲནམོདང། ལས་བྱེདཔདང། ཞོཤསའཚོབདབ་ གྲོ 
དོད ཉུད གཞེམ ད་ལགས་རབེད་དབུསུ གེ་ཟ ནའྱཔཿ།བླ་མལབཟོུརཔདང། ཉ་རང བདང། མཁོ་བ 
པརུཧུདཔའཐུལ་པདྲ་དདདཞུཔའདིདྲིསདྲསའི་དུས་དུགཤིས་པཡིནོ། །དེལཞེསརས་པ་པང་བནིདེལྷཔདཔཔཚོནའབུས་ཅིས་ཐོབཔཞེསབའནི་ཙོདཔསཐོབ་པ་དང། བཅོདྱག་ཅིས་ཐོབ་པཅེ། གཉི་གས་ཡཿསེནས་ཅིརལྱཅིས་ླམབསཞིདྲད་སོངས་སུང་ཉུ། 

པ་ཡིནནོ། །སེམསི་རཱལྱིབྱོན་འྲགས་ནིསེསེསཀི་ལུལ་ཏེ། དྲེས་ླམབས་པདེའི་དངོས་པོའོ། །དཡུངསི་འདིདང་འདིལ་སུའིགཏུབའོཞེས་ཉེདར་སྤྱོདཔརབྱེདལ། ཕྱིསབྱདཔའི་ནིབཅོདའགུསོམ་བརབེད་དོ། །བདེབནི་གསུམ་སྟེ། གིདྲེའི་བདབདང། གློམ་འདེབས 

པའིདེའདང། ཞལ་བའིའདེབའོ། །དེལ་གཉིང་ྱིབདེ་བདིགཞིང་ཅི་ེ་ོ། གློས་ལེབས་བས་བདེད་ནི་གོས་ལའེབས་པའི་མེ་པའོ། །ཉལ་བས་བདེ་བཞི་ཉལ་བའི་བོད་བའོ། །གཉིད་›ྱི་བདེབའི་གཞེནཔོར་སྤོདཔ་པཞེས་བྱབསྟེནཏ། །རྐྲོནའིའསཔདང། ཞལ 






















ོོ 









ཡིན་པསདེལསྭ་ཁུདབརད་བབའིཕིརྦརལཅི་ 
་ཨིནཔཞེས་བབའྲིཆིག་གོ། ། 

















།དགཁྱང་ནདོ་སྡེའདི་ཁོནལཨབཏྟབརབྱའོ། །ཅིའིཕྱིརསྐྱེས་དུདམང་འིའགྲོབ་བདུནུའདེདགཁེནར་འདི་པློའ་བའིའགྲོའགཞནདགལ་ཡིན། གཞནདེདགྱཧངྒེསདུདམ་པནི་ཡིནཏེ། ཇྙིས་དདུམ་དོལས། དགེ་མོངདགསེས་བདན་བདང། སྩྱེས་བུདམ 
པའིའགྲོབ་དགབ་ཤདཔདཧྲའོ། །སྐྱེས་བུདམཔ་གཡཞེན། སེའཔའིཡདགཔའི་ལྐབདུཔ་སུན་པདང་ཤསརུས་པརགསུ་སཔ་ལུབསིནཏེ། དེའི་པོབརམས་ཀངྒེས་དུདམཔའིའཐྲོབ་ཤིནནཞེན། །འདིདབཤདཔ། འཐུགསཔམ་ཡིནཔཡ་ཞེས་བབྱརས་པརའྱདུངབཞི་ 
ཙི །འཐགསཔན་ཡིན་པ་ཡང་སིདང་སྱདདགགིས་ཡོངསསྱུས་ན་ལས་འདམ་པའི་ིར་རོ། །ེའི་ཕིམའཐས་བུ་དང་པོལ་གནས་པ་བཀགཔའོ། །ལན་ཅིགིརའོངབཞེས་བབནིའ་ཐགས་པམ་ཞིནཔ་དེཉིདྱརུདཡོངས་སྱུ་ནིན་པས་འདེཔ་ཅིག་འོངས་ནས་སོངས་སུམ་འག་ལས༢དའཔབའི་ ། 

ཕྱིན་པོ(, །དེའི་ཕྱིའབྲས་བུགཉིས་ཕལ་གནས་པ་བཀག་གོ། །ཇིལྟརགརུགསྱིཁམསཕྱིནམི་འོངབ་ལྟརབདུམ་དོན་ཡོངས་སྭུཕྱ་དནྲ་ལསའདའ་བཡངམ་ཡིན། ླུ་ཡོ་སནྦསུངནལས་འདའ་བསང་མ་ཡིན། མདོནཔརའདུཉེདཔད་ཡཅས་པར་ཡོངས་སླུག་དནལསའདའ་བ 
ཡུ་ཡིན། མདོན་པརའདྲུལདཔམདཔརཡོངསསུསཱ་དན་ལས་འཕའབ་ཡངམ་ཡིན གོ་དཱའཕོབཡདམ་ཡིནནོ། །དེའྱིའིཔའདི་དགཁོནསེས་དུ་དམ་པའི་འཕྲོ་བབྱདནདག་ཡིན་ཇི། སློའཔའི་འྲོ་བགཞནདགི་མ་ཡིནནོ། །མཆན་མམེདཔ་ལ་སྦྱོརབཞེས་ྱབཞིམཚུནམཨེད་ 
༩ིཏིངདའཛིནལསྦོརབའོ། །མཚནམམེདཔའི་ཏིངའཛོན་གཡུཡིནབདེནིའགོགཔའིདས་པའཞིནནོ། །སྣོཞཔ་མེདཔ་ལསྦྱོརབ་ཞེས་བྱབནཱཾསོནཔམེདབའིཏིངདའཛིན་ལསྦྱོརབདེཡིནཧོ། །སྨནྦབམེད་པའིཏེངངའཛིནགངཡིནཔདེའིའིནུག་པ་ལསོགས་པའྱི་ནམ་པཡྲིནནོ། 


གྲངམ་གཞནཡང་སྨོནཔ་དང་ཡེས་པའི་དུས་གཉིསསུ་ཞེསབྱབིསྣོནཔའིུསསུདང། ངེམཔའི་ཕུསསུའོ། །དེལ་སྒོནཔནིདོནདུགཉེར་སའི། །ཧློནཔའིདུཨ་ནིབདག་རྫུངཡ་ངརུ་། བདག་གི་ཡངསྲིདཔ་མཚུངཡངརུ་ཞེས་བུབ་ཡིནནོ། །ངེསཔའི་དུསནིབདགཔི་འུང་ 


22? 
















ཕུནའགྱུརཞེན། སྟོད་པཞིདལསོགས 
དེརྣཾམསཾ་ག འིང | 





| ྲནསཡིནགམ་ིིམ་ན གས་པནམྲོངཔདང། ལེགྲས་པརརིགཔད་ 
ཕྱིང་ཤེསརཏྱྱིདགའའདང་བཅསབ་ཡིནཔདེའིཉིརཡེགས་པརབ་སྙེན་པཞེས་ཏྱ་སྟེ། ས་ལ 
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་དང། འཇིགཉནའགོག་དདི་ཏ 





འི་ལས ཇྲི ཀེ 
རར ླ།¢ པའི 










དིལ མས་ད ཡོད་ས དགག་ལན ཕིཞེསྭའབནི་ཡ་ཡལ་སོགས་པ་དདགལ་སྦོའྱ་ཕིན་ཊོལབརེཏད། །ད་གངས་གཞནའདི་ུདྲནམ་གངས་སམ་དང་དོན་ཟུནནོ། །དལ་བརོནཔའི་ཞེསྤ་བབྱརསབའྱབརབནོསཔ 
གསབ་ོཔཡད་ཡིམ ཛའ ལུམ་རུབ་པཿ་ཧུརཔདང། སིམསདུབཔརྦ་ུ་པནངཅོད་འྱགསྦྱརནམི་འཆདཔའྱའིངབཅོདོའྱསཆོམོ་པརྱཔེདདོ། །ཞི་གནས་ཞེསྱ་བྱརས་པརའྱཔུཔབེ། ཞིག་དང 
༢ འཛིནའརྩཏདོ། །ལྷགནཐོངནིས་ཏེབའིདོན་བོངས པསངབའིལིརརབྱའ་འཇོགཔརྱབེདདོ། །ཞེབའེཏོནསོངས་པ་དདགག་ངཞེན། ཞུམཔདང་དོདཔ་གཞིས་སོ། གཞན ཞེན་པ མ་ག གཞནང་ཅོལབནཅོ གས་པའི 
གོ ནི་རིགས གཞེན་པགིས་དང། ཞེས་དམིགནདང། ཕོནལབལིནཔངཅདས་གསུངས་པའྱ་ི།དགེོདགེནིག་བསལ་བགན་ིང གཔནི་གེསརོས་ླ་དནས།གསོས་པཅད་པང་འྱུང 
འིཿཾས་ནདདངསགབསས བྱིན པརྨསིདཔ་དངབཅས་པརྩའིམ་ལསབདངད་གྲིནམས་དཔའདྲེས་པ་ཡིནལ། དེའིདོདཆནཔོ་ཡཔཡོངསྲས་ཉམས་པའའུརོ། །བཅོན་འགས་བསཔནྡིའི་གབམདག་པའ་ཚོསྱ་ཆམཔྱྱབཔབླ་མནསདཔས་དྲག་པསྙ་དྲཞེཿ། 
༤ [ནོ །སྣེལཔ་ིདསནཏིང་འཛིནལ་བརེནབཞིད་ིའིི། ཇི་ཟུར་ནས་འའི་གཞིས་སུའདིག་ཞིས་ལ་བཞེན་པའྱ་ཕིར་ཙོལབར་བེདཔ་ཡིན་ཞེན། ནིམ དགའ་མི དས 
ཀངན་པར་གསུངསནས། དེལུས་ཁ་ལས་ཅིངེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་པ་ནལུས་ཅྲིརགས་པ་ད། སེམས་ཊི་ཞུམ་པཉིདདུའབུངནཏུནདགའ་འདདཀེ་སློངདེས་དངདང་འགྲུམའི་སྡུག་པའི་མཆནམའབ་འཞིག་ཡིད་ལབྱའོ། །དདང་བརའ་ཁྱུརབའི་སྡུག་པའི་མཚོནམ་འགའ་ 
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ཞིགཡིད་འབཱུདཔནམཆོགྱདགའབ་ཏིད་སྱེ་འོ། །མཆོག་རུ་དགུའཔཡསདགའབླའོཞིསྦཧས་པརའབུངབ་ཡིནནོ། །དེནསགཞནཔ་སྟེགས་ཅནགནདུ་དབ་རབཏ་ངཔོདོགཁདུའདུསལཁོདཔདགུ་གཏམའདྲིལདུདགྲཞདཔྱསརོ། །ཤེསལ་ནདག་འོད 
| སྲུཿསཛྫོགས་ཉྱེད་འདིནིའདུཡ་པ་དཔལྡན་པ། ཚོགས་དང་ལྡུན་པ: དག་གསར དག གསར་པ པི །གོརིམས་བདིནནིཉནཔ་པོའི་ཚོགས་འདུསཔ་ 
ཞིའུསཔ་དཔ ནྱ འདྲུས་པཡོདཔསསོ། །འཁོདཔ་པྟེ། ཨུལགཞནཝའ་ཁོདཔནིཚོགས་དཔལྦརཔ་སྟེ། འདིལ་ཚོགས་ཡོདཔས་སོ། །དེནྣཔས་ལ་དང་གི་བསྟུན་བཅོསྱིསརྗེསམུ་ཏཱོན་བའི་ཕྱི་མངོ། །ཉནཔ་པོདཾརྣམས་ལངངགི་བསྟན་བཅོས་ཅིས་རྗས་སུ་རྙན་པའི། ད 
ཧཱཾ འའ་བའིུརཚོགས་ཅྱི་དོབ་དཔོནཡིནདོ། །ཡིདཆས་པ་ཕུནནུཿཚོགས་པནྡིགན་ཤོགས་པའྱེདཔ་ནང་བོནམས་ཉིས་ཏོགསཔལ་ཡིདཆས་པཉིད་ཡིནཔའིཕཱ་ཿཡནི་གཞན་དྲུ་དབཟའལམལནིས་ཡིནནོ། །འོདུ་ཛོགས་ཕེད་པི་སབབའིནྲདཀནད་དགནགའུས 
ཏིདུད། པྷཱའདདཅིདུསོའིདུ་ཡངདགུ་རྒྱལཿནུདང། མིཕཆསྒྲའིབཿེནདང། ཀའི་དུནོགཅནདང། གིཅའཇུ་གཞེནཁྱིདུ་ཡངེད་པ་ཞནདུའདུས་འདང་ལྡནཔ། ཚོགས་དཔལྡ་ནུག ཆོགས་ཧྲིསྦོབ་དཔནཞེས་ཁུད་བཱམ་བཞིནནོ། །དམགཝཱནཆོག་འདིནིཐབ་པེ། ཟབ་ 
པུར མྭཐོངབ་དདཀའབ། ཁོད དུདཔརདཀའབུ། བྷག རསཔ ོགགེའདཔམཡིནཔ། ཞམ་བྷཏགཔ་ཁག་པ་ད། མཛཔམཔསའི་གཔརྱ་བདཡིནནོཞེས་བབདིདོའིདུསུནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདབ་ཅིསརོས་བདག་སེདཔྱ་དུགསུ་རུདཔ་གུང 
ནཔ་པེའི་དབངཛདཔའྱིཕིརཔོཞེསབབནདནགལནི་དོདལས་རོས་བདག་མེདབ་དའིདབངདམཛད་པཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརཏི། སྐམ་དངསྦངབའི་ཕྱརདོ། །ཇི་ལྷུརནདེལསདེའི་དབངདུམའདབ་ཡིན་ཞེན། རྐྱས་པརགསུངསཤས་དམགལྡནདེའི་ཕྱད་བྱོད་ིདལདྲིས། ཁྱད 















༧ 

























༄།། །ེ་ཅིམ་དི།ར་བཟོདཔདེ་ཡཱརལཐོབ་ཤིག །དམག་ལཉོི་ནམ་དུཅེསས། ཁོདོགཟུགས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡིནཔར་ཡངདག་བདཛེས་སུ་སྟའམ། ཅེནོ་ཏམམལགསསོ། །ཏོདོ་དབདཔའྲདཤེས་ད་འད་བདྡན་དང་། རྣམཔ་ཤྲེས་པདེ 
བཞིན་གཤེགསཔ་ཡིནཔར་མདདག་པརེསསཏུའམ། ཡི་ག །ལྡནཁྱོད་ངི་སུམ་དུསེམསུ གས་པ་དག ས་པ་ཡོད མདག མམ་ལགསསོ། སེ འདུ་ཤེས་དང། འ་བེདནམས 
དང། མཔ་ཤེསབལདེ་འཞིན་གཤེགསཔ་འདཔརམདད་འཇེས་ལུའམ། ཆག ཏརམཁག། སོ། ་ ཚོ ཡསམ་གཞནད། : ནད འབས་ལམག་དནད། ནུཔ་པར་བེས་བཡས་གཞུནའ 
ཐུན་གགསཔཡོངསནམ།དཔ་བནྡ་ེསསསུ། ཅེ ༣ །ཧོཾཱནུགསདང། ཚོནདུང། འདུ་ཤེསུ་དང། །གས་བའདྲ་པུད་ཡང་གཔ་ སྤུས་ཉུའམ། ཀྱེ་བོ་ །པརྐམམ་ལགསས། ) 
བཞིན་ག གཤེགས་པའི འ༽ཉུར་ཡིནནར། ཁྱོདགཟུཿ མེདཔ། ་ཁ་ དཔ། འདབ བསྲ ས་པ་མེད མདི སས པྷནསཡདེི་ འམ། ྩུཀོཏུམ་ལག་ གསསོའཞེས་འབྱུངཐས་སོ། །སྟོནཾ རྟོགགེའི་སྦྱོཔ 
༣ཡིནཏཞེསྱད་ཐདའི་ ཞིད གད ཕམ་ཡིཧེ། ་ ཞིན གེའིལསཱ༔ ་ པི འིཊྟྟ ་ 
ཁྲགས་པཡིནཏེ། ལོི་ སས ལོ དོ ་ རར སོག གེ དྲ  མི་འི། ཨུལཡིནཔས་དོན་དམ་པའོ། །དེརམཐོདཿར་དཀའ་བཉིད་ཀྱིཕྱིན་ཟབ་པའོ། །ཀུནོབྱི 













་ཱ ་་ བ་ས 





ཱ ཀུནཇོབྱའིདྲོནཏེ། དྡོན་གང་ཞིག་གུན་ཇོབ་ཅི་ཁོད་ མའོ། ༈ 
ཤོ ི་ོ + ་ རཿ ` 
མས ངི སི ་བས་མིནཞེན། ེ་ི་ིི གྱི ི་ མ་པའི་དབང 

{| གནད པྙིསནཟའཔསྟེ། རྣམཔགཔཔྟུརརྔོས་དཀམེདཔ་དེཟའ་པ་དང་། ཛི་སྙནན་དུབ་པར་ སིི བནྙམཁྲངཐར། ི་ོ 
དི ཤུམ ¿ གགེའི་ཱོ པག་ལི ཞིས་ཆུང་ཚགགཞིས ཤིས་བ ༼་ ་ེ ལ་འཇུ རའ ས་དག་ལ དུ སམ ཡའ 


ཟི དཔཉིད་ཅན་གི ཏིར བཞིནནོ། །དེགཉིས་ཀཔཞེས་བབྱཙས་པརའབུངབ ཞིང སག་ 'དེགཉིས། མ་གཉིས ཅེ མཁས་པས སའི གདུན རྩབ ལ་ཞི 
| ` གཉིག་ལ་འཇུ་ནས སྒུ ༽ རླིད དོནམཝའདགལ་འཇུགུས་པའི་ཤེས་དབད་ལྡན་པསྟེ། གའམ གོམས གོ ཡི གིས་ཅརན གཞིས ཛཨ་བརྣམས་ཉང་ དའི `: ་ 










ང། མངོནཔ་དདདཔ་ནམས་ཊིརཞི་ ་ ེགཞི་འཆ། གདཟག་གདོདམི་བཅུན་བྲ་ནམསཚརགཅོ སཔྨནམས་བདེབགྲནས་པརྱ་ =: སིམ སམཔའིཕིར ཚེ 

འགགས ཨ་བརློགཔའིཁྱིཿདང། ད་ནས་བ ད་ི། ཉའྱིཏིཿདང། ཚངས་པ དཔཨཱི་ུ་གཤས་པརྱབ་བའྱིརིཌཧེ ་ ཀྲ 
ཨ་རི །ཡངདགཔངཏཀླངའ་དང་། རུསུས་དད། སཾངོགཞུགཕནྣ་ བམསདྲིབཔ་ཡནནོ ཁཕ་ཡིནནོ དག་པརྨབུཔབཞི་དངབ ངོབདངབཅས་པདང། བཅས་པའི་བནམ་ཐོབ་དཔངཅས 
པྲསོག་གཅོདཔ་སུངབ་ལ་སོགས་བླ་བང་བའོ། - ར་ཁྲ་ལ་ །རལ་པརྣམས གཞུགཔནིལཔལ་བའོ། །བླ བླས དོ བ་མ་ཡིན ཞུ་ི་ བརའྱུཌ་ནྱིབའསསི བྱ་བཕདདནབརབླང 
བྱིབ ལི་ཁྲི །དེལ་བུབམ་ཡིནཔཿ ལའ ར་ཆ བསི་བན་གོད་བམ་བླ་མསས་ |།བྱཿ ་ཡཿགོད་གྱུམ་བཞོོ་ཡགས་པོ། འར སྭུསུ་བསུངབརྱ་ྲཔ་ཡང་ 


ེའོ་ར་་ངའོང་འད་ོང་སོམས་མམས། ༤༤༤༤ ༤ ༤ས་འགར པོའ་ི ྔག་ཾགྣིེྲས་སསསསྲི་ྣིྣིྣསྣ ར་རོ་ག རག རམོར་ས|སམིིཔསྨྤཔྣཔཔོིོཾ་་ མལ་ན ༤༡ 
༡༠། „,༄ཾ། །ཉིདཡིནཞེཞ། ྣིཞསྱབྱས་པརཆོསཏེ། མོད གའི་དོནལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་བཅན་ཧིདཡིནཔའི་ཕིརཏ། དེག་ཉིས་ཀའི་དོནཝ་བདང་མཐའ་དགལ་ཞུགསཔའི་ཤེས་བཅནཉིདཡིན་པའིཧིར་མཛོངས་བླནམསསོ། 
ཡི་བ དབིད འི ་ ཞིའའཐངམཛད། །འཅུགཞེའ། འདི སྲེག དང། གས་པ ཆད ། རར ་ རམ 









བཟུབཔའི་གཞིའོ། །བཌདདྱབཐས་ཡིནཔསོངགུག་བརྩ་བཡངབས གཞི་སིོ །བླམཁབ་ གཞིཏཱེ། བླསབ་པའྙིདེནཅེས་བབའི་བཆོག གཞས་བ བད ཡད དུ སེསམ་ཤགས་པདང་ ། 
བི་ནངབ་དང། བླངབ་ སཔདཞུགས་པདང། ཧིད སྨྲགཅན་འིནྱིནད མས་ག ཱི རུམ་པར་གསུངམནས། སྐུ་གཅན་ཟེནགལ 
ཀོག ག་བསྔལ་འཇུང་ ས་དག ཡྲི སྦྲགཉན་འིན། གསི ‡ྩ ˆ ་‹ 
ལྲས དད ག་ལ ྡདཔ་ཉནི ༦ བ་ཤ གས་པ་ཡངརྒྱསཔརགསུཔཿ གཅན དད ཚངཨཱ་ཕཝཛུཕཕ་པརརྩོཏཔམྲཁས་པ་རྣ་ སུ་ལསོ་སོརབཤགས་པངྱ་བ 
ཊའབྱུངབ་དང། ཉིནམཚ འོ ཡངས ` ་ དྲདནཔ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅིས་དགའབ་དང། ` ་་ 


ག་གཅོདཔ་སྨོངབལ་སོགས་ བླམབཔ་འདོདཔ་རྣམས ཤོཔཔའི་ 
སལ བཅས་སོ ± ནྣ ནན བ་ དྲོ ཅཅ དག་བ གན 





401 













༄༅། །བདེབརབ་ཐའྱི་ིཿནི་དགའདུན་བདབརྱ་བཁའི་ཆེདདའོ། །དེདོགཔཤིས་ཤེན། ཡངདག་པརླང་བླ་མབ་པས་མཆོག་ཏདགའབམངབ་ཉིདཡིམསོ། །ཡངདག་པརླབངབླམབཔདེས་མཆོགཏུདགའ་བདི་ཡངདགཔདླདང་བ་མབབས་ལཆོགདགུའ་བསྟེ་ 
༩2 ལར རལ ¬ ༨ རརར ༦ འེ 
།བབཉིདནི་ཡང་ པབ གའུཐམདཔཉི། གག འུ་གི་་ཾསྨཾ་།ཾ།།ཾཾླཾི  རྣ་རཊཏ×ྙྗ 
ཤཿ པངཔྱེདཔ་ཞིད་ཁྱིསསོ་ཞེས་བྱ་ཿདི་མཛེས་བདེ་ཉིད་ཉེསདེ་འཕེལ་བཅྱེན་པདེཏིདཁྱིས་ཏེ། དདཔའེལ་བའབྱེད་པཉི་དྱིས་སོ། །གངཐག་གནོངཔི་བཞུ་པཞེསར་བྱདས་བཔའབུངནིགངཟགགདོདཔེབཀུ་བསྟེ། ངོཙོསི་ཤེསབནམས་ཚོརབཅདཔའི་ཕིརརོ། །དོན་གང 
@ཾ གྲིཤེན། བླསབ་པའས་འདའཔན་མི་འཛེམ་པྲནནས་ཏེ། 'བླསབ་པའི་འདོདཔྣམས་གནས་ནས་དབྱུངབ་དངབསྒྲདཔ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། གི་འ ི་ཡིདདེནས་མནིསང་བའ་འདམ་སསི་འཛིམ་བནམས་ཏ། བླམང་པ་མི་འདོདཔནམཝ་ 
ཤཾ།གནསརས་དཔྱཿཔཉིདཀྱིས་དག བསླུདཔཞིདྱིས་སོ། །ཉེསུམབེནཔ་དེཁཅི དེ འདུནང་དམ་གནསནས་ད་སུངངོ། །ཁཅ་གཞི་ླམདངརྩོུ། །ངོར་ཤེས་པནམས་བདབརགནས་པརྱཿ༽ིཿནི་ངྡོར་ཤེ ཨཔྨ་ནམས་བདེབར་གནས་པརབཐའི་ཆེདྱོ །དོནགྭད 
གིས་ཤེན། བླསབ་པ་འདོད་པརསྦརུལ ཨུརཛུ་ཡཔཏིདཏིསུཏེ། ཚུལ།འི སའུུདཉིདྱིསབྱུ དཔམེདཔ་རའགོགསནབ་ཉིད་ ཾོ །བརྒྱོདཔ་མེདབརྣམས་འགྲོགསུནབདེབ་ཉིདཿ ཞིད་གཤེགས་པ་ཏུནཐསོནུསཅིབླསང་པའི་གཞིའཆའབང་ 
དདདཞེསབཊརྒ་སབས་དང་སྦརརོ། །བསྡམ་པའིརྱཿནིའཟློགཔའིཕྱིན་དོ། །དེལྟནབྱུཿབའི་ཞཾནབཿནིལ་ཛོང་བའི་ཆོས་ཁྱི་ཞེས8འའི་ཐཛོགགོ། །གངརྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བདི་བགཔཉྣམསསོ། །ོམསས་ཕྱིམ་འིཤེསྱ་བ་བིམའོངས་བྟེ།། ཚོ་རབས་གཞན་ཅི་ཞེས་བྱཿའིཛཛིག། 





ཚོཔམ་པྟ་ཨོད་པོའི་དགཞསཔར་ ། 
| ཚངས་པར་སྫོདཔ་བདཅན་དང། དནདམཔདྟའིཇེས་སུ་འདུགཔས་སོ། །དལ་ཚངསཔརྒྦོད་བརྡརནནིའབིགཔའི་ཆོས་ལས་ལྡོགཔའོ། །བརཅན་ དི ཨ༔ཐའི་ཛཾགསྟེ། དེའི་རྗེས 

གམས་དང། ཆས་ད ་དམཔར་འྱུ ས་པར འདོན ནིཊཡགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གཁྱསདད། ཤའྱིརེསཿ པས་འ ར་ ་་ ཡུ གསབས ་་ ཅིསསོ་ །རབ§ུབྱུཧུཾཱཧྱུཔ་དང། 
བསའ ཏངསུ་སོ། ནས སིི་ླ ཞིཕནཡོནབདུ་པོདེ། གེད ཨུ བའིིཞེས་ཤཿ ཏཐྡན། ཕིས ཀ་ག ཞེས ག་པོ 
ཡྲི བ་ཅིན རིས གྱི སམས རུ 7 རི །དཡསཤེན། མདོས ལ་བིསསདཔྲ་ནཔ།ི་ 
འགཅགས་བདབས་ཡིའ །ཡིད་གཙགས་པདད་ོོབགའ་བྫན། ཅ་ ཅས །ཡིདདུའའཐུའས་ཤིནཧུཧངསཔ་རའྱར་ོ། །ཞུཿ་ཤིནྦངས་དབདེགྱམོངདོ། ཞམ་པའའཇོག་པརའུརརོ། །གེནས་མཞུམ་ 
།ུགསབཟད དེག གུ གཉུསན་ཟང་བེ གིའ་རས་སྤོདབནལཚོགས་པའིཛད་པོ། ཧ་པ ལ་ས ཌའད་ོམདད་ནས 









༡༠༧ ༣༠༣༦ ོས་སི་ས་ས ླུབ་ འཆམ་པ ཚམཔར་མོད་ཕྱིདགནསཔར ། 
འཐུརབཞེསྱཐའདིའིཞནོ། ། | 
















༤ 


ཚོགས་པའིདབ 





དདཔརདྩ་ཐའྱིོཀབརནི་བོས པནིའཇིགརོན་པའི་འདོདཆ་གས་དང་ཁྲལ་པརུམསལཞི་ཡང་འབྱུང་བའི་སྡུགབསྩལ་འགོག་པ་ཡོདོཔ་དང། དེགཏནདུཔྱིརབའིཆོནཉིདམ་སྲིའོ། །དེའིཉི་ོདཁསྤ་འདཔདྱབབའི་ཕིཿཧེབརིབོམོཔ་ཡིདོ། །གལོདྷལརོདལག་ 
པཿ སྭ་བབའི་འགོག་པསོས བརསྲི་བུའོཞེན། བྲསབསཔའི་ ོས་ཕོཉེབར་ཞིབ་ལས་ཁུདའདདྱུབ་བའྱི་ིརའགོག་པ་སྤོས་པནིིམག་བསལ་བྲུབས་བྒྱདརཔ་ལ་ཡངཤེབ་ཞི་བཞེསྱབསསོ། །ཞོནས་འབག་ལ་ཞྱ་ིངདདཐལ་བརཞེས། ཉོ འོ 
བའིཿགལཤལ་ཉིད་དྲོད་ཡིནཔས། ¡ིཿ དམཔའིབགལ་ཏལ་9ིདྲོདཡིནཏེ། དེདངབཱལ་པདི་ཞོནཆོངས པའི་བགའ་ཉྭལཁྱིངྲོདདངཁྲལ་བསྟེདེིིར་ནའོ། །དཱམ་པའི་གྱ་མོརཐཅྲིལ་བར་ཕྱུརཔའ་ཞིནནོ། །ཇིམྐྱ་པདུམ་ པའྱི་ོ་སོཆབདོདདངབལན་བསིལ་བརྒགར་པ་ཤེས བབདོབ་དིནའོ། 
བགལཞལ་ལྲམ་པའྱི་ིརདཞེས་བ་བནིོནམོངས་པའིས་བོན་ལཱམཔའྱི་ིརངཞེསྱཔ་བའི་ཐཅོག་གོ། །དྲག་བཅོན་པའི་ིདེལ་ས་བློག་པའྱི་ཿེབསཞིབ་སྲིའཏེ། རིསམིས་པའིཆོསཏིདཡིད་པའི་ཕེརོ། །བཅིལ་ཐརྱ་ཆུརཔ་ཡིནཏེ། འགུལཉལ་སངས་པའིཕྲིརངོ། །ཞུབ 


















པྡིའཏེ། མགོངམ་པའི་མུག་བམལ་འགགས་པའྱིིརཔོ། །དེའི་ནམ་པདང་སྤྲནཔརཞེསྱ་འབྱ་ཆས་པརའླུངབི་འཕགས་ཕྷནམསའིཛཱག་བྲམལའགོགཔདེའི་ཉམཔའི་བལ་སོགས་པདིངེའི་ཚུམ་པནམས་སོ། །དེའི་རྣམཔ་ད མཐཱུཔསྟེ། རྗེསསུམཐཞནཔ་དེང་དདའི་ 
སྣཿཔ་དངརྗེས་སུམཐུན་པར་དོ། །དྭབ་བཅོམ་པའི་ས་གངྣསལ འགགས་པདང། ཆུབཔཞེས་བ་བའི་བར་ཡིན་པརབསཱནཔ་ནིདེལ་འགགས་པ་དེསྱེབབནིའགོགཔའི་རྣམ་པའོ། །ཉེབ་ཤིཞེས་བབནེ་ཞིའའི་རཝ་པའོ། །བསིལ་བའའགུར་བཞེས་བབྱིཕ་ནོམཔའི་ནྲམ་པའོ། །ནུབ 
མྱབ་བཞིངེས་པརའླགངསའིནྣམཔ་སྟེ། དེ་ལྟརནོད་དང་རེསསུམཞུནཔངཔསྟུནཏོ། །ཐམཟེནིའདིལུསྟེ སེབཧི་ཝེདཅིང་། འཁོདབཆདཔ་དང། འབྱུང་བདང་འཇིག་པ་ལསྲེདཔ་དངབྲལ་བདང་། ཆགས་བརྒྱས་བརམི་འབྱུརབ་ཡིནོའོཞེས་བྱབརི་ཆ་དོསྡེའི་དུམཁུ་རིན 



















ཿརནགས་པྱམམབརཐོགར་ཡིནོཞེསྱབབའི་ཚགའདིསསོ། །འདུནཔནིགང་ཡིན། འདོདཆ་གས་གངཡིནཞེན། དེག་ིས་ཆིམཚོནནིདནིའྱབ་དངའཇིགཔལ་ཞེསབབྱངས་བརགསུངས་པ་སྐོདོ། །ཆགས་པྱངས་པརའ་འྱགདབ་སནོནབ 
མཚུངས་པརལྡནཔསསས། ས་བོནྱ་གྱཱིོནས་འཆིཔབརསི་འྱགརབ་ཡིནནཞེས་བབའི་ཐཚིགགོ། །སྲེདཔཐམས་ཅད་ཅེས་བྱབའིརྒྱས་པརའབུབཿའི་ཚིགསསུབཅདཔ་འདི་དཔམངཔྟརབརཏྱསྟེ། ིསརཞེན སྒེདཔཐམས་ཅདརྣམ་སྲངསཤས། །ཞེས་བྱུ་བནི་འབྱུངབ་དང་། 
གབ་པ ཐལབཞསྱབ་རོས་པལའི།།འ།དཝམས་དབདྱི་མང།།ཞེས་ཞིའ་ཅདཔཆདཔཞེས་བཔའདིཤོ།།ཨ་ཐམས་ཅདཡོངས་ཤལནས། །འེསྱརཔདམུ རལན མཛནི་ི་ཐག་བཿམ་ཏ། དེག 
མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཡིས་ཡོངསས་ཤེས་པརྱབབ་ཡིནོ། །འདི་ངནོམཉིམེདཔ་ཉིད་དངྱསུ་རབྱབསྟེ། དོནསྦནཔ་ཉིདྲདབའོ། །གོཟིམས་བདདཔཙམཞི་གྲུབདུཔར་ཡོདདེ། རྙིསདབསྟནཔ་རིཚིགསདྲ།བཅདཔའདིལསྤ་བངམདོརན་ཡེ་ཤེས་ཕྲུནསེམཚོགས་པང། སྦངས 
ྷ བཡུནསུམཚོགས་པ་བསྟུན་ཏོ། །ཡས་དང་གྲེདདང་ཞེསབྱབའེཆིགསསུ་བཅ་དཔ་འདིདང་ཡང་སྣརརཀྱའ། །ཇིལྟུརཞེན། ཚིགསུས་བཅདཔ་ལུས་ལསད་སེདབདངམ་རིགཔ་གསུམ་འབུངབ་གངཡིནཔ་དེའི་གཉེན་པོརནདྨོསའིདུམ་བྱུ་སུནབརབའོ། ཁྲ 


བཐནིལསྱསིགཞེནཔོརྒུཔབརཀའོ། །འབྱུང་འདང་འཇིག་པལྲལསདུ་དངྲབལབཞེས ་བཞྲིསེདཔའི་གཉེནཔར་རོ། །སོམཏིལེདཔ་ཞེབྱ་བབིམ་རིགཔའིགཉེནཔོངངོ། །ིགདབྟ།ཞེཔ་འདིལ་ཡཔགོརིམསབདདཔཙུམ་ཞིགྲ་བདཔརཡོ་དད། །གཞན་ཡངཞེསཧ་ 


༨༤: 


བརས་པརའྱབུངབནིསོམཉིཟེདཔིདཉིས་ནི་ཤེསནས་དདཔགསུམཐོབཔརསྟོནལ་ཞེསབྱབ་ནི་སངསྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེའདུནལ་ཤེས་ནས་དདཔ་ཐེབ་པརསྟོན་ཏོ། །གངའིཚེདདཔའེཕྲོབཅེ་ན། བདེན་ཕམ་ངོནཔར་རྟོགས་པ: སེ མཐོངཐའི་ལམནས་ལངས་པདའདིལྟ་དྱེམ་ 


ཨང ཇིབ 
བཞེསྱར་བཞི་ཐག་བཞེདཔ་ 
ཆད་བཉིདྱརིས་ཏེ། གོརིཿས་བཞིནློད་ཤེཿནས་དདཔ་ 


མིི་སློབབའིཐྲམ: ཟེའིཐཚནཏེད་ཡོངས་སུ་བསྟན 


པ་ 








ཐགསུངས་ཏེ། འྱིསྱ་ཀྱ 
 ་ ནག ༩དིབ་ཏདྲཿམ། ། 
མས་ལ་ལནམདྲ བེས། ཐེ རྟནུཉ། ནདཏནདུཏྱས ཤིན 
ཝསུཿདདཔ། སེ ངསྱལ་དང་། རུ ངེ ངཿ 








410 











དའལོལྱིའི་པ།ཞསསུ་དཏགག་པའིའྲའོབམསལི་ཇེཊ་གངི་དཔདེཐམསཿདྱཱངཔོརའི་རེས་སུ་འདྲས ཤི ཁོངས་སྲུར་དཔས་གླངཔོ་ཆའི་རྗསནི་ མསྭ་ཁེམཆོགྱརབསྟན། ཉེ 
ཛ་གད ོངདསསཉད ནང ནོ ོ་འབསས། རྒྱམོར་ཁ་པ་ཡིན་པསརྒམཚོནིདརྣམས་ི་མཆོག་ཡིནམ་དསྟུན་ཏེ། “རིཉྟ་ཉེ། ཨད 

ལ་ཉིམ་ཤརབནི་གནལ་ལ་ཡོགམའྲི་དུནཔ་༣མསཅདའོད་ཅིས་ཟིལ་ཁིམམནནནས། ལམམེ་ལནནེ་ལྟུག་གེའོ། ་ཏཡ་མ་བཅི་ པོ འཁི 
སྦཔའྱིཉལ་པནིཁམསྭཧྱིཿལཕོགངཇ་ྙེདཔདེནུམསི་མཆོག་ཡིནཏེ། ཆདྲི་ལཧྟེ། དཔདབེངཔ་ཉིདྲཔེས་སོ། །དབཞིནནི་ཏབཔའི་འྱདཤེས་ཀྲནདུབསྟེཞིངབསྒྲོམས་ལ་འནམ་དདུབྱ༔། བཤོདབའབུལ། ཉེནདུབུས། ནནཏནདུབྱས། ཤིནོགས་པར་བྱམ་ 
དི་ལེགསཔརབརམསཔནི་འདོད་པའི་འདོདཆགསཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འཇོམས་ཤིང། གྲབགས་ཀྱི་འདོདཆགསཐམས་ཅདདང་། གཟུགསམེདཔའིའདོདཆགསཐམས་ཅདད། རོད་པ་དང པྩརལདངལ་རིགཔ་ཞསས་ཅདཡངདགཔ་རགདཤས་ོ། །ཞིང་པ་ལགོགས་པའི་ 
དངབཅས་པཞེས་བཟནིཞིངཔ་དང། རྩུ་བལ་བཛུལ་སོགས་པའིདཔེདངའཅས་པསྟེ། ལྡནཔཞི་དིང་པ་ལ་སོགས་པའིདཔེདངཔཿས་པའོ། །ཤིན་མོངས་པམྭ་བུངབདང། བུཿབའེདཔབདདྷ་ཉས་པའྱིིནརོ་ཞེས་བཟྡནི་ཞིང་པའིདཔེསནིཉོན་མོངས་པ་མབྱུངབ་བགལ་ཏལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཅི་དབང་དུམཛདཔའི་ཕྱིརགཉེན་པོཉིདདུ་ཡོངས་སུངསྟུནཊོ། །ླུ་བལབ་ཛའི་དསནི་ཏོནམོངས་པ་བྲུངབའི་དབངདུབས་པའིཉིཔའནནས་དཀྲིས་པའི་གཉནཔ་ཉིདཇུའོ། །དམས་གཞནཔ་ཞེས་ཕྱབནིམི་རྟགཔའི༩དུ་ཤེས་དེལས་གཞནཔ་བྟེ། དེདིདེལས་གཞན་ 

















།པའོ། 
ཁས 
དུ 
སྟོབ 
ཞིད 
ཡད 
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།ཕརདཱ་འཕགས་པ་ཡིནཔ་ཡཔཡིནན། །གང་དག་གིས་ཤེན། ཕྩིརྟནྱིམ་ནིདལས་གཞནཔ་ཞེས་བྱབརྒྱས་དཔའབྱུང་བདང། 
གངས ག་ གཡངས ཇི ད་ག ་ རིགཔ་གཞུནཐམསཿདིལཅིས་གནོན་ 
ཉིམ་དང་ཁམས་ སྭ་ཀྱིརལ་བོས་ 


ཨོ དརྱད་བདང། ཁ་ལ ཨས ཝས ། །་་ རི པ་དང གས་པ མ་ལིཔད 
44 ཱ་དང་པཁུར་སཾདངཚགས་མུ་བཅདཔ་ལམེ་དརྟེན་བ་དད། ` པར རི 
ཧིདདུ་མྱབེ་ནན་སཆོས་བསྟནཔ་མང་ 


ཕྙཿིནཱག་སུ་ཤཞེས་གནས་བརྟན 
ཉོདེབས་རྒྱས་པེར་ཁོང་དུནུདབཿྱའོ། སས་བ །དདཔ། གདའ ཏི ོད 


ཅེསྦཏིམནི་དདགཉིཅསབབྱརས་བརའླབངབ་དང་། འཐབྱརྨནམསྔ་ཤིས་དནེ་ལས་ག 
་ི་ི་ིསནི་ས་བབྱམཔར་བང་དང། འབྱདཞས་ཡིསདི་ལས་ གཞུག་པཞིས་  ' 


 ུམ་ནཔས་ག དུསསུ་ད། བསྒྲིམས་པདང་། ་གོའིཕསྲ་དང་། མཚམས་སྦྱརབ་དང། བ་སསྦ་ཞུབདང། དགའ ། 
ང་ 






ཞིནདཔ། མ་པའི་མ ། ཕན་པའིསེམས་ད་། སིངབྱེ་བ 
ོ་འདདག་དཔྲ་།ནབས་གཏམ བའི་ཡོ །ཀྱ་ རིད གས་ཅན 
འོ ཇི་ལྟངསཱཿ །རྭ་སརཐཤདཔའི་འོས་སུ་མྭ་གུ་རལ། ལིའདདབའརོསཟཅངདིདའ། འིམདོད་ 
༨ཉིམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེརིལ་དངྱགངཔོཆེལམཆོདནནིབ་བྫིཡསནས་མཆོང་གིམ་བཔྲིཿསཔ་དནིམ་ 










ཟད 


| 







7 ----༡------~*-”------~----~-----~---------- ----- =. _ --- --- -- - བམསས༤༤--------------------༨༡-- 
[རྒྱས་པརའཁྱུངབསྟེ་དེདཔའདྲའོ། །ཕྦྱིནཔ་ལསོགས་པའི་གཏམ་ཞེསབདིངྱིན་པའིགཏམ་དང་། ཚུལཁིམསྱ་ཅིགཏ་མདང། ནཐོསསའིགཏམ་དང། དྷེལ་བལ་སོགས་པསེ། མདོལས་ཇྲིསདའབུངབ །རྣམ་པརབཤདཔརིགས་པའིཤདག བུ 
, [བབ་པ ཡངདགུ་མུལཅནཞེས བཞི་འཕགས་པའི་འེ། འའིགཞམ། །ལྔམཞད་གཞིསཅདིགཏསྐན་བ་ཞི་ང་ག་བ་ | ་ ཐུག ས་པར གད ཀས 
དག་ཡིནནོ། །ནདྡོནལ་བབབ་ཤདཔ་ལས་བཅམས་ནསནི་འདོསནལསནམ་རེ་བཤད་པའི་ཆད་ བསནས་ཞེས་བརའི་ཐཚགགོ། །མཚམས་ཕྱརབ་ཡང་རྣམཔགཉིས་ཏེ། དོནསྦམ་དངྱ་མཿསྱརཝའིམཚམས་སླུརབ་དངརེས་པསྔམད ཤིམཨཙམས་སྨར་བྟེ། འདིག ས་ཁང 
ཧཱུཾ |དད་ནཕྱིས་ྱིསརྣམ་པརའཆདདོ། །རེས་སུ་མཐན་པ་ཞེསྭ་བབནིམན་ངགགོ། །འདྲིབ་ལུངྟོནཔ་ལས་བརྩམསནས་ཏེ། མགོ་གཅི་གྭཏ་ལཱངབྟསཱཞཔ་ལསོགསཔ་རྣམསཱནིམགོ་གཅིགཏལུང་བསྙུནཔ་དང་རྣམ་པ་ཕྱེསྟེ་ལུདབསྟན་པ་དང། དྲིསནས་ལུང་བསྙན་བ་དང། གཞག་པར 
༧ཾ།ལུ་བསྟནབནིའདྲིའསྟྱེ། འདྷིནམསལ་དབིན་བུམཿསྟོན་པའིཕྱིརཏེ། གཔཔངི་ལྟུརལུ:བསཱནཔདབྱ་བདེབཞིནདུ་ལངསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིཏྟརབྱས་པས་ཤེན། ཅིསེམས་ཅན་ཐམསཅད་འཆེ་བརའྱཐུརརམ་ཤེན། འཅིབར་འྱུརཞེསམགོག་ིགྱང་ལང་བསྟུནཔརབུའོ། ཅིཤི 
སུཀ་ཅད་ཕྱ་བརའཧུ་རརམ་ཞེན། ཞེནམོང་ཊཔ་དངབཅས་བརྣམསནིསེ་བརྱུརའོ། །ཞོནའོས་བམེདཔ་རནིཡི་འཇུར་ེས་རྣམ་པརཕྱེ་སེ་ཡུང་བསྟན་པརའོ། དཔར བགས _ གཔཤིབདྲདྱ་ཡསནས་འཕྲིཤེས་དག་ནག་ཡུངབསནཔར 

ཌ། །གལཏེལྟལས་སོ་ཞེན། དམནཔ་ཡིནཞོགེསཡུབསྟནཔང་ཉའོ། །འོནཏངནསངའས་སོཞིཞ་ཁྱདཔཿདུའཐགས་པཡནནོ་ཞེསཞུཿབསྟནཔ་ཁྱའོ། །ཅིསེམག་ཅནཕུཔརྣོམས་ལས་གཞདནམ་གཞནམ་ཡིནཞེན། གཞག་པ་ལྟེ། སེམས༦ནཕིསཆེདཔའིཕིརལོ་ 
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བཅདཔསེ།ཧཱཿཔབཌིདང་ཚོགས་སྲུ་ཅདཔ་ལམི་གེན་པའོ། ི་ཨུདེལམི་ན་ི ཞེ དགདོཔཱིུ་པསསོ། ྐེདཔདངབགུཿི་ད་ཚགསྭསུ་བཅད་པའདོདཔཤིདྲསས་པས་སོཞེས་བ་བའི་ཐཚིག་གོ། །བདུག་ལ་བསྟོདཔའམི་བགིང་གཞནུལ ་ 
དཾང ག་ སཔ དད བདུ །ེལྟརནངེ་ལྟ་ཐུརངང། ངན་མི མུ བ་ལུ 
ཌ' ཛུ་ཤནཝ་་གཤིས་གཏུམ་བྱཉེ། དེཡང་ོགལཔག་གིས་ཡོངསསུ་བསྟནཏོ། །ལྔ་ངོག་དག་གིས་ཤེན། དུ༔ཿསུདད། བསྙིམས་པདད། དོ་ིམམདང། མཚོམམསྦྱར་བདང། རྗིས་སུམ་ཐུན་འཞེས་བ་འདིནཔསཅིས་སོ། །བེང་གིདོན་དིགངགྲིརེད་གཏམ་འབའི།། 
རྫ (དེ་མངཚིགལྡདག་གིས་ཡོངས་སུབསྟནཏོ། །ལྡ་བོ་དང་དག་གི༦ཤེནེ། དགུའ་བརླབ་བདད། འདོདཔ་བླབབ་དང། མགུབརབབདང། སྣྲེབཔི་སྦྱེད་པདང། མི་སྒམཤིས་བ་བཞདིནྣམསཧིམ་སོ། །གཏམགཔའྲད་ལས་གཏམ་བུཊཡངཆགྲ་ཝ་དགགྲིས 
དོས་ཨུ་བསྟན་ཏེ། གངདག་གིས་ཤེན། ལིགས་པ་དད། འབྲེལཔ་དད། མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆོས་དདལན་པདཔ། འཁེརངི་བབཞིཤ་ཞྲེས་ ཐའདྲིསྭ་ཀིས་སོ། །གཔའདྲུབསུ་གཏན་བྱ་བདེ་དས་ཆེག་ལྔ་དག་དིས་ཡོཨུ་བསྟནཏོ། །གངདག་གིས་ཤེ་ན། བྱུ་ནས་པའི 
¡  སིམསདུད། ཕན་པའིསམས་ངང། ཧཱིབྲའེ་བའིསེམས་དང། རྟེན་པད་བཀུངཏྟི་དང་ཆོགསུ་ྲུ་བཅདཔ་ལམི་སེནཔདག གཏའདེ་ ཤུ པནདུག་ལདྷོངཔ་ུཞིངགཞནལ་སུདཔརྱི་ེསིགཙ་གཿནྲིམསཅིསསོ། ནས་པ 
.. _ ཞེགབཿནིབིཤུ་བཞ་བའིཊག་དོ། །ཀློདམ་འིནཔལ་བཛ པི་ཕོནཞེནུབརྒྱནཔར་འབྱུངབལ། སྩོད་ཡིདཔ་ལ་བརྔོབིྡོདམ་ཞིན་པའ་འཇོདངྟེ་ིད་ོན་ཡིནནོ། །བརྗོདཔའ་ཨུམཛགས་འི་བརོད་ོངས་མུ་ཛོགསཔ་ནེདཏིངསྨོནའེནོ། འཇོ 
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ྦུ་བའིནྣཐ་ཡིནནོ། །རྒོལ་བའི་ོགསང་ིའི་ྱིརསྡགབལྔལཁྱི་་དེ་པདཔོངབསྟནཞེས་བྱཿནས། ལམ་མྱིབདེནཔནིི ཨིན་ཤེས་བཔ་འབརའོ། །འཆའྱིཚོག་གིདབདདམཛདནསའིཇེསསུམཐུནཔའི་ནམཔ་ཡིནནོ། །ལཆཅཚགཉདམདོལསངིཞད་གསུངས་པ་ལྟ་ད 
ཡཾ་ཛོདཔ་གོབརརྱི་བེདཔའྱིསོན་ཅི་གཉེན་པོའྲདག་པདད། བྱདུན་པ་དང། བྱ་མདཔ་དགསྟི། རྣམ་པ་དག་ཆེསྱབཔའི་དནུས་དང་སྱན་པོ །ུམ་བླདླག་པ་དད། བཅུནཔ་དདུ། བྱརདཔདདགྱདདགའ་བརྩབ་བདང་། འདོདཔདྱ་བ་དུང། མག་བཟྱུབ་བཞེསབ་བའདིདག་ཡིནནེ ་ 
རྣ༣པ་འདིདག་གངགི་དབདདུམ་ཛུདནས་ཤེ་ན། དདཔ་ཅནདང་། ཞེ་འགྲུསཔ་དང། དན །བརྗོདཔ་མཇོདཔངམི་ལྒག་རམའྱསོའི་གཉེནོརྤནམ་པ་དགུ་པ་དང་། བརཔ་རམ་པ གཏིས་ཏེ། སྡིག་བ་འི་ལསཅནལནི་འོ་བ་བྱཉེདཔ༽ 

ཕར་ཡིནལ། _སྣྲདནཱ་ཡངམཆོདབརམིའགྱུརབའི་མྱོནདུའཆྱུང་བས་ཀོ། །དེའི་ཕིརསྣཔཡི་སྐྱེདཔ་དང། མི་སདཔར་གཏམདྱའོ། དེ ནོའཐདཔ་མེདབར་བརྗོད་པའི་སྤྱོནཡྱི་གཞེན་ཕོརརིགས་པ་ཞེས་དྲ་བའི་རྣམ་པ་ཡིནཧོ། །ཧྩོདཡུལ་མ་ཡིནཔ་འཇོདཔའྱི་སོན་སི་གཉེནཔོར་འཕྲེལ་བེས། 
བླབའིརྣམ་བ་ཡིནནོ། !སྩོད་ཡུལམ་ཞིན་པཿ །དེནཟབསོ་སཱཾདབངཔོ་ཐམལའོ། །གསུལ་བཞི་སྣོད་ཡུལ་ཡིན་པསྐདལྟརབྱསནའབྲེལ་པཡིནནོ། །རྣ་པརགཨེངསནས་དངྔོདཔའི་རྱོནགྱི་གཏེནཔོརོམ་འདྲེས་པཞེསའའི་རྣམ་པཡིནཏེ། གཏམགཞུནདངའདྲེས་པནྟཾརམ་པརགཡེ་སབ 
ཡི༣ྣཔས་སོ། [ད་པ་འ ཞ་ཡིག་ནཔོརཆོས་དཔལཔ་གསྦྱབབའིནལ་པཡིནདོ། །མི་འཚམཔརཐརྔོདཔའི་ཨོ 


པའི་སྨོན་ཤི་གཉེན་པོརལཔོརངིལབ་བཞིནཞེསྱབབའྱི་ནུམ་པ་ཡིནནོ། །ཉོནསོངས་པཅནྱའི་བསམ་པས་བརོད་པའི་སྦྱོན་ཙི་གཏེན་པོརབུམསཔའིསེམས 
ལསོགས་པའི་རམཔལགས་ལུས་པཐམསཿདདོ། །ཇིལྟའབྱསཔཀ་ཤེན ཉོནམས་པཅནི་བསམ་པདིནཡ་བགསུས་སྟྱ། ི་ིའི་གསས་དང་ དདནས་འཀུརསི་བེདཔའི་བནམ་བ་དད། ཕག་དོག་གི་བསམ་པསསོ། །དངཔོལྟེ་ཡིདཆེཝ་བརབྱབའི་བསམ་ ¦ 
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༨༩༤ 


ཅྱིག །པགདོགགི་བསམཔའ་གན་ངོསབདགལ་བསད། 


གཉེྱསི་ཧཱིཏནལསབྱརམསནསངྨ་རམ་པྭཝ་རརིག་པརྱབའོ།།རིགས་པ་གཿའཁེ་བཛི།བ་བཞིནེས་བའི་བར 
འནོ། །ཚེདབྲལནཔ་དགངོན།ཉནཔ་རའདོདཔས་ནི། རྣམབ་བཅུདྲུགདག་དད་ལྡན་བས་ཆོས་མཉན་པཉྟེ། རྡསུ་ཆོས་མཉནཔརབདང་། 














༣20 ༈ །པཉེབརགཞག་པདད། གང་ཟག་ཆོསོ་སབཡགུས་པ་ཉེབདགཞགཔ་དང་། ཆོ་ས་ལེ་བྟཏས་བམེདཔ་ཞིདདང། གང་ཟགཆཚོག་སྨྲ་ཕལ ཤསར་མེདཔཉེདདང། བདག་ཞིདལ་བླ་མབྒམེདཔ ་ 

ཀྲག. 

རྩོས བྱབའིརྣན་བ་འིཡིནཔརརིག་པ་རབྱའོ། །འཕྱིངབའི་སྱོན་ྱི་གཉེནཔོརབཞུརརྟིའི་རུམ་པཡིནནོ། །དོནད་གཞེར་ཏིདབིསོན་གིགཏནཔོརཉནཔ་རགས་པས་ཞེབྱབབའྲིནམཔ་འདིའིནནོ། དཔའོ 
ག་གོ། །གཞྭཱྱཧོགས་བེདཔྲ་སྟིདན་བའི་རྨནགྱི་གཞེནཔོའ ྒ རི སི ལའ ཨགཞེ་བཞིདྱྱིཿཅིགཏུནཔོརནཔརགསཔས་ཞེསླ་བབའིནུལཔའདིིནནོ། །ཧནཔརུས་པཞིཏདཔནའདོདཔ་ཞླ་བ 
ག་གོ། །ག༩ྭན ྟིདན་བའི་སྨོགྱི་གཉེན་པོརམ་རས་པསེ་དཔསཞེས་དྲུབའི་རྣམཔ་ཡིནནོ། །མཆོདཔརམིའཐུརབས་སྣབཕོརབཏུམི་འཛེནཔའི་ཕྱོནཁི་གཉེནཔོརབསྲོམ་པ་བཞིན་བེདཔ ཅི འི 
ཐོ ཡི་གེ་བ འདི་ནོ། །ག་དམོས་་བཡོནནནདཔའྱ་བདཔ་ རངི་ག་མད་པའྱ དིག་པ ནིགཉེནཔོརབྲ་སོམ་པ་འཞིནེདཔ་ཞེསྱ་བ་དའྱི་ནམ་པ་ཡིནན། །སུན་ིཡིན་དུབ་ཧལ་བའི་བནམ་པའི་ 
རྔ ཧཱུབའྨནལ་པ་འུད་ ཞན། །ཆ༤སད དམཐི་པེདཔའི དཔའྱི་སོན་གི་གཉེན་པོརགོ མས་བཤིནདུཆོས་ལགུས་པ་ཉེབརགཞག་པ་དང་ ཆོ ཞེསྱ་བཔའྱི་ནམཔ་འདི 
རྩ རསབ་ས་་ཚ་སབས་ 
གུནདུཤེས་པརྩ་བབའིསེམསཞེསྱ་3བའི་རམ་པ་འདིཡིན། དེལནི་ཀུན་ུ་ཤེས་པདྱ་བ་སྟེ། ཁོང་དུདུད་པརྱ་བཟའི་སེམས་འབྱུངགི་སེདཔ་དང་བཀུརི་འདོདཔ་ཉིདནི་ིབྱུངངོ། །རྣམ་བརགསེངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིགིས་མི་7 


ཌྷ 
ཏྲ 


& 










ཀོ 
དིམ ། 
ྲམོའདཔོནསིསྣནས་པར་བཤདཔས་དཔ་སི 
ཧི རར 








སྭ་པབ་ 


ས་ས ཆོལཉིདལཞེས་བྱ་ཧམ་པརགསུངས་པ་ཡི 


་ ིའས་ འདིན གེམས ཞེས་བ 


གནསུ སྲིག རྤེ 


་ དུང། ཧུག ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ིདགསཔདད། བད འབྲསྲབཆེནཔོཉིདདུའོ། །ཆོས་ ི་ོ 
།རྣམ་བར་གཡེདུས་པ་དང། བསས་པ་གཞིས༔ ` བས ཞོ ངེ་གི 

ལེ ཀྭ 





ཅོས 








423 










རབགདཅི་ཡདྲརུངབདེནི་འདིར། 


རུས 
་ྱ་ྱཧ་བ་འབས་ ་ །ཡིད 
སྭ ཅི ༣ ཤུག གཞི ་ སྐོ སྤ གིས ལའ པ་ཞེསྭ་བ་པའི་དན་ རའི །མཆོད་བརིའགྱུརབའི་ཕྱོན་གྱི་གོཿ ངཿ 
རཐ་ ཁ་ཁམ༦ ༥༨༥ གཞནལ་ཀླཀ་བཙལ་བདང། དདིལྟཇུཤིགུརྒོལ་བལས་ཐདཔད་པཔའི་ ལོ རར ར. ིནས་བསས། 














།ཐརབདབྱ་པའི་བསམ་པ་ཉིདཉྱིས་སྭོ། །འདྷི་འུཞིགྱཏ་ཧོལ་བལསཐར་བདྱབཐའི་བསམ་བདྲིའ་ འདི་ལུ་མུཞིགཏ་དྲོལ་བལས་ཐཔབར་ཧཱབའི་བསམ་པཱ་སྟེ། དེའོ །འདྲི་ནྐད། དྲེ 
བསག་མིདཔཞེས་བབའིནམ་པཡིན །མིཿུན་ 


བུའི་ག་ཧོལ་བལས་ཐརབདྱའོ་ཧྭུམ་པའི་འནམ་བའདེས༡ ཨྱཾ་ཡ གཔརིསུབབཞནཔུབོ་དདཔརབཔའིིའངཔའོ། ཁིས་ནམཡིནནོནས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དོལ་བདེའི་གཞེནཔོང་གན་བཙལ་བ 
ལེ ་ོནནམ་བྭཝུདགེ། རར ོ་ གཤེན་པོདངོས། པས་ནི །བསྟན་པའིཆོས་དིདལ་ཚེག་དངི་གེམ་འདེལ་པཏིད་ཅིས་བ 
པོན་ཆོས་ལབདས་པམེ་ དུ ཞིདས་རུ་བའིནམཔནན དེ རེཞིགཆོས་ལཔ་གུསཔ་དང། བདས་པའི་ཕྨོན་གཏིས་ཀི་གཉེན: ཤེན་འོརཚིག་གཉིས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །གངཟགའ་ནིཚུལ་ཁྲིཝས་དང་། མ་པས ཆས 
4 | །དེའི་གཉེན་ ། པེའིཤཉྲེནོ་དགྲ་ ྭགནོས་སྤྲ་བ་ལ་བརྟས་བ་ཆེདཔནི། སྱ་བ་བའྱི་རུམ་པཡིནནོ། 


ཉིལ ཚིག་ང་ཚིག་འདྱིན་པའི །ཉེནཔོརགངཟག་ཆོས་སྨུ་བལགྲུམ་པིཔར་གཞག་པ་ཞེས་ཀྱབའི་རྣ ལགསི་སོན་བིསབཉསཔསྟེ 
ཚི།ཕུདཔདང། སྒྲུབཔའི་ནུས་བཡི་འབུང་ ་ ིདལབརྟས་པནི་ཁོདདུརཱདཔའེདྲུས་པའི་འབུང་ངོསྟམ་ བྲ རཱ ང་ང ˆ རབས་བ སབ་ས ལའིའཚགགོ། ཟུས་་ད་པ། ཙཿ 
བའྲིུན་པཡི་ནནེ། ། པས་འ 'ལོགཔརའཛིནཔ་སྟེ། དད་པའི འ་འ ི་དང། སླབབའ སཔ རའ ེའིགཉནཔ་ རླུས་བཆིགསོ་ མ་ཡིན [ད་ནས ཨཿ 
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ཿ 
@ [ 



























བོ ླགགས་པཞེས་བཔའྱི་ནམཔིནནོ། །བྲ་ མྲཔདཔའའཛིནབསུ། དེའི་གཉེནཔོརཅེམས་ཀུནདུབྱདབཞེསྤ་བཔའི་ནུབ་པའིནོ། །མཁུས་པརའི་འཛིནབསྟེ། དེའིགཉིནཔོརསེམས་བམས་ཅདྱ་ིས་བསྲལསདོསསཉནཔྱཔའི་ནམབ་ཡིནནོ། །ལྷག་མནི། 

ཟྦ་པའི་ཕྱི་ཤྲུཔྲ་པཾམྱེའོ། །ལྷགམ་གདཞེག འཞིག་དབ གསུམདའབཅད་དར་འཅོ་གོདགཏོ་ཤིའརིོན་ ÷- མཱཉོདཔརམི་འབུརཔས་སྨུབོརབསི་འཛིནཔའི་སོནདང་། སུནཏིྱིནདུབརྣལ 

£ [པའི་བསམ་པའྱ་སོནཞེསབ་བའདིའི་ཕུགསསྟེ་གོས་པའི་དརནམ་བརྡམ་ཕེའོ། །སྨོན་དུག་བོརཝས་ཁགཁྱང་ལྟགམམོས་བསྲེདཔའི་ིྱོན་དང། མཆོདཔར་ི་འཇུ་རབིརྱནཞེསབྱབ་འདི་བངགོསྦཔིྱིརར་པརམཿེའོ། །གཡུངབྲོངཁྱེར་བདང་གསུང་གསལ་དང་། སུན 

ཤི ཉིའཇེབས་བདང། རྣམབརགསལབ་དང་། རྣམ་པར་ཤཱེག་པདྱབ་དད། མཉདཔའཇོསཔ་ད།སིབནཔདུང། མི་མཐུནཔམེདཔདཔསོངསསུ་གཏགས་བཟེད་པཿརོས་སོནཔརམཛདདཞེས་བཟདིམདྫོས་འི་དྲུམབུའིནནོ། །དེལཞེས་བྱ་བརྒྱས་པརའབྱུངཁལས། དེལ 
བཞེ 





༢ རུཔ་གཞིསཅིས་ཏུ། ཁདབར་གཉིས་ཅིས་གསུངསུནཔིདདའིག་པདྱབ་སྱ། གསུངཇྱརབ་ཉིདཅིས་ཏེའོ་བལྔ་དུབཔརམཛདབའི་འིབདེ། འདིལགས་དེས་ལཁོར་བྱནུཔརམང་འདུང། གསུབ་འཇྲམ་བཏིདཅས་སོ། །དགསུངྱཆུཆབཏིདྱགེས་ནིགསུཔསོན 
ཏནདངཔོཾ། གསུང་སྟུན་པཉིདདངྡལནཔའཡངདག་པསད་པདེདབྱ་ནངསིས་གསུངགསལ་བཤེསབ་བའི་ཚིག་འདྲེས་ཡོངས་སུབསནབ ནཏེ། རྟིན ས་འམ་བཞདིས་ཚངགསུང་སོརདངཔིད། ཾཔ་ ཞུ 
ེ ། །ཆག་ 


འཚིག་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྣཿཔ་གཉིཀྱིས་ནཆོག་འབུ་བཟང་པོ་ིད་ཞིནང་འིགཔརྱསྟེ། ཚེག་འུ་ངེཊ་པའི་ིགལེགས་པ་ཉིད་དད། བརྔོདཔ་ཀོབརམ་དོདཔཉིད་ 





།བརསྔུད་པཾབྱིདབརྣམསཉིས་སྭནི་འཇེབས་པཞེསཔྱཔའི་ 





















- །ལེགས་པཉིདྱའིསནགསུ་བསེནཏདགཏིས་པ་ཉིདདེ། དུ ཚིག་འབཟང་པ་ཞིདདཔན་པརམ་དདག་པར་སདཔརཔནམས་ཅིསྣམཔར་གསལ་བཞས་ུབའི་ཚག་འདིསཡོས་བསནཔ་ཡིནན། །བཇྔོདཔ་གོ་བརམཛདཔ་ཏིདེས་རྱངགསུང་ རན 

± གཉིས་པཞིདདེ། ཚགརཟུངཉ་ུན་པཔསའ་པར་ དམས ཅིས་རྣམ་པར་ཤེས་པརྱུབཞེས་བུབའི་ཚིག་འདིས་ཡོངསསུ་བསན་པ་ཡིནནོ། ལྡུགསརྣམས་རིརེརེས་ཏེ། རརླརཾེེཾེཾེིཇ 

ཟི ྱས་པས་ཤེན། ས་དཔ མམ འོག འི ཅཅ ི་ ོད་ དོན་བ་ཟངཔཉིདདཔལནཔརམཉན་པཔའོས་པཞེས་བ་པའི་ཚེ། མ་བསད །ྟེཁལ་ཡོགས་བའི་ཞེད 
ད་ལིཔནཱེཧ། གསམབཿདཔའི་བ། དིས ཟེལ དཔཉིདྡརགཔདྱཀསྟེ། འདིས་ནགསུབསོན་ཏནབཞིཔ་སྟེ། ཟངཟིངོཡེདཔཤིའདཔྲཝནཔངཡི་ལི 'ཡངསསྭཿ 
ལྟ་བ་བཞིནདུཔྫོཔཉིད་ཀྱིས་ནངེ བས ཡར ནཏན་ལྔ་པསྟེ། ར་ས བའི་ག ་ ཿ་ ཉིད་ཀྱང་ རཀ 


3! ་ གཙུམ ཆེབཏིདཡིནཔརརིག་ དདག་པརྦསདཔའྱིདཔ་དང་གགས་ཡོང། 
གསག ་སཁ་ ད་ང ཅེསྤྱ་བྱཆས་པའའྱབུང་ཕྱིས་དན་ལས། ±: ཅ་པ དྭ ་ར་ སས 





།འཁོརང་ 



























པའི་གོང་ཁེིདཔངྒ་མཛདཔ་སྟེ། རྒྱ་དནལས་འདུསཔའི་གྲོང་ཁྱེརལ་བརྟན་བཞེསྱཔའི་ཐགགོ། །དེའིདངོསཔོནས ནལསའདས་པའི་གྲོདབེནགྱི་ བང་དྲུམཛདཔཉིད་དོ། །སྱངནལསའམ་བའི་གྲོང་བརཅིདབདཿ་དདཔདེཉིདཔ›ི་ཆུས་གོངཁེརཔཞེསཿངབསྟེ། 
ུསཡོདཔའུ། ངརདབ་དམང་པའིདོིསས།།གསཔའབ་པིདྱི་ུལ་ནི་ུནའངབསཡནནོ། །ཆག་འྱབ་ངལའི་ངགལེགས་པཏིདྱྱིུནུམབ་དགས་ལབ་ཡིནཏེ།རི།དབཅོསལུདདུསཅིསདགདགའིགདངསི་གས་ངེན 
པའཚིགསལེགསཔནེདོན་ཡངྲདངབདཀའབཡིནནཞེས་གསུངས་པལབུ་ཡིནནོ། །གོབརམངདུཔ་ཉིདཀྱི་རསནརམ་པར་ཤེས་པདྱབ་ཡིནནོ། །ཆོས་པདོནདཔལནཔ་ཉེདྱི་རྒུསནམཉནཔརའོས་པའིནནོ། །དདངས་སྩཿཧྭི་བྲདཔ་ལམི་བརྟན་པཉདཀྱི་དུ་སནི་བཏནཔ་ 


སིནནོ །ངནཔརགསུ་མ་བཉིདྱི་ནུསནཔི་སྦྱདདཔཡེདཔ་ཡིནདོ། །ཅུཆཞིངཝཿབས་མ་ཁསཔནདྱྱི་དཱསནྷཧཱ་ཆེབ་ཉེདདང། ཐབས་མཁས་པའིདྲའྱིརུམ་ཏྲ། ཡོངས་སུགཏགས་པེདཔ་ཡིནནོ། །དེལྱརཆའཤིདདེགྲསཿམངབ་ཡིནནོ། །ཐབས་ཁས་པནི་གསུངཆགདད 


ཨིག་འབུ་འབྲེལ་བཡེནཱན། །གཞུངའངྱསསུ་གྱཏ་གསཔ་མེདཔཏིདནཡོདསས་བདཝི་ཤེསཔ་ཉིདིནནོ། །འདིཞེསབུབདི་གསུངརུམཔ་བཅུད་དདའདིནིའོ། །ྱརན་ལས་འདསཔའི་བྡོང་ཁྱེརཨྩིདབདདུ་ཐཛདཔལ་སོགས་པའྲི་ནུམ་པྲནཔསཉིས་མངོར་ནེ་བསྣན་ཉོན 
ནགསུམ་དྲ་ལཱནཔདརིགཔདཿཉེ། ཇིཉ་བྱས་པས་ཤེན། དབངདུམཛུད་བཉིདནི་སུངནུལསའདས 


£ 
ཅི 
སུ དབུངམཛུདབ་ཏདདྲིམངན་ལམ་འདསཔའོད་ེར་དབདདམཛདཔངྦིིརྨཡཔ་གཅིག་གིས་ཏ། གཡུངགྲོདཔརགེསཔའི་ཆགའདིསདེསོཏནདཔོ་དཔལནབ་རིགཔརུའོ། བཞིན་ཏེ 
གཉིསཉིས་ཏེ། ལཱཆིང་འདབས་པ་དག རྣམ་པརགསལ་བཞེས་བྱཔེའདིགཉིས་ཀྱིས་ནིཡཉཏནགཉིསཔ་དད་ལྡནཔ་་དིག་པངྱའོ། །འདིའི་རབ་ཞིན་ཡང་ག་ཞེན། འཇམཔཉེདདོ། །སྱེརའཉིདཞེརྣམ་པ་ལྷག་མརྣམསིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྱ་བཞེས་བྱབདབ དེལ 


༣ --------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠-------- 





།ཐོགསཔརྣམཉྲིསསོ །ྦོརབཔོདིསཇྲིལྟརརྣམ་པར་ཤེས 
ཏི ཨགུ་ཅིསདོཉགསདཔརབྱ་འ། 


ནུཔདད། འྱོརམ་དང། ཐབས་དཔ་ 
།འོདདུ་ུདཔལབའཞིག་རུམ་ཟདྱི། 





གངུལ་ 


གགིཚོགསྐུ་ནམས 
གཱ ཌཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
ཧགཔ་སྟེ་སྟགཏུདངའབྲུས་པ་སྟེ། བསྒྲིམསཔས་ཐག་པརྣམས་ལས་ 
























དེ་བ ིལུརྱལས་བས་ཤེན། ར་་ ཐོ ཕད ཡད 


=] པོ རལན་གས ལའུ ཡལ་ཡོགས་པན་མཏ། གྱ 
ོས་མགྲམ་ག དརྒྱལ་དང། སཿ ངྭཊབངཨན་ུནནས་མནརསེམས་དང། ཕྲིབ པམ སས ཇོད དི ིགལགཏས། ལོ གོ ཁྲ 
¦; ` དགི རེ གློ ད་མོ རྨ པ་གས སཱ པ་ཡི པི རྨ 
བའ རིར་གནས སྲ་བབུའིཅག་འདིས་ སིོ་ པྲ་པ་ཅ དེ༽་པའོསཨུ་སུནཔ་ལིནཏི། རྫི ྐཱ 

གུགས རེ དམི་འཛིནཔནིཧཅདམང་བ་ཡིནནོ། གུབཔའིམཐའལས་འདྲས་པརྱའེད་ ཀག 


བསྟནཔཡྲི ལྡོད 
འི ེནའོརྩ་གུརཔས་ ུཅིགགསཔོ་ས ཞ་བ ང། ` 
སོ ; པོ ཅ་ །གཔ་ ) = ཿ །གཞནདག་འཤེས་རབནམཔ 














138 པ་ན འདིག འརི༽ེ།ཞིཏགཿངྟ་གལ། མྟིཏོགྱབརམིཏགཔ་ཞིན་ཤེས་བུབ་ལ་སོགསཔེ། བསབྩེས་སྱིངས་པསིནནོ། །བསལྦ་ཞིས་མི་ཁབབ་གཞནནི། བསམ་གཏནཔ་ནབས་ཅོབསམ་གྲཞུ་ 
བྱིཡུལེ- ཁྲ རོ 0 " ཐོབ འབྱ །དཔུག་འོནཞེས་བུབས་པར་ུབྲཱཤེསབཅུ། ཡང་དགཔར་ཤེས་པར 
ངེས་པརསེལས་ཅུ་གྱུགཔརྱ་བདེདག་བོནས་མཆོགདགའ་བརམ་པགསུམ་སྩེདཔའི་ཕིནནག རིཞས་བཞིནདུ་ཡྲག་བརླབ། མདདག་པརམསུ་བབུ། ཡོངས་སུམགུ་དངྱབབ་ཡིནནོ། །ཇི་ཊཞིན། སེམས་གཡྦི་སབསོདབའིལཆོགཅདགའབྲ་སེདབའྱིའིརནིམགུབར་བ་ 


པ་དང། དབུང་པོའའོབའོ། །འདྲིཔ་་བྱསས་པ། ཉེནའོངས་བདདངྱཧདདང། །བདེརགནས་ཡོནཏཱནཱམངོནཔརླ་སབ། །དབངཔོའཔོ་བབཅསཔ་ཅི། །བཅྙམ་ 
ྲ ཕི་འདིའིསེམས་ཨོངསསུ་དགབ་ཡིནནོ། །ལེགསཔ་རྲཔཿསོཔའིི་ཧ། ད་ི་ི་གས ྭ་པར་ཡུང་སྟོནབས་སོ། །དགེ་མོདདཊ། 
ད་ིངུ་ལཐུརའ་དང། བདགཉིད་གྱབས་སུའགྱུརབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཞྲིངདའགུརབ་དང། ཆོབ་ཉིད་རྒྱབས་མུའཁུརམ་དང། གླིངགཞནམའི་ནབ་དང། སྒྱབས་གཞནམ་ཡིནབརགནས་པརགྱིམགིགཅེསབྱབིཛོའི་དུལཁུའི་ནན། །ནང་གི་མས་ཅི་ཞི་གནསཡ་བོན་ 


ྦ 














གྲིས་ཤིགཅེས་བུབའིཚིགའདེསནབཅོས་ལན་འདྲས་ཉི་བཅོན་གྲུས་བྱ་གས་པཤིདག་སྩོང་བར་པདབ་ཡིནནོ། །ལུངདང་ཇོགས་བའི་ཆོས་དྲབངགཉན་ཧིད་ཡིན་བའྲིལིརའརོས་ཞེངདུའྱགུངས་རིནཏ། ཕྲ་གིཆོས་དྲང་གཉེན་ཉིདཡིནབའྱི་ཡིརདང་ རྟོགས་པའི་རྟོས་དཔུང་གཏེད་ 
གལ་བ ཀད ྔླ#ླ#ླྣོ་་ཕ་་ དྲོས འགུན་ང་ིསཤིགས་འི 
གའདིས་ནྲི་བས་ཤེས་པརྦབ་བལ་སྣོརབརམཛདཔ་ཡིནནོ། །དེདན་ལགཅིག།ངས་བཞིད་ཀི་ལིར་ནབ་རོནའྱགས་བཅམ་པ་ཉིདདང། ༩ ཐབས་ཤེས་པྱབ་བདེག་ཉིས་ལ་གཅིག།ངསཔའྲིཕིརརོ། །འདིསནིེ། གྲིང་གཞནམ་ཡིནཔཞེས་བྱབ་འེའི་གའདིས་ནིབསྱོན་འགྲམ་བརུམསུཔ་དང་། 
ཧཱཾ ཏསཞསཔདེགཉིས་ལིའྱ་བཞིདདམཌབརམཛདཔ་ཡིནནོ། །དུནཔཏེབརགཞག་པབླམོལ་སཔས་དེགུར་གནས་པསེ། བདག་ཞིདྱ་གདའགུར་བརགས་བདུང། བཔྲིང་ས་སུའྱགུརཔངགནས་པའྱགུརཞས་ཡངདག་པརྙཉོནཔ་ཡིནནོ། །འདེལདག་སོངན་ 
ཿ གྲིལས་ལལུསཅིརྗེསསྭ་ལཱ་ཞིཞསྦ་གསདྲང་དིདཔས་རུས་བརགསུངས་པའི་ཤུརརོ། །དྨིསདྲད་ཞེན། ཆུམ་པརག་སུངསནས། འདིལ་དགེ སོངན་གྲིགུས་ལུསཅིཿ་སས་ལཞིང་བརན་བཤེས་བཞིན་ཿནདནཔ་དཔྲ་ཝན་པའདིགཏེན་ཅི་བཤསེལས་དཔའེང་པི་བདེབ་ནྣམ་པར་བསྲལ 
` །ནས་གཞས། ཕྱི་རོལ་བྱིལུས་ལཝུས་ཨི་རེསསུ་ལྕ་ཞིཔཞེས5བ་ཡང་ལྡམ་བཞིནདོ། །ལུས་ལཇི་ལྟ་བདེབཞིནདོུརབ་དང། སེམས་དངཆོས་ལ་ཡ་ཆོསའི རེ 


ཀི ིད་ུརདད། གླ ོསལསངོས་ཅིཿསསཞིངཤེསཔམབཤིན་ང།།དཔདགའ་བཞསྱབནབཙནགམབ། ཐབས་གཞིན་ལ་གནས་པའོ། 
དགལ་སོགསཔ་གསུམ་གེངའགུརནི། བདག་ཉིད རོསྤྲ་གིངདུཆུརབདང། གློགལའདབའོ། །རངག་རུལ་ཞིནམི་དབྱད། །ཞེསྱའ་རསཔབའྱེིུཚུབཞིན་ཡདའཁྱདཔལགསེནཔ་རྟེ། བདགཉད་དེཟིན་ལོགཔའི་ཡདཕྱེད་ཡལ་ཧེན 








































།བལ་ཧོགས་པླདེ། བཀའ་བཅི་ནད་སབཔ སཱ 
ཞེསབ་བའི་བརྱགིས་སོ། །སྤྱོམེད་པཏིད་ུསྟཔནིདོནམེདཔལསོགསཔ་མི་འྭགབཔཡིནཔའི་ཕེར་རོ། །པྟི། ཞེན། དགེ་ 
ས་ཤིགཅེན་ངདསདབེརཔཞེསླ་བཟས་སོ། །བཀའ་བཤིནནི་སུབནཡད། མི་རྫོངན་ཡདྦོནམ་པཏིདཧིྨུརྣམཔབཞིཔོ་ཀླེཡཔ་ཡིནཏེ། 
ཨོགསཔའཐུབ་པརགྲེངས་བ་ཡིན་ཞེན། གངགིཔལོག་པརྙའེྱསངས་པསྙ་སུས་ཡུནའརེདཔོརདོན་དཔ། 
བཟླ་གས་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ཉཨངད 


'ཀའ་བཞིནདླ་བཔའྱིརུནམཔ་གྲསུམ་བསྟུནཔ་ནཏེ། ནུས་པཉིདདསནཔནོདགྱེ་མོང་དག་ལོགཔརྟ། བཞི་སྤུད་བརྡར བས་སོཞེསྱབྱ་རམ་པལ་ུངབནས་དེའིཡིར་དགེེམོངདག་ལོག་པརྟལ་བ་སྤོངས་ཤི་གཅེས་དདྣས་དཔེརརོ 
ཞཱ སུས བུ རཔཞྭདཞམ་ མཱཿ དཱ སྲུངདགགལཏལོགཔཔྟལ་བསངས་པསྡ་ཨུཿཡཱན་དེདཔོད་དོནམེ་དཔ་དང། མྲལནཔ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བུའུགྲུབཔརའགྱུརནནི་ལོགཔཔྟབ་སྡོངས 
ཤིགངེས་དདྷེམ་ིཟེབ་ཞིགན་ཞེས་བབུས་སོ། །ཨོནཏལདཔིདདོན་པནིདོལལསོགསཔྲ་བབ་པའི་ཕྱིརརོ། །པྟཞཱེན། གངགཾཧྱར་ལགཔང་ལྟ་བསྡངས་ 


པཱ ི་ལ་ུས་པས་ཤེན། མྭ་ཐཱ་མནདོནམེདཔལསོགས་པའགབཔའླགེ་ངའིིརརོ། །ཇྙིསརནམས་སནདོཌམེདཔ་ལ་་ 
གྲུ ༣མུངས་པསྙདུས་ཡུནའིདཔོརདོན་དང། བབ་དང་། བདོབ་འགགུབ་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པདེའི་ཤུཾདབླརགནལོགཔཔྟ་བམ་སཱངས་པསྙདས་ཨཱན་རངཔོབདོནསེ་དཔ་དང། ་མི་ཕནབ་ད། མིབདབལ་ 
།བི་ལུ༣ཨངདག་པརསོང་བྱིམགཉིས་ལྟདུས་ཏེ། དེགབའཆོསམསྱེས་བརྣམས་ཕྱེདཔའིཕྱུའུྣབ་སྦྱེད་དོ། །འབདདོ། །བརྗོནའགྲུས་རྩོམམོ། །སེམས་༢བརྟུའིནཏོ། །ཡདདག་པརརབཏའངོགགོཞེས་བྱབ་འདིདང་། སྐྱིབ་བརྣམས་གནས 
དང་ཝིཉམསཔདད། བོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདང། མྱིརཞིདའབྱུངམ་དང། འཕེལཔ་དང། རྒྱསཔདང་། ཡེ་ཤེསཀྱིསམངོནསུམདུཏྱབའིྱེམ་འདུནབཔྟེ 







པསྙ་ཨཱ་དཔཔོདདོན་དང། ཕན་པ་དང། བདོབའགབབརའགུངཔདེའྱིཡིར། དངེ སློངདག་ལོགཔ་པྟསབ་ ༡ 


སྐྱེདཔ་ནན།ཡདད་ག་བརར་བ ཏུའཇོགཔའི་བཟའདིས་ཏེཆེགྱཡིམ་འདི་གཉིས་ཅྱིས་ཏེ། ཏུ ས་སག སྐྱིབ 













ནས་པ་ཡ་སོགས་པའིི་མཚནཉིདནིདོན་ཡིནནོ། 


དོ།།ིལྷམཔའ་གོལ་བདིབག་བཞེདའྲི་རམཔར་པོལ་བའོ། | །དགའ་བད་བདེ་བནིདགའབད་བདེཊ ` 


རྒ འི་མདྩོས་ལྕག ཚོད་བཝན་པ་དག་ཡངདག་པའི: ཞེ་ཆོས་ཡིནཏེ། གངབཡ་ཡངདགཔའི། བའྱི་རནྱཔིས་དགེ་བ་ 

| ཡངདག་པའི་ལྟབ་ཇིལྟ་བབཞིན་ ནུ ནོ །སུ་བི་མལག། ཚ་ ུཔ་དགངདགཔའི་ལབའིོས་ཞིནའ་ ཁེ 3 འཆོས 
| [ཡདདག་པ་ར༠བཏའདོག་གོཞེསྱ་བའདི་དུང། སྡིགཔའི་དགེཔའི་ཆོསས་སྨེསཔ་ནུམསི་སྨེདཔའིཕིར་འདུཊབ་སྦེདདོ། །འབདད། །བཅོནའཁུམ་རྩོམ་མོ། །ཐམསརབུུའཛེནཏོ། །ཡངདག་པརརབྱར་འཇོག་གཞེས་བུ་བའདིན་ཡངདག་པ་སོངབ་སྲ་མ་འདི་གཉི 
ས་ུཝ་དགེབའིཆོས་དངའབལ་པ་སིནབརམདཏེ། ཆེས་པ་དང། པོ་ནི པ་ཡནནོ།།བདབནི་ས་འོངབའེཆོམ་ལ་བདེབའགནས་པ་ཡིན་ཉེདེསབདིཆམདོནསམ་དྲུ་ཐརཔ་ལ་བདེབརགན་པའོ། །པཡངལས་བངསེམས་ཤིན་སྱངས་པའི་ཁྱད 
ཟ པརཔ ཨིབ བད དབའི སལ 


པའི་ཁྱད་བའད ལྗནཔའིལིརའྱབུང་བགངཡིན་བའམ། རྣམ་བརགྲོལབའིདགའཐདངབདེཕོངབའིཡྱི་མཐྲོངབའེ་ཚོས་ལབ་དབང་གནས་པ་འབྱུང་བ་གདཡིནཔའོ། །ེི་བདེབ་ཡིནཞེསྭ་བུབརླསབས་དྱསཱ 
ལའ ༥ཡནྲིརིམ་ཕརྲ་གོལ་བའི་ (འིདགའབ་དངབདེཔའོ། །དྱེོཔབནིཏམས་སུ་མྱོངབ་སྟེ ། རྣོམ་པར་གྲོལ་བའིདགའབདང་བདེ་བརྱོང་བདེའི་ཕྱིརངོ། སྣལ 
མགཤནཡ་རྐནནིདགེསངགིིུ་དོནཏེ དྩོན་ེ་ུལདམངི་་དུ་དོསལས་དགེ ྲི་ཚུལ་ིདོན་གབཞེན། འདོདཆགས་བཏཏནནས་སུངས་བདང། ཧོན་སོངས་པྲམས་ཅདགཏཏནནས་སུཔསཔ་དཔ་ཡིན་པདེིནནོ། །ད་འེན་ེད་ཞེསྱབབདིདགོ་བོངགིའཅི 








སྒོམ་པ་ཡོ་སྐས་ཇོགས་བརའ རབའདནདོནསིནགེས་གསུང་ཁཔ་ལ་ 
སེྲྲི །འབདདོ། །བཅོའོའྲ་གུས་ཙོམ་མོ། །སེནསརྟ་ལྲ 








ཞ་པ 
གག 


༠ དད་དེ 
བཱ མཱ 
རྡ × 
དདད་པས་ཡིནལ། ཞདནསའདལད 
རོ། ཇི དེན ག་ 








།ཞངོན་ གསི དྲུ རྩལ བཛྲ 
ནླདངཊཿསཔཞིན། གྱོ | ནདམས་སིལོ། །གྲཡགས་ །གསུནཔོ་གདདགཅེན། དག་དམནན་གིགཡོ། 











ཏ་གྱརདདེབཞིནནོ་ཞེས་བབྲམདོསའིདགིནོ། །དེའདབའི་ཤེསྱབབནིདྷཆབའོ།།ངསར་གརིམས་བཞིནཞེནུ། ངགིེམིདིུརིམྤིམཿནནདཔྟེ། ཀྩུནནས་ོད་མོངས་པ་དཔའྱིཉིརརོ། །ཞང་གིའབནླ་བདད་བཅས་བཞི་འགྱིལ་རདྲགེབའི་ཆོསམླསེལ 
ཕས་བའིབགྲེགསྱ་འེདབསསོ། །ནངིའིརནོལབནིའདྱིལརདགེབའིཆོས་ཕྱག་པརྣམསཡས་ཡོངསསཝས་པརྦ་པིདཔས་སོ། །ནངགེདྲསབོནའདྲིསརགུངགིས་དནསོནམས་སུ་ཞུནརེངཔོརའྲགོབརའྱག་བདེའདབའིའེ་དགེ་བའིལས་ཞུཊནས ངབའབེདཔསསོ། །དགེ 
སྨོདགཿགནི་མྱེས་དྲུའིརྱམངོཡིནཏེ། དལས་གྲུཟུགསལསབང་བའི་ཤུགས་དགའྱབུངད། །གངུཞིག་གཟུགས་ལསྱཔབའི་སུགས་དེབ་ཐོདཔ་དོ།ཡིག་གྱི་སམཆོདབའ་རབས་དངབཅས་པྲ་འོདདང་བཅསཔ་འདྲོན་བདང་བཅས་པ། དྲི་ན་པོདབ་བཅས་པལསྤ་དུལ་བ་ཞིནའོཞིསང་ 













=£ 
ནིདདཔེའྱིདུམཛུཉིཧོ། །གཟུགས་ལས་བུངབའི་ཤུགས་ཞེས་བུའའི་ཕུལ་གཟུགསཡ་དནགསཔའི་ཉོནམོས་པའྱི་ཤགས་སོ། །གངཤིགགཟུགས་ལསྱ་བུདབའྲི་ཤུགས་དབ་བོདཔ་ཞེས་བ་བའི་གདཞིག་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོནནོངས་པ་དེདགགིས་ཟིལ་ཁྱིས་ཞི་གཤོན 
རྫ ཁོ ས་སསར མོ གདོབ འཚག །ཆུ་ཟབབ་ིད་ས་བྲགམཔ་གཏིག་པ ག་བཞི བསླབ་པ་གཏོངདནིརུདབ་ བསུས་བགཅིག་འང་ཞགའར་གདང་ཡིཞས། 
ཉམས་པད་འེདབནྱིརུདཟ་བབཞིདཔབཅུསཔ་གཏིས་པ་ཡདདགཔརབསྟནཔ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེན། -དཔའརཊསུ་དང་དཅསུ་པྭ་ཀོང་དང་བཅས་པཞེས་གསུངས་པའི་ཕེརྟཏེ། དངུ་པ་ཡངདག་པརབསྟནཏ། །འདིརརུད་ཟབླམབབག པའི་གཞིནིངི་སྐདདུནྣམ་པར་བཤད་པའིདབའ 
རྨ་ཨདང། ངིསྐདདུ་ནཝབརབཤདཔའི་ཀློང་ཡིནདོ། །འདིན་ཁླི་དངབཿག་བསྲིནཔོ་དངབཅས་།གེས་གསུངས་པའིྱིར་ནགཉིས་པ་ཡང་དག་པ་བ་སྟནཔ་ཡིནནོ། །འདིརཡངག་ཞིནིངི་སྐདདུྣམཔ་འ་ཤདབའི་འདོན།ྲི་དང། །དདུརྣམ་པརབཤད་པའི་གྲུནཔོ་ཡིནན། །ཆུདབ་བ 














བོབ དེསཔ་འབུའི་སརཔན། 


༢བྱསམབཡིན་ 








པའྱི །དེའིིཤེས་༢ཝམཉམཔཆེདཔ་ཡིནོ། །ཤེས་བབདེན་ར།པོཆལཐུཡངཡིན། ཉིན་པནད་ཏའ་བའི་ཕིརདག དོནོ་ཆིབ་ཡུངདག་པརླསབཔའིཤིཿདང། དགའབདྱབདཔའིལིཿནནོརིཐོའྲོག་མུནཔའི་ཕིརཉེ། ནོརབརནཔོཆསངྒ་དེདཔར་ 
དཀའདདང། དྒོནཆནཔོ་ཡདདགཔརསྦྲབ་པ་དང། དགའབདྱེདཔ་ཡིནནོ །དལདོནཅནཔ་ཡངདགཔ་རསབཔ་དང་། དགའབརྱུབདཔ་ཡིན༨༢ནིརངདདགཞུནིརུར་དགལ་རམཔརཀྲོལབདང། དགའའབསྐྱེདཔའི ཤེས་སྒྲབཔནཏྱེདདྭ། །རཿདངགཞཿྱི་རྒྱུད་ལ 
།ལ་པའྲགོལ་བྱསེའཔའིིརནདོནཆེན་པི་ཡངདག་པརའྲགུབ་བ་ཉིད་ཡིན་པརརགཔར་ ༡^ོ།- །རདདང་གཞན་ཤྱི་རྐྱདལདགའ་བ་སྐེདཔའི་ྱྱིརན་དགའབརབྲེད་ཞིང་མནཔརརེགཔ་བའོ། །དེ་ལུ་བུནི་ཤེསརབརིནཔོཆདད་ཝནཔ་ཡིནན། །འདིརཞེསྱབརྒྱས་པརྤའྱུངབཞིམདོ 
ེའིདུའོ། །འདིསརབྱིཡོན་ཏནགཅུམདགའི། ཤེས་འྱནང་བཞིད་དད། ཤེས་བམྱ་བོགསཔ་ཞིདདང། ཤེས་རབྲའོབཉིདདེགཉིགའིདོན་ིའངདུམཛད་པའིཚོས་འི་དོགལས་བྱསམསསརི་གབར་ཊུའོ། །གཉི་གདབདགདང་གཞུནགཏིས་ཡིན་། དོནནི་ 
ཆད་ིན་པས། གཉིསཀའིདོནཏོ། །དབངདྱུབ་བཆོསདོནའདིལ་ཡོད་འཞིབསུནཔའི་ོས་སི་དོན་གཔདིནཔསྟེ། དེལའོདཔ་དེནིགཉིགའིདནྩོ་ིདབང་དུམ་ཛདཔའོ། །གཉིས་ཀའི་དོནཡི་དབ་དདུ་མཛདཔའི་ཆོས་རིདད་ལསབཅ་ལསནས་ཏེ། ཆེདདབསཤུས་ཡོནཏནགུམ 
འདིདགའིག་པརྱལོ། །ཤེས་རབྱྱི་ཡོནཏུན་གཉིས་ཏེ། བྱེསཔརའབུངཕའི་ཤེས་རབ་ཅནཉེདདང། དྲེསཔརའབུདཔའི་ཤེས་བཅནནོ །རངགཱི་དོནལསབརུ༣སནསརིགབབསྟེ། འདི་གཉིས་ནའདིགཏེནལསའཇས་བ་ཡིནཔའིུརོ། །ཤེས་འི་ཡོནཏུནལྕུགས་ 
རྣམསཏེ། ཤེགབཆེབ་ལ་མོགས་པལ་ིཞི་གཞནི་དོན་ལས་བཿམཞས་རིག་པ་བའོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཤེས་བཆེབཉིདྱཀིསནི་གཞནཅིཐེརོམགཅོད་འྱི་ཕིརརོ། །ཤེགརཊཨངས་བཉིད་ཊི་སནིགཞན་དག་འདུནཔའི་ཕྱ་རརོ། །ཤེས་རབདའཔཉིདཡིསཞོ་གཞན་ 











ཙྷཱ 
ཅི 























༅ཿ། ཡའི་བཏཔརེངབའྱིརིནནོ། །ཤིས་རཊརིཞཔརིདངྒལནཔ་ཉི་ཤེསའི ཞས་མཆོག་ཐབ་རརཔདཔའྲིའིཿ་རོ། །གཞུན་ཡངའཕགསཔ་ཤཱའིི་བུའི་དབདཔཛོ་ཤས་ཙོག་འདིེདག་གསུང་ས་པ་འེནཏེ། གད་གྱི་ཉིརོདང་ལྷནཔ་བཛུད་བཤརདྭཏིའིཐུའི་ 

རླུ སདཔྲལཞག། བདོད ཆོས་འ མྱོད བྱོ ཝ་ད དཤ་ཡེལདག དཔ། ཤེས་རཊཏམ་བ་པགཐ་པ། ནིན གཏུག སས་ལ ཐལ པལྱགག་སརརན 

བལནི། ཆོས་གཅྦརུརླ་སུདེདའི །རྒུདངདེའ་ོགགང་ཡིནཔ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པསུ་བཀའ་སལཏེ། །བཞ་ཆངེནཔོས་དྲེགདགསངས། །ཞེཅ་པའའི་ཚོགསས་བཅད་པ་འདིལ་ནའི་གྲོས་པས་དོན་ལྔཞུགས་པའྱིརརོ། །དེཉིདལས་ཞེསྱབཔྱཾརན་རའླབངདདིའལྟ། 
ཆོགས་ཨཱ་བཿདཔ་ཐོས་པདེིདལས་འཇིགཏེལསའདས་པའི་ཤེས་བཤོད་པའྱིིརཏཞེསྱབྷསྟེ། ཟག་པནདཔའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའིིཕིརརོ། །ཉོནམངོས་པྱ་སངས་པ་དང། དེཁྐོནྟོགས་པའྱིིར་རོ། །ནོན་མོངས་པསྔངས་པའྱིི་རངས་བརླ ང་བའི་ཤེས་འབཿནནོ། །དཁོན་ 
ང་ཤེས་རབ །རམབརྡ་འརབབྱཧད་ལས་བསམགཏནྱཔེདཔའི་པིརཏེ། ཞེམཐར་ཐར་བརྒྱདཔོ་དདགྲ༡དགྲའུགསཅནགྲ་ཟུགསན་མཉལ་ལྟ་འདྲིནིམཔརརཔདང་པོའོ། །ནཔ་གཟུགསཝེདཔཔ་དཱཿ སཤིང་ཤི་ཕོལ་གྱི་གཟུགསྣམས་ལ་ 
ལྟབྙིགཉིཝཱ་པའོ། །སྡག་པའི་རྣམབར་ཐརཔའུཉྲིམ་ཤོསུམ་དུབུསནཛོགསཔ་ས་ཏེགནཅ་བདི་གསུམ་པའོ། །གཟུགསསེདཔ་བཞི་དད། བྱརདཔད་ཤེས་དང། ཚོ་རབ་འགོགཔའོ། །ཕོགས་ཐམག་ཅདླདྷ་ནམ་པརྱུདདབདྱབདོཞིསྦབ་བནི་ནམ་པརྡཐརཔ་པྱདདྲགུས་ 
ཀྱིན་མངོནཿུཿདུ་ཏཿཏརོགོཾས་བའབྱཐྤཤསགནན་སོ་ཞིསབྱབའི་ཐེཆགགོ། །དེ་སཔཞེས་བྱབརྱས་བར་འུགྩུམ་ཞེན་དོདར་ཡངངོ། །བསམ་གཏནརྣམས་ལམངོནཔརཤེས་པདང་རྣམ་བདཐར་བརྟེན་པ་ཉདཉི་བྱིར་ཏེ། མངོནཔ་རཤེསཔརྟེན་བཉིདདངརྣམ པར་ཐརབ་ཏྟེནཔཏིད་ཁྲིཕྱི 
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ཕོགས་པའོ། །ཤེས་རབ 


བེདཔའྱིའིར ཤེས་པ་རིནཔོཆདཔྲལནཔ་ཡིནནོ། །འདིལའཕགས་པཏནཐོས་ཐསོ་པདྲལཱནཔནི་བདག་ིས་དྲུསེརྣམའིིནས་ཀུནནས་དི པུ 

དཔགསཔ རིང ཆདཔ འའ ད། སཱ སས ཉིར དཿ 

འེའཚག་གོ། །འབསཐར་ཤིངྟལཱནིངི་ཆུར་ཤགང་ལས་འབས་བུའྱབབབདེའྲས་བུའིཤངཞེའྱབབབཉི། དདཔའོ། །ེརབའི་ཐུརྱིལརྦདིཿ་གཔལྐག་སེརབ་འབབ་པདདགིརབི་ཉིཤསབཏ་བྱེུ། ངེད་འདའོ། །ད། དང་པོ་ན 

ནིའདལརཆགས་པའྲི་མཔདེདིདེའྱིར་ཡིན་པས་པོ། །དེ་ལརདགེས་3བྱཧས་པརའྱབབིངིདབསད་བདེས་ནཆརླད་འྲིམཞེསསེརས་སརྦོསཔ་ནི་ཁདཔརྡདང་བའྱི་པུཉཏ། འབྲག་ཐུའི་ཤིངལྟ་དདད། སེརབའི་སིནུའ །དེ་ལའནདེཡའྲི་པདཔརྔཅགས 
རྣས་དངབལ་གཞིས་སེརྫསརས་སྒོསབཞི་རོགཔ་འིགོ་རིས་ཡངདག་པརས།ནབའྱི་འིརངོ། །ཏྷོགཔའི་གོ་རིམས་ཡངདག་པརབ་སྟནབ་ཡངསེརཔྣའི་ | 


ྤྱིནཔཆཱིུ་འཇདཔ་དཔགཏོངབཕནཱས་ཚོགས་པདང། དིད་པལ་བགེུདཔརདགའབསྱིམནགནས་པཞིབདག་ི་ 


= 


ཡའི པ་འགའིགུ་ཡིན་གྱི་དིམ་གཔསངྦ་ངངོརོགེ་སརྣའི་རྒུམ་ཡིནནོཞིཞདལྟ་རབྱད་དདབྷ་བའི་ཕྱར་ོ། དྲམའིས་ 


ཞེསྱབ་འརིགཔརྱའོ། །འདྲི།དྲཐརཿསམ་གཏབྱསེདས་དལས་བསམ་གཏནལ་བཉན་ཏེམ་ངོན་རྡས་བདུང། རྫུན་པརྡའ་པབྱད་ལེདབའོཞེས་བ 
ཡོང་དགའ་ཡངྱལ། ིན་པ དི་ལུཞིན། རིནཔོརལཱརྙིདདཔའདཀའ་པའྲིའི་དདང། དྭོནཆེན་པོ་ཡངདག་པརདུས་བཔའི་ཞིརདང། 
སྭ་པྣམས་ལམ་སེམསྲདིསའི་སེརྣས་དངབལ་བས་ལུགཔརགཏོངོབདད། ལག་རྐྱངཔདང། རྣུམཔརཤ།ཏོབབལ་དགའཿ ང། 





5257 ༨ 


ལིན །སྱེསཇུངཿ 
དུད། དགའ་བརབེད 





བམཏཱསཿཞསཏ། བདཞིག་སེམ་ཨལ་དབངའེདཔ་ཐོབཅིངསེམསྱིས 






 བདགདང་གཞནི་ཇླུདདག་ལརྣམ་པརགྲོལ་བདད་། དགའབ 
པལུ་དགའབ་དང། 
རྩཧཞེསྱབབནིསེརྣཔྣ་འིདྦུཞེས 





བསཚོབི་ནིགཞི 
ཤིངལ་སྲུདཔདབྲེད 
མ་ཡ ཆབའི་ 











ཞི་གགོ། 


2 


ཞྲེས ཨཱཔ་དང་བུལ པདངབྲུལ། ཁི 
ཨིཉནོངཊ་བཞྲེདཔ་དེདཀྲལ་བཉེནན།ཞེསབྱ་བི་འདིདཡུས་གནས་པདང། ལྷ་ཙིོ་ནཤདམ་ཐག་འོ། །ུསཉིཉོནམོངཨཔ་ཡེདབཞིཟས་འདོདབའིསྡུག་བསྡལ་བཟློག་པའིཕྱིརརོ། །འདིནནིཞེས་བྱ་བརྒྱས་པལའུའུངབཞི་ཕུཿའོགའའདིས་སོ། ། 

















སྤོངབདྱྱེད་པནི་བཀྲེས་བས་ཊུནནས་སློང་ཐའི་ཚོརབགང་ཡིན་པཞེསྱ་ཀཐ་འདྲེལ་སོ། །བས་ལུག་པ་དྲབ་བརྱ་དེདཔ་ཡངས་སུུ་སྡོཿ པིཧཿངངཟའ་བྲདགུས་པ་ལསསེ། སྭབྱབའདིཊ་སོ། སྭ་སྩོས་པ་ 
ྟ་ནཿོས་སུ་ཉོངདེདཤིས་བསས་སོང་ ^ ཡིནབཞེསྱ་འཐ་དདྲས་སོ། །ཟྲས་ལྷུག་པརྐབབདྲདཔ་ཞོསུ་ྤོངཿརབིད མ་ཟད གུསཔལམ རི 





དྷཉྭཱ་ཚྷི་ཤིས་ངབ་འདིིནནོ། །དདགཔཤས་བབྱར་བཔའྱབངབཞིའཚོ་དངསྟོས་དངབདབ་དདག༔ དྲལས་ལགནས་བལ་དགས་བྣས་འཇུན་པ གངཡིནེབསེ། བྱ བྱབརྒྱས་པར 
ཇཾ དཚངས་པ་པྩོདཔརསསུ་བཟང་བྱསརབསྟན་པགཔ་སེན་པསྟེ། ཁཞཝ། ཨཱཿ པའོ། ལྩོནནི་ སི ¦= བཟའ གས་པལས་ཕྨོནལདེ་དགྟེ 
3 གེབནན་རིབམདཔ ་ བད ངས་པར དཔརེས་སུ་བཟུ་ བསརབྟསཱན་པ་གཔེད་པྟི། འཕགས་པའི་ཡ་སྨྲུང་པའོ ཌ ྨོརྐིལྔ་དགསྟེ་ཞེ དའ འུག་པས ས་་ =: ི་ོ 





















ཙཾ །གོས་པའོ། ནོམ བིམམའཞབཔའ་གཏདས་ ཞིག་བ བའོ། ི་ོ ལོ །ླལ་བ་ མེམག་ལགྱུ་འིཆོས། 
།བའོ། །སེམས་ཞམ་བཉིདནི་གད་ །པལས་ མི་རུ་ཿཞིངསེམསཀྲན་པའོ། །དྲཝརན་བསུམ་པགང་གྲེས་ཞེསྱབ་བྱརས་འདའ་ པ་དེལྟ་ན་ 
ཤཱ།ཟཅ་ཧིན་གསུད་བཉིདནིགང་ཞིག་ཡོདནཧཏ་ཿང་འཐའ་དྲགས་པ་ཡས་སྤོ འད ལ། རན  ་ རར དྲད ་ ± 


ཤོ ༥མཔ་གངཤིས་ཏེ། ལོངས་བཉིདྱི་བསམ་པནས་བྱ་ཧནཔའིབསམ་པའིབརྩསིསམི་བཟའབ་ 
མནག ལོ་ ཏི མ་ནས ས་ཨ བཟའི ས་འོག་ལས །ཚོདངི་མེདུབ་ཟའ་འཞེས་བྱ་བཞིདེལྟ་བུསཚོརབྟེངནི་གཞིལ་བ རྩབ་ལ། ˆ ི 











ང་ར 





དབད༥ན། 






ི་ོ ལ་བཉིད་ རིགས་དགའོནཔད་ཞེསབཞིནམཆོག་དྲཔནིའདི དགྲ་མདག་རིགས་ཅིའུ ༢ གལཏེཤརྱོ ©, 
ཅལ ཅུ སྣནམཔར། གསལ མགི ་་བས་ུསས། གཡ འི་ག བདང རས ་ 
ཤོ སུམས ་ པང རར དཨོ་ག་ ཡི་འ སྱ ཤེས་བཞིན གནུས། ཤེས་ ྲ ་ 
ྫ བཞིན་པ བདཔ་ འགུརཞེསྱ༡བདི་འདྫོདའིདྲཔབུ་ཡིནནོ། །ཕིགས་ྱི་ཕུ་དགའ་བྲོདན་པ་དང་ སྱབ་བཞྲིདནཔ་ནེང། 
ཌྷ ས་འ པའོ། །དེལྲ་དདདེ་དདཔཉིདདོ། ཁྲིཁ ། རྩ ྲླ་་  ྱནཡིན་པར་ དསད གྱུས ཨ་ 
` ་ ་ དགེཔའི་རོསམས་སེམས་ལྡངེས་སྤུའི་འཛོག་པཔའླནརབཞིདསིགསཔ་གཟུགས་དག སྦྲལ རྣམཔངཤེསཔྱེབནརོག་དདག་སེམས།ཁཇ་ ཛྲ སམི་དསྦ་ག། 
དཔནཅིགིའུན་དཞེས9འའིཿཛེགགོ། ། གི ཞིགཤས་བགབསས་།ཏནལ་གན་བཞེ་ངོསའཤེསབཞནཔཡྐིངཔ། པཱ གས་ད ཟལ ན་པ མས སེ བསམགཏནམསི >` གཟུགསམེདཔམས 
























གཞེས 





ཛཿ དད ཤས་བཞིནཔཡིའཤིན། གལ་ཏེདདགགིསཟིལཅིཿྦི ་ ལློསོ་པོལོསགོའབྱརརབྱི་ོཚོར་ ཐོཝ 
ི འདུ་ཤེསདང། སེཡས་པའུ འྱབུཿབགུང་ པའོ „།དེམས་པའི་མཚནིད་ ༥ 7 © ༽ =£ བྲ 








སོ་ས 








པ་ཡིནདོ། དགེ་སོང ཤགྱརལཔོ་ལེགས་མ ངིཆན་པོནི་ཉཅངཡྲི་གཞིང། 5 སཱ མི་བོབདང། དྲུས་ཚིགས་བདེང་དང། གདེདོ།ེདཔདད། ག སཐོསཔ་དད། ལས 
མས་ཤེཔ་་བརཧེཿ ཆེན་པ མེ དོསའིདུས་པུདྲཾོ། །ང ཆས་པརཿ 
་ རའ × ཛས སྟ སི དོ ཨའ ཤིས་བ གསནད ཟོས་པདད། 


འི སླ འོ གནོདཔ་ཞུངབའོ། {གནོདབ་ུངཊ པའི་རང་ 
གུང དྲ ་ ཕ་འིཕས་དསཅསཔྲ། ` འི ་ཞིཁ་ཨ པཉིད་ིནནོ། ྲ་ཕཿ ས་པ གི 7 ་ 
ངར སྱ ས་འ། ས་བ ལ་ང སགས བོས ` 2 
དུ མནའ ༥༨༧༧ འའངུས་བཅི། དབ ཅ རམྱངསཔ 
་ པག ངཀག་དགེ་མོངའདིལ་བཏྟས་པའི་སེམསས་མྱེདརིག །དེཅིའིཕྱི་ཞེན། གདམ དེ་པ། སེ་བ ཞད་་ཅ་བཟའབ། ལ་རས ི་ོ ཞག དན་དནོས་ 

























དེ ཧཱ ིན་ནོམ་ཡིནབ་རའོབ་ 
མས་ལ་བ གཔརུག། ིཊ་ོམཔོཔ 





༢༠༩ 

















གག དརཏསྐོ། །།སྐྲཝཱ་པ་བཤདཔ་རིསས་པའི་བཤདཔ། བམ་བོདྲོག་པ།དགླེའོབདགདཔེརན། མེཉོག་སླབལའྲིཟེངའབོན། ཙོམཔཀའི་ཐིངབའན། བདྡ་ོ་ཀའི་ཐེའབའམ། ཞོཏྲོཧཀའིཟིངབོོགཔ་ལྔ་འོགོསཔའན། 

# ན་དད དདག་འདུག འགད ཟཐཅིག་དད། ཨུདཙསཅིག་དེདཔདདག་འདུས་པདང་ཟེགས་པཉིད་པུའཕྱུར། རྟ ཏིར སྣས་པཉིདདུཏགྱུར་ོ། དེསདགེ་ཏགྲ་སྲ་ཕའ བམ། ཨའ :་ 

ཤྩ ཡུ །ཏརྡྲགཡིཔ་དབགས་པདཔ།རྙིང་བདང། སྐམས་བདག ཕད་ིུ་ོབཆུཔརའུངབདི། ལ་བབ ཞན །དེ་ཚོངདགདའཤིནདྲལམ་གཟུགསཅནརགས་པ། འྱའུངཿཆནབོ་བཤལསྱགར་པ པ་དཔ་ལེབབན་ ནུར 

ཾ བླུག ཆན་དངཉོན་ཐུམ་གསོ་གསོབ། རྟགཏུབསྲུ་བདང། བཀླུབ་དད། ཉཉེའ་བྱསཔ། འཅེས་པ་དང། འཇིགཔའི་ངོས་ཅནའཡང་ནབཏིད་དུའཞུར། ད།་འ དེདགག་ཟུགཔཅརགས་པ། འ་བཅནཔོའིཡསྱབུརའ། ཐད 

ཧཱཿ ཡའིཁཁཝུཿུཔཔལསཀུངག ཆནཾནོ་ཐམ་གའོ་གསོའ། རགུབསུ་བདང། བུཀ་བདད། མཉེའྱབུབ། ཁྱབེན་པདང། འཇིག་པའི་རིས་ནུགཔའིཉཔའའིམཛནམོད་ཤིནསོ་དདང་དདག་འཇས། སྐར་ཅིག་དད། ཐ་ིག་དང། ཡུ་མདེདདག་འདག 

ཚོཤཾ། རྒསུདདང། ནདདུཿནདང། ཤི་བ་དད། དུཿབ།དོདཐུག་པར་བརདེནིདུས་ལབེབ་པ་ཡིནནཞེས་བབནིམདོསའིདུམའུ་ཡིནནོ། །ིག་གཅིག་ནིབསྟུནཔ་དིོཏེ། ཟེགསཔཉིད་ྱགརཞེསྱ་བུབ་ཡནྡནོ། ཌིག་གཉིག་ནིབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། ཨད རུ 
སྒསས་པཏིདེུ་འཚུཞེསབྱབའདིགཏིཀ་སོ། །རྣམངའ་འགྱུརབའིདོནིིིདདུ་ཞེསབརྱསཔཔ་ྱུང་བསཏྟོནཏོ། །འདོདཔ་ལརྣམ་པརྟོག་དབྱུངའདད་་ཡའཉཅིད། སྤོངྱེནམ་ེ་ལངདདྱེད་ཅིངབྱདུྱེདདོ། །གཞོདཝེམས་འདྲམ་པངསྟོག་པབུའདད། རྣམཔར་ཚེབ་ 














་ེ 


ནདཔཉེ ས་ལའ། 





བྲག་ཉམག་འྲ 
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རྒོདཔ་ཉེདདུའགླུརལ། ཧཿདཞུམཆེསནནིལེལོ་ཅནདུའྱུརངོ། །གྲོབཞིན་སྦྱེས་དབག་ནམཉམ་པཞིདདུ་རྟོགས་པད་བྱེད་པདེལ་ཡངམཚནམང་ཐུང་ཤིག །དེསརོམསེམས་ཁརས་ེདལ། དེལ་བགཞེའདཔར་ཡདྩརྱ་བེདཅིག་ཅེས་བབནིམངོསའི་དྲུས་བུཡིནན། །འདིས་ནི་ཤེསྱབ་ 

རའུཐུངབྲི གདམསངགའདིསནིསེམས་མཉམ་པཞིདད་ཡོངས་སུ སཔརཔབལསྦྱོརབརམཛད་པ་ཡིན་ཏ། མཉམཔཉི་དད་ཏོགས་པརྱ་པས་ལཞེསྱཔ་བའི་ཚི་གའདིས་སོ། །སེམཱསམཉམཱ་པ་ཉིད་ཁད་སེམཝདམྲི་ག་པ་ལཏངང་རྒོད་པཡངམ་ཀིར། ཏྟཉདཞུམ་པཡངམ་ 
བས་སས ལསདམ གནནིདཔའི་ུལོརཊམཛ ནོ །དེས༡ངྒ་རོམ་སེམསྱ་༡ངམ་བྱེདལ། དེལབག་མེདཔར་འདཿ་བེདྲརིག་ཅེས་བབ་འདིགཞིསྲཧིསྐའི་ཀླུནནསཏོན་ཡོངས་པམེདཔའྱི་རུལ་སྤོརབ་དམངད་པཡིན 

ཇདཔའྱིནནིས་ཚནཝཔ་སིནཔའོཞིབནི་སེམས་མཉམ་པཏདངའིམ་བྔརདཔའྱིརུའི་མཿནམ་རའཛིན་པའོ། །མཛན་མོ་ད་ཀངའསུམ་གཏནཔྨམས་ཁནའི་ངོནསུམ་ིནནོ། །ཀུནནས་ཏོནསོངསཔམེདཔའྱིནནིངྱས་འབེདཔལྟེ། མཏམ་པཉིདངེས།འངས་པར་མི་འཕུར་ 
པའྱིིརན÷ོ། །གཞེན་ཤདབག་ཞོདཔ་ཡང་ཡིནཏེ། རྩོངཐརསི་ེདཔའིིརདོ། །དེསླ་དོག་ཉེམས་ཁངམ་བེདལ། དེལ་བགུམེདཔམགདམྱེནཅིགེས་བུངའི་དོདངྙསྐདགསུངས་པའིལུངཐོགཔའདི་ནིངྱརུལ་སྲེདངེ་ཤས་ཆའའི་བགམགཏནཔའིགཏེན་པོརགོ་རིམས་འཤིནནེ། 
ཊྟལརཞེན། དྱ་རལ་ཤུསཅེབའི་བསམ གཏནཔའི་གཉེནའོརདེསརྨོམ སྙེམསྲ་བངམ་བྲདལ་ཞེསྱ་བབརཝུདཔོག་པའིནནོ། །སྲེདཔའི ཤསེབའི་བསམ་གཏན་པའི་གཉེན་པོརཏདེལ་ བགམེདཔར་ཡངཿབྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བངལུང་ཕོག་པ་ཞིནནོ། །སྨྲསཔཅིའིཕྱིཔྟ་པ་ཤསྲཆེ་བའེབཀམ་ 
།གཉནབའི་གཉེན་པོདངཡེ་ཚོན་ཤན་ཆེཔའི་བསམགཏནའའིགཉེནཔོརལུང་ཕོག་ནངདེན།བདེན་པགཟིགསཔའྱི་པིརཞེས་བབྱརསཔརའྱའ་བལ། དབཞིཞཞེས་བབནི་་བདང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའིཿཚིག་གོ །དེཡངརྱལ་ཤསཆེབའི་བསམ་གཏནཔ་ནི་བསམ་གཏནདེས་ཁེངས་པར 








ཟོ ཡེར་པ བ་སོ ཇི 422 ཛིག ལམ་ལ རོ ~< དད གཔགཔསོྣསཁི་ཚི པོོིོཔྣསྣཾོཾཔྣྨ2ྨྤེ"ྣ††+‰1ཕག‰ཕདྐྗོ་བརེ་་ོིྙིྣིྨིྨྣྨི་ དག བོ་་འོང་ 

ཧཱེསྭ་བབ་ཡིནཔ་ཡིན་བའྱབའོ། །ངི་མ་གནབདའནཔའི་ཕུངསོལསནི་བད་འཇིག་པ་གཉིས་དཔལནཔ་ཡིནད་ལུརཏུདོུསབིད་དགལྟ་ཏགཔཏད་ཡངད་བརྡདས་སྲུ་ལུལ། བདག་གཞན་ཅྱིམ་སྟོདཔའི་འདྲ་འནལ། དེ་ལུ ནོསཔནི་བདག་ཉོད། 
ད་ག ོ་ོ བག ཅི མས་ཏེ པཉ གཞིསཅ པགཔ་ད་ིས་འར། ལས་སོ ་ ག་ན ཞི བསེནཔགིུསོ་ལསསལ། 

དྷ ཏུག་པྲན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཡོཔསསུ་བསུནཔ་ཡིན་ར་རིག་པརྱ་པའོ། །འདེབ་ཉིདཔལུ་བདང། ནདམེདཔཏིདངྱ་་བས་ནིཉི་བརལན་པའྲི་ཕ་ོལནམག་ལ་བདེབརྩའིནི་ལོགཔ་ཤིན་པ་རབྟཏནཔརརིགཔརྩཔའོ། །བདག་ལཱབ་དང། བདག་གིརྩལ་བསནིཉེབརལེནཔའྲིུཿོ་ 

(ས་ད ནུ་ལག་སིན་པརཡོངས་སུ་བསུན་པར་རིག་པརྩཧུའ། །ནུལ་འཇོས་པ་དང། ཁདག་གདང། གཞོགས་སྣོངདུད། ཐོང་ཊིན་འཇལ་བརང་ ཆཱེད་པས་རྟདཔའ་བེད་འདོདཔ་དཔཞེས་པནི་མདོསའི་དུས་བུ་དོནོ། །ངྡརཡྱ་བད་བསུངས་པསྟན་དུགོནཅེན། ཆེན 

 ཾ་ ཏུདཔདནནམིའ་པ་ིད་ིས་དང། ངན་པ་དང པ་བསེན་པ་དངནི་ནཔཉདྱིས་ཏྲེ། ཁ་ཟས སོགས་པ་ནབ་དསེནཔའི་ མདང། ཐཱནོམཔི་བསེནཔའི་རདོ།།ཆོསུབིནདོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྣམསྭ་ོནཔའོ། །གནདཔའིགཞིནུསུའུས་བབལ་གནོ། 
པརྱེདཔནིགནོདཔའོ། །དའི་གཤིནིགནོདཔའི་གདིས་ཕག་ཊི་འྱགརཊའོ། །གནོདཔཤིགཟགས་5ནམ་ཡིནཔའི་ཆོས་ཡིནཔས་གཞནདབྱསནཔར་མི་ནུས་པསན་མུ་སོགས་པསལན་འཇུརབབུས་བཀུནདུཏོནཔ་ཡིནོ། །ངས་པའི་གཞིྲ། ྷཤབདིམཆལ་སཱས་ཨསོགཀ་པ 

༈ །གཞནལ་ཕྱིནཔའཧྱེདཔཡ། 


ིབ།པརཞནུཾཤཔ་ཡིནནོ། །ཚིགགིས་བསུན་པའིགཤིཊསྣགས་པ་དབེདཔའི་ིག་གིཀ་བསམ་པའི་གཞི་གེསདང་ཕྲེགས་བམལསགས་པ་ཡིན་ཏརྟས་བསྡ་གས་པབྱེརཔའོ། །དེའ་སྦྱིན་པརསི་བྱེད་པལ སྩོདཔནིདེལ་ཕྱིནཔརི་བྱེནཔ་ལ་སྣདཔ 


















ར་རོ 


རང་སོ  ་་ད6{་ 
གས་སོ གས་པ་ཆོས ས་སི ཡིད དྲཀགེྲེྲཾྲཾཾཾཾིྲིྲིྲ་ རི ± 

ཡིན་ཏེ ཞིགཉིག་བོཇི། ཡཱི གིསཿ ཡུཔ། .༤ ཧཱ 
ནི ་ ལི ུྲ རཱ ེྲ་ ལ་ནི གྲ སལ་ས །དགརཏཤིད་ཉྱིད་མིའིའདྲིགཉེ། 





།ངབསོོད་ཧོམས་ལ་སོགས་པནི་ཡལ་སྟནལ་སྲོགས་པའོ། བཿ 
+ 
ཐདདཔརྨ་ཐོ་པདི 


ཿ] ཚུལ་ཁྲམས་ལ 









ཐྲ 


ཊུ པཿ ནཱ །མྐྱིནཔཾབྱེདཔནས། མྨུཁྲིམས་ཡངདགཔརབུངསནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐར་འདི་རྣམསྱིསནེ་བསོདནམསབྱ་བའིཿ པའི་དབྱེབ་ཡངདག་པ་རབ་ ནཔ་ཡིནནོ། ཕུ 

གཔརནས་བནིནུ་དག་ཡིཞ། བདབརགཤེགས་པནིསུདག་ཡིན། འདམ་བུའི་མིབམཅན་གདན་དགའདོད་ཆགས་གྲུབའིའིདང། ཞྡེསཔགདུཊབའྱ་ཕིརདད། གཏི་སུག་གཔུལཔའིའིརཆོས་།ནཔ་འདིནིའཇིག 
དུ ཞྡེས་གདུས་འའིཧ་དང། གཏེནུག་གདུམཔའིའིཊགས་པའཊིའ་གསཔ་ ¡།སུ་འདོད་གས་ནའྱལ་པརྩ་ས་སཔ་དང། ༥ པ་ཅུ་།ས་པ་དང། 

ཁདབརགཤེགསཔ་དགཅེསྱ་འ་ཐའཞེསབབནིམདངའི་དུསུཡིནནོ། །འདྲི་དིཤེས་བབྱངས་པཔ་ུང་བལནདྡོས་འི་ུས་ུདིཊནི་ངས་བར་ཡེགས་པ་ལས་བཿསསནསཏེརདདངས་ནས་སེམས་ 





ཤྷཾ།ཏ 


ཅྒས་པར་འགྱུར། 


༤༨ 





དོདགསྭརུས་པར་མུར། ཆུ 
འི་གདན 











4ཿ 


ཧཱཾ 






/ 


ཡག གེགམད་ས། 
'འདསཔ་ལས་ཕརོལ 


ྷཱ འོ (དེ་ལྟརནེསུབྱབརྒྱསཔརའྭ ངར ་ 











ཡག ! .སྲགྲུགས་པ་དང། མ་མུཿཁ་དང་ 




















སྲིས 











ངང གེན ྒ 








པནཏཁྱད་ 


གའ ཞིའིཕནཡན་ཡོཔ 
པྨ ཏིདཾ་རམསྭབཞིནནོ། །སྤྲིབཔ་ལྔཞིའདོདཔ་ལ་འདུན་བ་ 
ར་ར ` 


མསྦསུཐ 





484 





འིརིམ་པས་ 


༣ 


ཆི 





ངོ 


ཞིདགའབལསོགསཔའྱིརའིིཡཔསསོ། །དིལ་ཧེ། རབཏདགའཐག་དགའབསྐེའོ། །ཡིདདགའནི ཤིནཏུཧྦྱདཁར་འགྱུརརོ། །སྲུསཤིནཏསྦུངསནདེབརྩོངཁཔའགྱུར་ོ། །བདེནསེམསམཉམ་པརའདོགགོ། །སེམསམཉམཔརགཤགན་ཡངདད་པངིའྷ 
པབཞིནདུ་ྱཏུཤེས་སོཞེསྱ་པའོ། །སེམས་སྦྲིབབ་མེདདཉིདྱིསཞིཞེག་བྱ་བརྒུསབཡའྲུང་ཤི་བཤད་ཉིནཏོ། ༼ཧཾཧནཔྫརཡེས་ཱིུདུཧཔ་ད་ྨནཔའོ། ༼གཞན་ཡང་ཞུགབརྒྱས་པརའབྲུདཐུལ། རྣམ་གྲང་གཞན་ཡདསྤལ་བདང་ལྡནུ་པཏིདཁྱིསནི་ 
ཤཿ རིགསཐུན་སུཿཇོགས་པཡོངསཨུ་བསྙནཔ་རརི་པའཀུའོ། །ནུསཔ་ཉིདཀྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་པྣིནཔཕུན་ུུཆོ་གསབ་ཡོངས་སུ་སྐྲན་པ་རིགཡརསྟེ། ཆི ནདལ་གཏིཿ 
པདད། ཉམས་དདེབདྱགུརཔ་ལརིགས་དང། ོངས་སུ་ནིདཔྱུནསུམ་ཆོགསབིནེན། །རིགས་ནིཉནཐོས་ལ་ཧོགས་པའི་རགསྙན་མསལས་གདངནུབའོ། །ཡོངས་སུ་བཱཔནྱཧུད་པའབུསབཉེབརགུནས་པ་ཡིནནོ། །སནས་ཡོདཔ་གཏམདཿབའིཚནས་རིགསཁོནར 
ོགསཔ་ཡཱི། །གནམྭའསནྷསེ། གའ།་བཞས་བཙནགིག་སོནཅི སྐལ་བ །བཞས་བབའདིསསོམན། ས་པྱ་རསྣ་རལསའིན་ཡངདག་མུ་ཅབོསནནིརགས་དཔས སསད གའ་འོས་པའོསབཔསྟནཔརམིྱགའནོ། །སང 
དགྲུ་པུལཿཤི་གཏམའདི༽ངཞིག་ཡིན་ཞེན། འཐགསཔའི་འདེནུཔའི་གཏམནེ་ཡངདགཕུལཅནཏེ། ཅིའི་ཕཱུརཞན། མཐེདབ་དདབསློས་པའིལམ་གཉིསྱིས་དནའགྲོདཔའཁེརབཞས་ཡདདག་ཕུལདུ་བེད་པའིཕི་ངདོ། །མཐོདབའིལས་བྱིསནིངཤའགྲོལས་ཡངདག་ཕུལ་དེུད་ 
པའིཕྱིརཏ། དཤའགྲོསེལབའིཕྱིརརོ། །བསྒོམ་པའིལམ་བྱེསིའཁོརབལས་ཡངདག་ཕུལ་དུཧེད་པའི་ཕྱི་དའོ། །ཡསུདདཔྡནནཔའྲའགིས་ཞིན་པས་ྱས་པཤགས་འདམ་པདཔྲ་འནབའིའརཞེས འཚི་གགེ། །ཡདའབྱུངབ་པའིསྲེདཔ་བཞིནཏེ། འབྲསའུ་ཡང 


ཡིའཞེན། དེའི་ཆེནདལགཏིགསྱནསུམཚོགས་པཡིནནོ། །འདྷིཉདགཏམདཐཿབཀརུདཔ་དྲད་བུག་པནསེམས་རངས་ 














དཉསྲ་བཟའམ། རྣམཔར་ཞེགཔ་ 
སྭབུབཁས་བངསལ་གྲཟུཿཡ་ཡིནནོཤེས 


བཅིཅིགགུསམཔོདག 
དངུབུལ་སོགན་པ་ཡང་ 
གཞྭ་ལ་དདཔ་དང། 














སྒ ཡེས ཉུ 





[བྲི པའིདོདོག་པཤིན་པའིན ཨང 
།བསྣལ་དང། ` 
།གང་ལས་འདས ཕདངས་འོདས་པའེཉདཐོ་ 





























སུབཅདཔའྱིསདིཚོག་གཉིས་དད། གསུམ་དང། བཞིདང། ལྡདང། དུགུ་ཚོགསསུ་སྙར་བས་བཤདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །གངལ་སབཅོ་མེ་ལྷནའདབ་ཀྱིས་ཆེདདུབརོདོཆདདུབརོདཔ་མཛད་དོཞེསབྡིདཔེརཤདེནས་བཏོམ་ལྡཞའདས་ཆྱིསྱིའཕྲེདནད་དུཡང་དུག 
འཇོག་ལས་བཞངསཊ། དགེ་ོངགིདགའདུན་ཧྲིགངལ་གདནབཤམསཔལ་བྱའུགས་ས། །བྱའགསནས་བདགཿྱང་ཤདྲད འད་གགིྱ་བཔའ་། ཆད དུ ་་། དག་གཞསའི་ཆད་ྡའི་དནྱ 
བྷ །གཤུམསའཆད་པ་ང་འབུང་ངོཤེསབཅོམལྡནཱའདས་ཀས་ཆད་དུབ་ངོདཔ་ཆདང་ོད་པའཞེསྱཧ་བདེལ་སོགས་པ་འྱབབལྟ་ཁྲུའོ། །གངལསེས་བྱབརྒྱས་པརའབྱུངབཞིམདོྡེ་གཏལསཏྟོགས་པའཀུཐའིཕྱིརཏྱ། །བོད་དུླུདཔའབུབའི་ཕྱིདདཔེ་གཞནརྒྱསཔ་དབརྗོད་བཞི་བསྟན 
£ ཉཱི། དཔེསྦྱརཔད་བྱུངཤདནངེས་པའ་ཚོག་གིཚུལྱསིསགས་པབོདཔཞེསྭ་པའོ། །ངིངཔོ་ལནིཏོགས་པབྲ་པལསགས་པེཞེགྱབནདགེསདདགྲསབབྲསལཀོས་ལའྱ་ཆུལཔོ་རིངོལེནདད། ཡུལ་གཤིའི་རལཔོ་ཚངས་པལྲ་བིནཞེསྱབབྱ་ཆས་པར 
འབྱུངབནས། དགེ་ད་དདགྱ་ཧུལ་པ་རུལ་རྔགས་སྤྱི་ཕོནས་དབངབསླུརག ལྡོངས་ཀྱིདབངྱུག་བྱེདཔ། རུལ་ཕོདཔརགྱུརཔསའིདཀྱིལ་འཁོརཆནཔོམངོན་པརཕེབསཏིའ་ཁོདདེདགྲ་ཤངབབོདཔདང་བཟོདཔའི་བསགས་པསྦྲབ་འགྱུརན། དགྭཾསོངདག་ཡངདག་པརདདཔཁོ། 
སྭ བིམནས་བུམ་ནེདཔརཿཿཿདུད་བམེདྱས་དབབོདཔ་དངབ་ཟོདཔའི་བམགས་པ་སྦུབག་ཤིན་བདེཆ་ཡིནཅི། དགྲེ་མོདདག་ཁྱེད་ཉིས་དསརྦསོབས་ཤིགཅསྱངབའི་བའདུའ་བུངབཡིནོ། །དེ་ྟབུའབུརཁའི་སྡེནི་ལོིརྱུད་དངའལ་པསྟེ།།སྔོནཕིཧུདནིདུབའི་ཕྲོགས་ཡིན 


[ དེཡདའཏུལ་འའདིཊ་པརྣཉས་འདོན་ཏོ། །སྐྱས་པའི་བསཌྱིསྡེཞྙིག་པཕས་བཅོཡལྡནའདསཙིསྲོན་གྱ་བྱ་ཆུབཞེལདཔའི་རྐྱེས་པའི་ཁབན་བསྟནཔའབྱུངབསྟེ། གོངམ་ཕྲིག་གི་སྐེསཔའི་དབས་བསྟནཔ་ལ་ཐོགས་པའོ། །པ་དོལཏུ་ཕིནཔབུཧུདག་གིསས་ཐུཧུ་དགདྨནེདེལཕ 





སཅདྱི་མའརྦ་ ག་པའི་གནས་བམེདཔ་ཨངདག་པརོགས་པ 
! མུཐུསནི་ཤིནཏུ 


















=།༅]¡ །གདཏཉིསསོ། །དེ་འདིག་ཆོག་གིདོནནོབོདཔ་གངགིས་བྗའོདཔརྦ་བ་གཔའིན་པསྟེྲིསརས་པར་གསུ་ས་པདང། ཚིག་གི་དོ་བཤདཔའི་ཡོགས་ཤིག་བསྟནཔའྲི་ིརམདོལའིདུསབུའི་ཆོགྱསདགགི་དོན་ཡངབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཞང 
> ཟུམཔབཤིདག་གིས་ཚིགགིདོན་རིག་པརྱ་སེ་ཞེས་བ་རསཔར་ྱག་བ་ལ། བནྲད་ཡོདཔ་དང། བསྟན་དམེདཔ་པསོགཔ་པའི་ནམ་པའི་དབྱར་དྲབ་དཞེསྱབབལགོས་པའྲིསསནི་དགེབདུང། ི་གཔརང། སདུབ་པད འདོདོཔ་དུང། གྲཟུགསདཔ། གཟུགས 
ཤོ །ཞིདཔ་དཱད། རརཏུལྡནཔ་དང་། མི་ལྡནཔལསོགསཔའོ། །སསོ་ཨདགཔ་དིགཔའིའྱེར་མངྱ་བ་ིན་ནོཞེསྱ་འབཞིཆོས་སོསོ་ལོངདགཔརརིག་པ་ལསོགསཔ་སོ་སོ་ཡུདདགཔརརིནཔ་བཞི་ ཤཱགིཉེརྦུཧེ། མྱུ་ཡངབསྟནཔཡིན་ནོ། །ཇིལྟ་ཞེན། ཚེགགི་དོན་བྱིནུམ་ 

གངསིསྐའི་ཆོས་སསོ་ཡང་དྲག་པདིག་པའིཏཉེད་བྲས་པ་ཡིནནོ། །མཆན་ཉིད་ཏིསནི་དོནསོ་སོར་མདྲག་པར་རིག་པ་ཡིན། ངེས་པའི་ཚོག་གིས་ཤིངེས་པའི་ཚོག་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཨིན། རུ་ཏུདབས་ནི་ོསཔགསོ་ དག འདིགཔ་སིནནོ། །ཟམ་པབཞིདག་གས་ཆག 
གིདོརིགའབ་ཧེཞེས་འབའ་ནིངེསཔམེདདོ། །གདུལ་བའྱི ཁདཔརལ་ལྟོནས་ལེན་འགའནི།འཇིག་འཤདཔརྱ་ ེ། དཔེདབཟའབ་ལ་ུའ་མདོལས་འུཿབ་ཝུསའོ། །དོནྦ་ཡིའེལ་པའི་མཚནས་སྨོཞེས་བའིདོནསམ་དངྱའི་མར་འབེལ་པའདོནྫཙེའཕེལ་པ། 
ཉིདམཚནས་སྦྱམས་ཡིནོ། །དགེ་སློདདག་ཁཕགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་པགྱཿ།༼གས་པདྲད། མའོངའ་ཤིནཏླཾནམབ་དདག་པ་བྱ་དཔྱཔའོ་ཞེས་གྭསསནས་དེའྱིཉོགས་པ་གསུངས་པར་ནྡདགནོགས་ཁེནོར་བཀའ་ཕུལར། དགཱི་མོདདགག་ཤིགའདིསདདུབདག་གེས་ནི་ཉོངཔ་ཉིད 
ང། མཚནམ་མེདཔ་ཉིདདང། ཅུ་དཟདམེདཔ་ཉིདམ་ཐོབ་པར་མདོནཔའི་ད་ངྱལ་མེདཔའི་ཡེ ཤེསཀསྐྱེད་པརའོ་ཞེས་ཟེརབཉིཚོ་གཅམ་སྟེཤེསརྒྱས་པརའུབྲུངཔ་འདིལ། མཚམས་སྩྱརབབརྡོདཔརཔུའོ། །མཆམས་སྩོནབནེ་འབྲེལཔ་ཡིནནོ། །འཕགསཔའིཆོསཁྱེ་ཕྱགརྒྱ 
























ང། མཉམ་པརའདོག་ཕདད། 


།ཡུལལ་ཡད། རེ 
། ཡུ ཡད ཀྲ 


སོས་པ 
གུ ་ དཔ པེདའྲག་གནོད་ ` 
་པོའི་གཉེན་པོས་༡༨འསབ་པ་གསུམ་པོད་ 






















པདང་ ཐའི་ 
ཧིས བཅད་པདང ་ 
སུམཔནུསསིགཉནོནེ་བླམབས་གསུམམས་ཡནནོ། །ར་སཉེན།དུག་ོཤིང ལངའིགནས་སྐབས་གསུཊ 
།ཁམས་སུནམ་པརྨསིན་པརེད་པའོ། ལས་འག པརཆྱིབ། པ་ཞེས བལ 
་ ཛྲ་ེ་ི་ེ« དིས ཞི ུསམབྲས་དདཔི་གཉེན། རཀ ར་ར །འདོད་པའི། མ་ལི 
ྫི།ིའབའ་བཞི་པང་བའི་ ཡདད། དྲནཔ་འདཔ་ ཏཱ ཚི བདའོ་དང། འཇིགེན་པདད། འཇིག ེ 
རལ་བ བདགཉདདཔཊམ་པཞི་བག་ཡིན་པའོ། ` ནད ༨༨ ི་ 
ཚི ི་ོ དུག་གསུམ ག་ས ཇཱིཞེན། ལྷག་པའི་ཛྫལཁིལ་ཙིཔསྦ༩“ནི་ 
8 ྣ་ ིཔིདང། ཤེས་པ རྣམ་པ་ནི 
ལས་འདསཔའྲ་ནལ -=--¬--~ 














909 ཏིངེ་འདིནི་ཏྙེན་དུའགུརའསགཞག་པ་ཡིན་ལྭ། དེབཞིནུ་ཤེས་འབདད། རྣོམ་པརགོལ་བའྱི་དནདའབརབས་གོ། གྲེ ེ ཐུངུའོད་བས་མད དྲེ འཇོག པར་བེདཔ་དང། རྣམ་བརྲ་ཀོལབརླ་ེདཔ 
དན 
£ བཞག་པཝཉམ་ཕརའཇོགོཔ༣ེདཔ་ཡྲི།ཞིད། གསུམཔསཏེ། ལྟ་གཔའི་ཞེསརྭི་བླསབཔསའི་ མསམཉམཔ་དགཞག་པྨམ་པ་གྲོལ་བརྱེདཔ་ཡིནནོ། །བསྡུས་པའི་ཚིགསསུབཅདཔའིླུདུའོ་དེདགརྣམསཀྱི་ཡེནནོ། །སྡོམ་བརྫོན་ཤེསབྱབརྒྱསཔརའུབྱངའལ། སྡོམ 


རྫ ཤོད ཚདསཔས་ོདཿདད། ཀུནནསརྐོནམོངསཔ་དད། འགྲོབདད། ལསརྣམཔགསུམནི། སྡོམ་བཉཾནཝ“སསྤོད་ཀུནཉོནའོངས། །འགོདདལས་ནམགྱུམྱིརཏུ། །དེདགགེལུརཞེས་སྱརབརུའོ། མས་ན ཉྟོན་ོངསཔ་ 
ངུ 
དྲ 






སུ་དད། ཇཱོདཔ་དད། རྣམ་པརཏུད། ཏེནདད། ཤེེདཔནྣམ གསུམ་ནི། ཉོན་མོངམསྒབསུདངསྤོདདངདག །རྟེནདངཀེདྣམགསུམ་ཕྱིརཏེ། །དེདགགེཕྱིར་ཞེས་བྱབ་ངསྦུར་ོ། །སྐྱོརབའདིནིད་པྱ་དབྱུང་བ་བདིནདུའད་པའི་དུགལབ་རིགསཔམ་ཡིན་ 
རཾ ༢བདྭལུཧུཉི་འཇིགྷེ་ཤན་ཡངམ་མཐོངལ། དད ཤིད བླན ཉོས ཆོད དག སྨའོ། 8གཏ༨  རིི སྲ ་ ཡིགསཕམཡིཞཤེསྱ་3བ་ 
¡ | ལས་ནོ་ཤེས་པརཀྱབགང་ཡིརཔ་དེདང། རྣམཔར་ཤེས་པར་བྱབགང་ཡིནཔདེ་ཡིནཏེ། ་ལསདེདདྭལྟནཅིགཔཤིལས་དངབཅས་པྟེ། རབཏུ་ཤེས་པདེདཿེས་བཐ་དད། རྣམཔར་ཤེས་པར་ཤྱེདཏེས་བྱབའིབྱེདཔ་པོར་བཤདཔ་ནིརིགས་པམ་ཡིནནོཞེས་དཔེརནའགྲོ 















དེ དེབཞིནདཞེས་བ ུ གཟུགསུའྱིཧཱཆེད 
£ བཟ་འདྲི་ས་ལསབྱཆ་དདུང། གིས ནི་མ གི་ནི ཁ་གྲག་པ ལྙེམཆེདདང། གཟུགསི རའས་གཅག་དག་གཤསལ༣ དང་གསུངས་པ་ཡདམཚན་ཏིདའྲདབལ་དགོངས 
-ཚྫ།།པམེདཔརྱ་བགབཤདཔནི་རིགས་པམ་ཡིནནོ། །གྱུན་གྲས་དདཚོདབ་ཡུམཚན་ཉིད་འདབ་འི་ཀབསསུབབལ། མི་གལ་སོོགས་པའི ཆདབའ་ནམས་དང། འཇུག་པའི ོགས་ལངགཅུགས་ཅམཚན། སྡིན ་དུག་ཟགས་གབསིཤཔི་ཡདྲང་ 
ཞེསྱབ་རྒྱས་པརགསུངསཔ་ལྟ་བུ་དགོས་པ དཔེ ལཐུཤེན། བྲམ་ཟེདངཀུནདུ་རླུད་གདསཱ་རང་གིས་མངོནཔ་དཤིས་ཏེ་མངོཞ་པར་ཛྔོགས་པརྱྱཏུ་བཞས་བསྟན་་ 








གཔསྙིན་པ་འདིདགྲ་ནྲིབམ་ཟེའི་བདྲེན་པ་གསུམདགགོ། །བྲམཟེདདཀཿ ཅུམ གཡ བྲམ་ཟེདང་ཀུནདུ་རྒྱད་གནརའདིསྐདདྲུསེ ཅཉྭ་ལམས་ཅདཞི་གསདཔརྱ་ ་བྲམ་ཡིནནཞེས་ཟེ་རཞི། སྣ ་ཞེནཔའ་ལྩུསཔ་ཡིནཏེ། བཛཛན་པམ་ཡིནལ། དེས 
ངུང ི་ འད་འསས་དུམིསེས། དམོ རོམ × ངོ མདུཉི་སམས། ཾའའོསཅསས་གོ་ ད་ས ས་པད་པགནས། ། ཧ།་སཔ་སེ།། བས ཡི 
£ བཱམའྲིའི་བདན་པདཔཔ་སྟེ། པ་རཔགིས་ཡདོན་པར་ཤེསཏེ། མདོནཔརཇོགས་པ་ྩབངྒརབནུས་བཤདཔ་གཔཡིན་པའོ། །གཞུན་ཡངམ་ཟེདད། གས་ག བཔ་འིཿམཿཿགའ་ནའ་ཅས་ར། འཁི གཔའསནསེའ་ 
ཙཾ ཟེལཞིང་སྨུན་བདེནཔ་སྨསཔ་ཡིནེཏྟེ བླ་བ་ཡིཞ། དེསདེདགམཆོག་གོསམདུའི་སམསཞེསདབྱརསཔརའདུངའའི་བརདུསྟེ། དྭལྟརའདིའབདེནང གང་ཡིན་པདལ་གཞསནས་འཇིག་ཉེན་ཐམསཅདལའྱ་བུང་བདང་འཇིགཔརཇེསསུལྟཞི གནས་པའདྲིནྲིབམ་བེའི། 
ཇི།ངེན་པགཉིས་པ་ཡིནཏྲེ། ངམ་ར་ཤིས་མངེནཔར་ཤེས།མདོནཔའཇོགས་པརངྨ་རུབནས་བསྟན་པགངཡིན་པའོ། །གཞན་ཡདབམ་ཟདད་ཤུདུ་རུདགནརའདྲིག་དདུངའི་བུབཞི་གདན་ཡངམེད། ཧུངཟདྱ་ཀངམེདལ། དཡ་གདན་ཡངམེད། གང་གིཡངས་ཡིན། ཆུད 

བྲདྲ་ཀརམེད་ཞེས་བེརའིངསྒྲན་བདེནཔ་ཁོནར་སྦྲགཔཡིན་ཏེ་ཛྡནཔཐ་ཡིནལ། དེཿ་དདགམཆོག་གོ་སྟམདུའི་སེམསཞེས་བྱབ་རྱས་པརའགྱུཿབའིབརདུསྟེ། དེ་ལྟརའུདི་འནི་བདོནཔ་གང་ཡིན་པ་འདིལ་གཞསཞས་འཇིགརྟེནཐམསུ་ཅ་དལ་ང་ཡི་དའདྡེནཔམིད་ཕའི་རང་བཞིན་ 

སིཡ་ཀདོམེ་ཞོ་མགསམ་པསིོ། པཔ་དིསམ་ནབ་དིབ་ཏམ་རོགས་པརཅ་ཆུན་བསོཔགོ་ཡྲདའོགིསམསཔ བ་སོ །ཁཙི་སལས་བེནཔནིགཅིག་ོ་ེགཉིསའཤིདད་ིས་པ་ད། ནེནཆསཿན་དེན་ས 





502 






























༄༅། །༈མཡུདག སྡིགཔ་གཔའིཞཔ་གཉི་གེདཔདེཤེསདྷཝར་ཚིགསསབཿདཔ་ལྭསཧེདཔཔོབ་ཤདནས། །ཧེདཔའིནིམིདྲིགས་སོ་ཞས་འབུང་འདིས་ཕྱིའགལབཡིནནོ། །ཅིའདིཞེསབླ་བརྒྱསཔརའབུང་བལ། ཅིདདེརྫས་ྱི་དབངདུམཛོདདགསུདས 

ྡུལཕབཏི་རྫས་བརྒྱདདདདགུལསེགས་པ་ཚོགས་པརྣམསལསསའིཁཚསལ་སོགས་ཕྔཛས་ད་རའི་དབངདྲུ་ཛད་དེ་རདྱ་མཛདདགསུངས་སམ། འོནཏགོངའཧི། གཟུགས་ཿན་འདྲུལ་བམིན་པ་ཉིདབདཔརདུམྱེཔལསསམ་ ཞོན་ཏེདིགསལསེ།གླུ། 

ཞིིགསཏིགགས་ཕིརམཔའདི་ཧེདཅིགནའའདི་སྱེ། དཟུགསགངསིནཔ་ཅི་ཡ་། དབམསཅདའཕྲུཿཆེན་པོབཞིདག་དད། འ ནད ན་བ ཡུམ་པ 

མའི་ཁྲམ། རླག ླིརུ@ སའི་ཁམསལསོག པའི་མཚན་ཉིདསུབཉིདལསོགསཔཨེདཔདད། ཟུགས་ལསོགས་པའྱའུདབལས་གུརཔ 
པརཤེ 


ཟླ 





རྣམསཀྱིསསུ་སོའི་མཚནཉིད་མིག སཔསྦྲམ་པྱ་བཉིདལསོགས་པཡངཆེདཔཿའགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕིལཞེན། ཐམས་6དྱ་བདམཚོནཉི་དབམས་ཅ་དདུའ་ཁྱུརབའིཕི་རཏེ། འབུང་བདང་བུ་གལསྱགུར་ཐམསད་ཀུད་རརེ་ཡདམཚནཉིདཐམསཿདད་བུརཔའི་ 
ཅཾརནམཚུནཉིདགངགིསནའཀྱུངཐད་ འབྱུངཐལས། ངང ། སརོསེཅད་ འབུར སཾ ྫཚ སྦྲདང། དྲིདང། 0 
དདབཤིནདུའགྱུརའལཊ། ངི་སྟརགཟུགསལ་ཧོགསཔའབྱུངབཡབ་གྱུརཔདག་ཡི་བི་དབང་པོ་ལསོགས་པསགཟུ5བརཀྱཐཡིནཔཤིདདུ་བྱུངབརྣམཿཿངདི་ི། དབང་དུམཛེདདེ 






བཱ ཏུ སྦྲདང། 
དདུའཆུརདོ། །འེནཏེག་ཐུགསུགདའིནཔ་ཅེ་ཡངཇུཿཞེས་རྒྱས་པརའ་བྱུངབཞི་གོདབུཿ 


504 
















།འོདལ་ཟོགས་པ་གདལཡཔཤེསྱ་བབྱ་ཅས་པསྲལ་ བཤིས 
ཕཱའ་རོ། །གངའི་ ་ཕ བྱུ 
གེཡོག་།ག་དོམ། སའིདི་ཞིནརོ། རྙིཉརསལྲ་ དགིན 


གས་ཞི ཟུགས་འདུས་པའོདལ་མོགོས་པདང། སལ་ཡོགས་པྲ་ མས་ཉདལ་འབུངབབཞིཆ་རདཔི་ ཧྭ་པརལབརའགྱུརནའོདདག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱབཆྱ ཁཔལ་སའགོ། 
ལ་དག །ནིདདབལསོགས་པ་དགུལ་ཡངཞིངགཡོ་བཉིདམེདཔསིཏོ གསབ གས་སངས 
ཏེ། དཔེ་ སྭབྱབརྒྱས་པའའུབྱུངབ། ཉ་ཉེཉེ། འདྲི་སློབ སྒོབ་དཔོནགྱིས་གསུངཊ་པ་ །ཡོ་དཔ་རབྱཏུ་ཐུབནན་འོདལ པ་ཡ ཧམའེ་ས་ཏང་ སི བ་གཞན 
།མོདཔ༣༢བཏྱམ་གཔན་ ` ་ 


ཅིའི་ཕིརཤྲེན སྣོན་པོལ་སོགས པ་ཁདོག་གྱིནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་སེ་ཛ་ 










རའི འདོལ་གཤེ་རབ་དང་ཚུབགཉིས་ཀཞེདཅིང། ནེབལཡོགས་པདུག 
།དཆམཉིལསས། ་གཞན་བིམའ་འཁག། 


སྐ་ཤེསྭ་བ་བའདི་ཤེ འཡད་ 


༢ དམརཔོལ་སོགས་པ་ཁ་ ཁ་སོགས ས་དོད་ར་རི་ 


མགལ་ཡད་ 


ཨས པི འདིདྲབང་ཞིས་གྲས་མུཔ། རཾ སུ་པ་བྒོན ཡིནཏེ། ངི འཛོན་པ་ཐ་དད 


་ བའོ འཁྱིམ ས་མོ མིགས་ 


་ྐྱེན་ཨིཁྱདཔར་དངཕདནསྟེ། ཆུ་ཡི་བྱདཔརདངཕུདར་མཚནཉིད་བརྟས་པས་ཕྱིས་དམི་གས། 





གིས་སྦསཔ། འོན། 
་བ་ཡིནནཞེས་ཟེ་ རྣ ཅི མཚནཏི་ 


རཝ 


སྱེསཔའིྱི 












སོརདྭིཉོནམང མ་པ་འདོདཆགསལསོགསཔ་སྟེ། དྲེསདས་པའྱི་ཕམངོནཔ་པའབུབཔ་སྟེ། ཕིདཔ་བརདོའི་ཀླུནདྲུ་སོརབཏོནོངོས་པའདོདཆ་ སཱ་ལསོགསཔ ང་ཡིན་པདེ་ཡངསངྲསཔ་གིཞའེ ༥ེསཨུདཔགྟེ དྡེལས་བྣསས་པའྲོའིརཊོ། །དེལྟ་དབྱསྭནཔྟེ 
གས་ དི ༽  ་ ༼ར ཀུ ཀ་ག སལ བམ་ཕོབྱགཅིགཔ། ྦི་ལ་ འགི ིགཞིགགྱ་ྱསས་ར་ གཿ ཤཿ 
རཿ དསྒའཔའིཿ གུག གཅེད་འསྲ་དོགཔདང་ ༦] མྱི ཐྱིན་ཕམཡེན་ ཏུད། འདོདཔ་ལསལོག་པརག་ པདང། བཛུནད་སབདད། ཁུས གར །འཇུ༥བའ དགཏྭསའབནམསྭི་འུ 
± །སཱབ་པའི་གཞིསསོའིར་གརཔའིདོ་ ོལ་ས་སགང་མས། གི་དམགད་ད། ཞི་དྲག རབྭུད་བའིམཚནཉིདྨྷནམ་པ་བཞིཔོ་ལས་རསྭ།དེཔབ་ཤུདཔན། རྱམདངུས་པའཁཞམྲདདབན་ ཞི ཁུ 
ྱམདང་འགས་བཡིན། ལུངགངདཔཉེན། ཡུཨ་ཅིནཉེས་པའརྨོཔཿ ཏིཤབབྱ་ལ་བའའུངབའདིདོ། ད་བཞི གས་ྡི་ཤོག་གཅོང་དད མ་ ལེན འདོདཔས་ལོག་པརགཡམུ་བདད། འབུའཆ་དདང་ 
བླནབའི་ཆད་མྨོམ་པརའུགུརབཞའུདཔའོ། |ཉིའིྱེརཞེ ཞེན གར བཅས་པ་ལ ཉིས་བ རུང་བཞིནྱའི་ཁནམ་ཐོབདདབཅས་པལཉེས་པདས། ཞེས་བུབ་ཞན་པས་ས། །བྱངཆུ་བཀྱི་བརདྡ ཞེསབནིདྙིསདྷད་ཐེས་རི་ཕརོར 
ཤིཔ་ལས། རས་་ྲུགདནདཔོམནཔ་ནོ། ར༠དྩོཚོར་བད། འདད་ཤེསདང། ལྱ་རདདཔ རམ་ས་གས་ནད་པོ་པམདཔ་ེས་ཡས་པརབྱབ་་ཞགྱ་ཚོ་དཔུམ་བདོཔནདཔའཞན་ བཅི །བཅསྲདདམཅིན་རི། 






༼ 








3” 





ཟེ བསླ། 
ཝུ 5 ་ འདིར ༢ རེ 
༥€ པེམེདོ གུགས འདིལྟརདའ གུ སྒིནཱག་ 





དེ་ཤེསབྱབསྟ་དྷིད། སོ ག་ དེའི་ཆོས་ དལྟསེ། དེའི་ཆོསཅི་དངེས། 
ཞིསབབ་ལྟུརཿ ཿ:ཿ ཞིགྱེདདམ་ཞེན། གངའྱིའི་ 





༢བའུབུཿབའིམཚནིདྱའིས་ཡོདཔ་དེཉིདྱས་དངོས་བརོནཡིནཏེ། ྫརིིོ་ རེ ས་འ 
ནའ ་ སདཔདེནི་བདག་གོ། ་ 


འིདོན་འདི་ རི ཀི 
ཞི རྔརཁའ་ཆ ཁྭབྱབསནི་ 








ངེ 
དའ 





བྱུདབནི་གལཏེབསམཔའྱིབ་བྟེ། འ་ང་ཚ 
་ མཛེད ཛཱ :ཏ 

















ཨེ 


¿ླ རྒུརར་བུངབ་ཡིནནེ། །སྤུསཔ། བྱབདེལ་གྲུདཇིལྟརདེལ་དདདབབཡོ་ དད་བ ཇ་ཨདཔ་ 
ལྡེཞབལསའྱབ་པའི་དབདྱབཁན། དེའི་ཆེདེལ་ཅཞིགྱ་བམའོད། དྷེ་བསཤདྲ་ིནའོ། །འདིར་རཞིག་ུ་དདབབདོན་གཞནདུའ་ཕུརཔའྲིུརདདའིཏཿནྡདཐུརཔ་འན། དལ་རང་དབང་ཡོདཔ་ཡི་ཞགོ་སུ་དུརོགལ་དགགོ། བད བ་བདག བངས 












༄། །གཤྭནལ་ལོས་པརའཇུག་ཞིག་བབོ་བོ་གྲེས་གཞེནམིདཔརའདདཔཞོསྭོབ་འའོ་བོགགོ། །ལཱགསྦམས་ཡངདབཞོནདྷམརའཞེས་བབནྟལད་གཅེནདག་པཉིངཀིས་ལྩོག་པཞེདཔ་པར་གྱིད་བལ་འཇག་བདེབཞིནད། ལྔོན་ཤིབསད 
རེཞདགུཔཿཧིདིས་ལྕོས་པམེདཔརརང་གིའགུལ་བའྱི་བ་བལ་འཇུགསྟེ། དེལྟུ་བརནདེཤདེལ་རད་དབད་ཡོད་པཡེནནོ། །བཞིན་པེ་སྟནདཱ་ཛྔརཔ་ཉི།ྱིས་ལྟོས་པམྲེདཔཿངང་གིའབྲུངའི་བུབ་ལ་འཇུཤསྟེ། དྭེལུབསནདནིདལ་རང་དབང་ཤོད་པམ་ཡིནནོ། ། ཞིན་ 


ཤ།མངྷེནདླ་སརཔ་ཏིདྱའིསྟཡོས་བམེདཔརཔཔཤི་གནས་པའྱི་པུབ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། དྷེལ་བསནདེནིདེལ་རངདབཔཡདཔ་བཞིནནོ། །དྷེནདངེས་སུས་བ་དད། དཱབ་དཔཿུས་བཤདཔ། དགོའེལ་མ་ཡིཿྟཏ། དེའི་འིི་མཞེན། དེལ་བུཿབའི་བྱིཌནརྟེན་གྱརཔའི། 


དེདཔགཞཿདདཱའདེལ་ཕིདདོ། །ཚིགས་སུ་བཤདཔ་ཕུདོ་འདིནསྲར། རངདག་རའཇུགཔ་རངཁརཡོདཡྲིནན། །སེནས་བཞེདཔྱབ་དཔརི་འབུར་གོ། །ཞེསྨ་ནལ་བགཡིནའདེའིཕེ༢ཡིནན། །དེདདྱིམའདིདོནནི་འདིལ་དེདེཡ་འྱབངབ་གངཞིནཔའིཞུདེ་ཞེས་ཏུབ 
འདེ ད་ཏི་དདུའགྲུརེས་གདབསྟནཔདེལ་ལཱབདཀྱ་ྟ། དྱཐགངའབྱུངབ་དེནི་དེལ་གཞུཊ་ལ། དེལ་གཞུས་པནརངདབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡེནནོཞེས་སྣཱསྲན། གདལ་དེངང་དབང་ཡོདཔས་རྒྱུགཞརྐདད 


ཞ། སྐྱེདགདཡེན་པདཧི་སེཐ་པའིའིཞེནན། རྒེབད་དེའིརྟེན་དུངི་སྟ་རིགས། འདག་ཉི་དདུམགྱུརཔདང་སྟ།རྩིབ་པོད་ལས་གཞན་ལེ་དསྐེབ་པོདེལ་ཇི་ལྟར་འབྲུང་། གཞན་༥ངསྐྱེབལ་དད་སྐྱེ་དཝུག་བསེད་པརཏའགྱུར་བས་ཏཿད་ཐའ་ཆེག་བརའ་ཁུརཏེ། སྱྱེ་བཡང་ 













དི 





516 







བ་ང" མམཡམ་ྐམས་སམསམསཅསསས། ༡༡༦༡༦༡༤༨༤༤༧༡༡༡༨ ༨༦༧༤ རལ ཤནམ་ཏར ས་ར ཤེ ༨༢ འ༽- ིནིཅིནསསངྒཛའི་དོན་ཁོན་ 
།གོ། །དོཿ ཡ་བནམ་ འི་དོན་ནི་ནནོ། །འདིརམིགདཔགབུགསལ་བཏེནཤསི་གཟྲིནམ་པརཤེས་པ་སྐེའཞེས་བ་བའི་སྤོརབ་འདྲནིཅིནས པང 
སུའ་སེཚིགགོ། །དནད། གས་བདག དེ ༨ །ོདཔ་སྟེ་དཉྟརབྱུངཿ་གད་ཤིན་པཉིམ་ཡེནེཔརའདོད་ཧྲིད། [ཧྱདྱིཾགཀྱངགལ)) 


5 





ུའནིདུད་ཤངལསགས་པའྱནགསེལ་སོགསཔ་དྲེུག་བུབ 
ཏིད་ཡིན་པད་ཤེས པ་བའིདུས་སྔ་མཤོསིས་བཔའིདོན་དི་ 








མདམ རིབར་ར་་ 














༣༣ བྱིས སསགས གསི 


ཞེས་ག མ་བས འི དབལ ཉིད་དེ ༢ སིི །ེར་ སི རྫ 


ཞེས་བཱ་ཊལ། ཡུལ་བརྟག་ཏུརུ༔ བཞེསྱ་བབནི་བསྟན་དུ་ནཿབཞེ་ ལའ །ཡུལ་བརྟགཉུ་ུཿཔྟིདཊ ཁིདོ།ཡིན་པས་ཡུལ་ཏགྱཏྭརབའི་དོན་ཡིཞནོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཱ ཡིས་ཅུལ།། འྱགར་འབྱལེདང་ཉདགདགས་རབ་ཡིད། ཧཱཿ པར་གཞག དདགསན་བ་ཡིག། ྱྫྫ་ དོ 
ཡེ སགས ཤུ གདགས འོན །གཟགས་ཅིས གདགས་བས་གྲནགས་ད དི བྱཐལ། གཟུགསྐཞེས་བཊྲལཱསདངདགགི་གཟུགས་ཅིས་སོ། །གདགས་པདིདགཟུགསསརངབ་སྟེ། ཚྣམ་པརབཞགུརུང 













3 བཡིནཕས གདགས་པ་གཟུགས གྲས་དེར་གདགས་བ་གཟུགསསུནུང་བཉིད་དོན་ཡིན་པས་དེ་གདགས་པ་གཟུགས་སུ་རུཊཔའིདོན་ཡིནཏ། འད། སྤ་བབྱ་བས་བརྭ་སོས་པསནིག ཅུས དིས མུ་ཆན་ཡད་ུཆརྨན 
` ་ དྲ ཅི གེང་བའདསན་ོན་པརདའ་པ ཁིའི འཿ ལ་ཞི སིི ཅུ ་ ཕྱ དས ནསུ 
སོགས་པའི་རམཔར་ཤེས་པསྣ་ན་པར་ཤེས་ ཡུ་ཕདདསོགསཔག སིན་པྟེ། རྐ་ྟནདམདམི་བགས་པབཆས་རྐཞས་ར་ གསེ གང འོག་ཁང ཅེི་གྲ་གསྱདེདདདགག་འ›ྱི་ིན 












2 
ཙཾ 





༄༅། 
ལས་ཚ 


པ་འདི 


ཐརྒྱསུཔརཉྩོསཔ 


མིགསངནིིཊཔའྱིིར་ 


པསསུ་ླབ་ ཡཿ ས་སང ངག་ནས 





ཤགྷི་ནམ་པརརིགྱབདྱས་ཞིནཔ་ཞེསྱ་དབའོ། །སྨུས་པ། རྣམ་པརའིགྱམ་ཡིན་པད 


དེགདགས་པཞི 


ཟུགསཞེས་བཞེན། གཟུགསཾསྒཞེས་བུ་ཿཏརྒྱུས་པར་ཏྷུས་པ་ ིན་ཏེ། ར་ན ངངག་གི་གཟུ ཤསྭམཔར་ མ་ཡིན ་ཨིཞཔརདེ་ གད དཔག ཟུགས་སུ་རུ༔བནྣམ །གཏུམུ་ལུས་9ྱིཿ 
དེ ཆགྡགསིསགདལཔའ། ཟུགསསུ་ཅུ་པའི་ པྱས རིསར་ེས་འྱདཞེ ལྷ འདིཿ༣ མ་པརའི་ ཿ ` 8༤ མས 


ཆས 


༣ ས་པ 
དེ་ཆོས 


ཞྭ་ལྱདདདག་གཉིན་ེདཔས་འདྲིལ་དདེགདགས་པནེ འ་པ ླུ་བ་བནིམ་གསུངས་པ་ཞིཊ་ལཞིས་བྱཿནིདེལ་གལ་ ལིག འིྣས་པད་ །མ་གཟིགས་ནའི་བགོས 
¿ |ིདཔཤཱཡཱཊདངཞ་གཉིས དགདགས་པནེདདོ། །གྲུགསཧནམ་ཡིན་བཞེས། ི་ོ ས་ དར ཆ་ ཤིག་ན གུ གས 


དབསྟནུསཡིདདདཚོག་ལ་བརྟེནཞས་ཡིདཕྱིརྣམ་པད་ཤེས་པདྐེ་སྟེ 
གཟུགས 


གག མས་པ ས་པས པདེདགདེརངོས་འིཕྱེ་མཆེདཡིནཔ་དྷེལ་སིའི་ིཿ  ་ འདཱིལྟནདེད་གནི་ ¦: 


དཉེད་དུརིགཔས་དལརྣམ་པར་ིད་ཏེདམ་ཡིནཔ་འོདན་ཆོས་ཅིསྐེསེཉདདུའགུར་བཆེས གྲཟུགསཅགཏནགདདག་ཡོདཅེསྨསསཔ གཡིནཔ་དེམིརུང་བོཞེན། ` ཤཔའགལཏེཞེསཿྱསས་ 


བལ ི་་ ཞིར །གཟུཿ། 


ཏིདཀིས་ཁསླུངས་ 
དཐ་དད། ངག་ བགག ལས་ས 






ལཱ 


བསྭནླ།ལ་པརར་ 
 ྩ:་ 
་ལ་ ཤེ དྲིམ་པར་ཤེསཔའི་ 







༈ ངས་པར པའི་ཡུལ་ཡདཐམསཅད་ ཉི ཨཔཉམསཔམ་ཡིདནམ། དེཉནས་པའྩོསབའུགཉིས།ཁོོརམཔརགཞགཔ་ཡང་རིདགོ། །དློམ་ཐར་གཞག་པ་མེདན༔ ིམཔདགཞགཔ མངི །མཔགཞག་པིདའབན་ སྩིམ བྱཅུགཉིསྣ།མས་ལསཞེསྱ་བྱརཆེརྦསས 
ཁཱ གིས གལཏེདེ། ¥ `  ིཟ་ཡརོ་་གཅིགགུནས ི་གར་གཉ་བྱིའ། ད་བ ར་ 
ཀྲེ རྨ སེ ཊང་སླག་པལས་བྱརམས་ཏེ མག མིཿ ཐོག སྭ་པཱས་ཡུས་ཀྱི་ཤབངཔའིཡརདབང་། སར་ཐོག་ སྭ་པཞས། པར གི་ཅི་གཞནནིམ་ཡིནནོ་ ཤེན 





གྱ དངགས ཉི ར་ ཚོ །དང་པོདྐོའི་ོིད་ིོ། །ཕུལནིའའི་ཡིད་ཞེས་བཅདཅོས་ཏཚོ 

བདར་བ ཀོ ་ གིགས སྒྲ བགོ [དཔངཔོ ཤགས ཡོལ ལྷ་ཡུགཔ། ནནོ། །དང་བློདག་ཁོནའི་ཞེས་བུཐཡི ཏུ 
ཟོ ཝའི ནདྲུག་པརེས་པཡངཉམསབམ་ཡིནནམ། ཞུང འི་ད རྒོད བཞག འོ སི ིཔ ཞི དབདཔེ་གངཁནའིུ། ངི འི་ཡུལ་ཁོནོ 
ཡི ཅིག དཔསགཏིཆན། །ཚོརབ་ལཅོག་སཔམཛུངས་པརྡལནཔཤམསྱའིཏེནནིསེམས་ངེན། ངཱ དེར་ཐགཔའྱི་ནཞིནཔའྱིའིོ། རར ་ དེལྟཞྟགཉིས: ཤད་ད 









ཡབ འདྱིལ་དདེདགནི་ཡིདྱི་ཡུལའབའཞིགམ ཡིནྱབྟིཏིན་ཡང་ཡིནཏེ། ཡིདིརྟེན་ཡངའིནཔར་ངིསར་ཤེསཔརྦ་བཞེན། ༥ིདྡནམ་པར་ཤེས་པའི་ཇོགསྟ་དུག་གི་མཚན་ ཡཔའྦིིརརོ། །དེལམིགདིརྣམཔར་ཤེས་པ་ལསོགས་པརྣམ་བརཤེས་པའི་ 
་ ཁ་ལག དྲིག ཆཅ9ཀྩཔ གྲལ རི པིའི ལོ 
གཡིག ངཉིད་ སས ་ ཾ དྲ ་ ! གཉི དྲ་དགུབ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཧུན་ལ་དགོངས། ཨཱགསུངས་པའི་ བའ ` 
གསར ག་གསུས་ིདིཚགལར དེའྱིིརརོ། །གྲིབམ་དད་མེ་འཐར དའྲྲོ་བ་བཞིན ཞེསྭབབནིཇིལརྦཐིབམ་འཛོ །མེའབརཞི འཤོའིཞེསྱ་བ་ཐའ རྒུན་གྱིས རད ི་ི་ དེ མཡང་ 
པཿ ཨ་བྲདད་འྱིི་ཁག ཡ་བཤེད་ དྲགས དོམ་དང ཏྲཱི ཨད རེ འ དགངས་པ་བདད་བའྲིིཅ་འགལ་བཤེདདོ། ཇྙིསརྱབཱསཔས་ ། ༼ཀ ས་ད བད ་ ྱི་སགཉིས ཞེས ཐལ། སི 
།ྱི་ཡོགས་དདྲ། མ་པདབཏ་པའི་ཡོགས་མདོར་བྱསསན༔ རྒུདའཐུསབུ་བྱིནཅིམ ༨ཡིན་པརདགོངས་ཏེ། སོནནོངས་པའྱི་ཕོགསལ་སྡུག ཁྲསལྭ་ཟིཿཅིམལོག་ བྲསབུཡི འེན སྒྲ་ཕབ 
འའྱི་ཉོགསལ་ཡངའགགཔ་ཕྱིརཅིཡ་ཁོགཔཞིའབྲས་བུ་ཡིཞནོ། བི ཉིེ་པ དེར རིིཉིདཾེྲྲ3ྩེཾྣྨྲེཾྣཾྔཆར མག་པ དེ 







5 ༦༡ € 





-- 


ང་བ་ཡིན 

















བ་ས ས་རིག་པ ཤའི ས་ད 
ཧཱ ས་ བར 





ཤཱ 
















ཞེན དུསདེའིདདུསེ་ལོ་ི་ཞུ་རབཞིབླ་ད་ཆབས་རངིོསོཅི་ལུ་པོབྱདྲིབཞིདྱའིརོཆོསི་ཕུངཔོ་ཉོས་ཉོངོའོ། །བཞྲིླའོ་དེབས་སདུངཔའི་ཆོས་དཤད་པསོ་དུངབས་སོ། །མོདོ་སིརམི་སངཞེས བི་གངད་བཇོམལན་འདཔ་ཁིས་ཏང་ཤེསཔ་ཞོན་བཟངས་ཅི་ཆོས 
རྭགངཔའོ། ིགངྡརཊཔ་ཤིབ་ཱཔའི། །མདྲོལ་དའིསྣངཔཞེསྲ་བབནི་གདདབཅོམལུན་འདསིས་ཞུནདུགའཔོདདིད་ལུརཔིིས་ལན་མངདགནས་སོཤེསཧའི། །མདྲའ་དེསི་སུངབེས་བཔའིགངནཿཅོམ་ལུན་འདསཊིསྦྱརལ་པོཆནཔོ་ 






3 རར 


མདདེའིུངཤེས་བི་གངདུབཅོལོ་ལུན་འདསིསདཔ་བཟམ་གཏནབམགཅ་དཔས་གས་ད་ཞེས་བབའོ། །མདློངདེསི་སྣངཔཞེས་འབའི་གངནཊཅོམ་ལྷན་འདསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དེས་ནངས་དགེམོངསེན་མསལ་བཀའ་རུལ་པ། རྟེན་ལུདདསྡོནཞེས་བ་བྱར་ 
མའོ། །མདྡཔདའི་སུངངཞེསྱ་བབྲའི་གངད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཕྩྱལཔ། བོས་ཞདའདསཆད་གཔ་གངས་་ས་བུང་ལོ། །མདོསེདེམི་སྣྲང་ོཞེསྱ་བ་ནི་གངདུལམ་བསྟནབཞིཔོབ ཤདཔ་ཞེས་བྱ་ཐའོ། ཀཀ ་ 


ནྡྷ ཿ སྭནིདགྱེ་སྨོང་པམ། ཤང་འསའ་ ཉིགཤེསཔརའྱགའཁམ་ཞས བྱུད་པའོ། །རདསྡེདེམི་སྣངངོཞེསབབནེ་གདཱསྔོན་འཕགས་པཀུན་དགའབོ་གསར་བུཿ་གྱུར་པ་ཞཞེས་བྱ་བནས། བྲབཅིངཟབངའི་ཆོས་དངལནཔའི་གཏམའདིལྟ་ལུའདིབཤདདོཞེས་བབའོ། 
མགོནམེད་ཟས་རྤཾནྱིས་བཅོམ་ལྡན།འདམ་ཡ་ཏུནདགའབ་ཕུལ་བའི་རྒྱུག་ལུསྲཞིགན༔་བདའགྲོཝཐོའིལ་ཞེས་བྱབརྱཆདའ་བྱུང་བའོ། །མདྫོཝ་དེམི་སྣང་ོཞེསྱ་བཞི་གངད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པས་བསྟན་པན། དགལ་ཧྱིཧུཡོདགའ་གྱིདུཞེས་རྒྱཆ་རའཁྱུང་བདང་། 


ཆེ 











༣༤༨༠ ༨ `÷ 


༄༅། །གདྭའདྷིའཕགས་པའི་གྲནསཔཞིད་པས་འདིལབགྲེདབརམ་དྲེདཅིག་ཅིག་བཁའོ། །ཆདྩོལ་དདགདིམདོེདདབ།ཁོནའིནནས་འབུང་བས་དའི་ཧིརམདློད་དམིསྣང་ོཞེས་གངྫསས་བདེ་ཡ་བདཔྤིབའོ་ཞྲེན། མོངསསྭམངོ།སས་འདམམིནཔོའོམགོས 
བའི་མདྩོག་གཞུནངག་གིནངནསྦ་བརབའི་མདྒོས་མངཔྫོནམས་ནི་འདོད་བབདདཔར་སརསདེ་རན། དྱངརནུལ་དང། ཉེབའཁོརདང། ལེགས་མཐོང་ཆེནཔོདང། མིག་ནུངགི་མདྲོས་ལ་སོགསཔ་ལྟུའོ། །དེལྟ་བསུན་འདིདག་དད། མདོསྡའི་ཁུ་ས་གཞནམདབོདག་གིས་ཞེས་བྱབདྱ་ 





532 










ཐགསཔའིས་པའོ། །འཐགས་པའིདེསརབྱྱཱིི་གཔལདཔའི་ཡ་ཤསོ།།ཆོས་ཧི་ནིའཇིགེནལསའདམ་བའིརོལགཐོབཔའི་ཡེ་ཞས་ཏེ།གདགིས་ཆོག སྱ མཔརའབེད་བའོ། །སངསྦརམི་ུནིཤིགབཝམསཅདལྷ་རུམཔྲའསཅདམཁེན་པའོ། །ད་ 

གས་ཞི ཐགཔ །ངདེཉིདལས་བཤད་པཞེས་བྱབ་དངསྨྲ་ར་ོ། །གཞན་ཡངལྡིག་པ་ཐམས་ཅདསོ་སོརབ་ཤགསཔལ་སྲོགས་པ་ཨདབསྟན། དེཉིདལས་སྡིག་བཐམས་ཉདསོ་སོའའཆགས་སོ། ཨ་བ་བམས་ ཅདཀྱིརེས་སིུ་འངངོ། །མཔཿརྒྱས་ཐམས་ཅད 

£. །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ། །བདག་ ྲ ་ གཉེང་བདི་དཔལ་སོགས་འི་ཞས་འབྱཅར་ ལྡ །སམ་སེ་ོཤདཡདམས་ཡངཞས་ཏནྲིདོད མཆག ་སུབཅདཔའོ། ]།ཇྔགསྣས་ཅུདཔའདེགཉིནནི 

རུ །ི་ཤིནྱ་ཧིདོན་དཔེས་པར་གཟུཿ་བར་མྱི་བ་སྟེ། མ ་གཞནདབའགྲལ་པའིཕིཿནོ། །འདིཿ ལུ་དི་ཁཅིསནམས་ཆེདཔ་མུའེའབ་བས་ཡིན་སཤིང་་ །གསུ་པས་ལུཊ་ཞིགམ་ཐག། ྱསེམས་ཅུན་ དདམྨལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའབྱུངབཔའ། ༣རོཞེས་བབའི་མདྲོ༔། 

མི་ལོ །རདོགཞནའདིདཔའགལ་བའི་ཕྱིར། ཕདང་སནི་ སད་བཱ་ཞིངཞེསྭ་བ་ླསཇི་བཞིན་ མབས །རྷིཐཱརཐྱནཔགངྱཨ་ྱཔདནཔའཆོསྣསསལདཔསཿ བདྡའི་གདཟགམདདཔ་ཡོངས་གཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ ཞིབ་པར་བ 
| དེིནདུདགེསངདག་གངདགབྱཊ་བཤེས་པ། བསརཿོ་བབ་དདག་ནངའིཡིནནའེས་རཆར འུ དིམདོཊདདཔཿའནལ་པོ།།མདའདིད་འགལ་བའྱི་ཧིར། །མ་དས་པ་མི་ཤེསདཔ།ཞེས་བྱ་ཝ་ིཊཤན་ི་དོནད་ངེས་པར་གཟུངཔདམི་བུའོ། །དག་དན་ཞེས 

བྱ ནས་གནང །དེནགི་ཤས་ཉ་ིནཔཞེསྱརཆེིཅི་སནས། །ོ་གལ་འིར་བིས་ོཔ་ར། །ཇཊ་ཡགལཏི།སདདན་རདགརབགིགཤགས་པགའསལ་ 










འཆོས་དཔ་ 


~~ 


ཐོ་གཞནདུུ 
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༄༅། 


དམངབཉིནམདདོཞསངསབ་ཤུདདེའ་བབ་ིོ །དལ་ཚན་ཉདངཔ་ཉདམེདང་ནོ་ནད་ྟགས་པའབའའོ། ་ 





£: 
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སྐྱས་་ཡིནནཅིལ་བརེནནསརྣམ་པརཏྟོགཔ་སྐེ་ཞེན། གཞནཡྱིདབཔལཞེསཐརྱཆརའབྱུངབ་ཡིནཏེ། གཞུན་ཅི་དཔངཤི་ངོའོཏིདལ་བཏེནནསརྣམ་པུརཏོགཔ་སྟེ དེརརྣམཔར་ིགཔ་སྒེདོ། །ནཔཞིག་གཞན་བྱིདབ་དགསྟེ། ཧི་ལེ རྣམ་པརརྟོག་དངབྲལ་བརྡ། །ཞེས་བྱབ 
གདབདང་འདན་པའི་དདསཔོད་ཐུལ་བའོ། །ཤཱ་ཱརབདེའཞིནཉིདལ་གནག་པའོ། །དེལྟདུནི་གཞུན་ཅེ་དབངསི་མཚན་ཉིད་ཤིར་གུརཔ་དངད་ཤིནཉདེ་གིངདདཉིད་ལ་གནས་པ་ཡནིནོ། །ཕྱ་ོལ་དོན་མཐོད་ཏྟགས་ནདི། ཏཱིརོལ་ཕྱི་དོན་གཟུ་གུས་དངབྦ་འགོགས་པམཐོདནསྟེ 
དཡགསན་བརྣགས་པནེ་ཉེ། བརྟགས་པངྱ་བབགཔའིགབནི་ལུནདུདཏུགསཔའི་རངབཞིནནཞེསྱབབའདེ་ཡིའ་ཕར་འོདདུདུད་པརྱབའོ། །གཞནཧྱི་དབང་ནེ། རྙོགསཔ་གང་གཱིས་རྙུགཉྱེན་པ། །ཞེསབྱབརྒྱས་པར་འབུའབ་ཡིནནོ། །ཕྱིའོལདོན་མཐོངལོག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ.རྒྱཆཔའུཿ 
དནྱིིརོལ་ི་དོན་གཟུགསདངྱསྣལསོགསཔམཐོངཔའི་ལོགཔཡིནཧོ། །ཇིལུ་རལོག་པཡིནཞེན། འོདྷལྟརསཟླུགས་དངསྒྲ་ལསོགས་པའིདོནམེདཀྱི། དེནིསེམསའབའ་ཞིག་སྟེ། གཟུགསདང་གྒ་ལ་སོགསུཔ་སྟངུཔའི་རྣམ་པརཇིག་པཅམ། འཞེསབ་པའི་ཛཛིག་གོ། དེལྟར - 
ཤིགས་པསྣ་་པརགཞིགསནདེ། །གླནངབདདིའདེན་པའགག །ཅེསཧནིགརུ་བགང་ཡནབདང། འཛེན་པགང་སནཔདེགཏིགསངསསོཞེས་བབའིཚོགོ།།དྲི་ིས་པག་བརྟགས་པ། །ི་ཕ ིི་དོནམེདདོ།།གའཏེ རོ ེདནི་ལརནངསྣངབའི་ 
བཤེས བགཅགས་ཅུསའདྲཀུགས་ འསེམས། དོད དིར །རྣམཔ་རདིགཔའིབགཆགས་ཅིསདྲགསས་པྟེ། བགོས་པའིསྐམསཀུན་གཞྲིནམཔར་ཤེས་པལ་འཇྲུགཔའྱིམར་ཤེསཔསྙཛདུའྱབངད། །དེལྟ་བསནཀུནགའི མ་པར 
།པཔདེཏཿས་པས་གུགས་ལ་སོག་པའི་ནམ་པའཛིནཔའིའ་དུག་པའིམ་པར་ཤེསཔ་བེལཞེསབབའི་ཐཚེག་གོ། །དེལ་འགའནྡམ་པརཤེས་ི་རྱིནལ། ལྷནཅད་འབྱདབའི་འཇུནཔའིརྣམཔངཤེག་པཞེབདགཔེའིརེནཡིནནོ། །བཤདཔ་འདིདགུ་ཐམས 


'------------------ 







ཙཾ 


ཌྫ 












འིསམ་ཤིགའོནགག་འྟིསེེས། ེསེ། འིན འདོད་འ འན 


ཐར་ཡང་མྱི 





ཆོསཉིདདངའི་སྱ་པས་འདིནི་ངོས་མ་ཡིན། འདྲིནི་འདུལ་བམ་ཡིན། འདིན་སྟོ 
(འཕགས་པའི་བདོནཔ་དག་གོ། །བཞི་ཕོགདདག་ཅེན། སྣག་བསྡུལ 


¬. 
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རྣ གནད 
གཱ འབུབ ི་ུསཔའོ། ། །དའིནེས་ཨམྦྦཔཏིདནེམི་ 


ཧཾཿ ཆན་པ དབ ནས་བདུ་མཐནཱ ཉིདྡདདེབསྙན་པ་ཨྲིན་པཿརིགཔརྱའོ། །འེལ་པའིགཏམཉེདྨམཔར་གཏན་ལ 


རར ་ 


པསའའའྱིལི་རེས་ཐམས་ཅད་ ཡེདཔ། རྨ་སྐྱིས་པ། མ་འགགས 


ཏྤཉིདརྣམ་པརག་ ༥ པར 


ཞེས་བདདེལུའུལ་སོགསཔ་ 


༄༅། ༣ སེང བ་ཅིག ི་ིསབྱརསཔིི་པདྷབ་གགླི་ོའདོཔདདའ་ླའཊོམའཧཱ 
ཇིག 





བྟནཱ་པ་དི་ པར་འ ི་ བསཏེ། ༩ 


ཤོ ཀཱ གིག ཐི གུ ་ས་ེརསགསསོ། ུ་དྲ་འཁིང་འ སཔ  ་ མ་པདདྟན' པར་རིག་ རིག་པདའོ། །དེའི་དོནའཿ ཅི པའ ྣོས་པའི་རྣམ་བབསྟནཔའི་ ས་ འབ 


ང་ དབོད ཡཾདྱ་ པི་འེལ་བའིག། ཏག སས 


ལ་ད 


(དབབཔྲས་ཤེས་རབ། ཡོལ སད སྤ ནབཏེ དུན 





ོ བོའོའ་རོ་། 


ག་མའི ཉི ནོ ྫིི་ ལ པའདཔསཔསྡསཔ་ཡེནནོ། ལྡོས་པཾ རྨ་པ་བསྟུནཔཿ 


ན་བྱ །གལ 
ཀོསསརས།་འལཡིན། ཅི ཅྱི ་ཨངཉནཔོསི་ཐིགཔར་ོསཐམསཿཅདའིངོཔོ་ཏིདམེ་དབ། མྱསེས་པ། མཁགགས 


༨༣ 
པའཾ། །མདོན 
ག་ས་ས མོ ༡ ཟི 


ནིའབེལབའི་གཏམ་ཉིདདོ། འཁེལ ས་ཉིད་ཉིསནམ མཔར་གཏནལ 
༣༣: ༩ 




















ཐིིཛཛྷ 





54, ..,༄༅། ¡ དིནིམ་པརབུདབ་དང་མཐུནཔ་ཡིནནྒོ། ལེ །ཅིའི་ དདགཔའིབཞིནམ་ 
ཀྲ པདེཀིད་ཡིན།  ཅིའིཉིཞྡེན། ༨༨ ཅ་ ིིེའི་ ར་ ནཾ ཅར ཡི་གེ ÷ 





་ཆ ་ བཿ པ།བཅིག 
¡དྫོ ¡ོད 


















སྐམ་དགེ་ནས་པའྱི་དྲུནབཅི་མས་དཔའ་མས་དདཔཔནམསལ༔ རྣམ་པརཧེང་བདངམབྤཔཡིནན། གཆིག དཔན་སྤོད་པའིལྟ་ ཉིད ོང ནི། དིང ཧྐརྟོགཔ་འཧྱིཏ། རྣམ་ཐང་བྲོལ་བ་དང་། གཞར 
དྲ ཅིདེབཞིན་ཡད ཡག པ དྲ བི ཡན ྒ འི +` ` ༢༣ ༤ ངྲྱ་ 
དང། གནས་ཁྲོབཕརཏུ་བའི་ཕྱིར་ནད། འ་རོང་། བའྱི ཐིབ ་ ྱན འྱིཕིཿཤྡེན རྒུམའིདའལས། 
± ཡབགཔ་སེལ་མའད ། དདིསྐྲད་ཅན། ད་ཤིག ས་ནི མཱ་འོངས་པདད། དྭའུརྱའུ་པབ་གད 
ི་དེལཏཀ་པིདནམ། བཉེནཔཉིདདཊ། ཐེརཟུགཏིདདག། ཡདདགང་ཉིདེདམ། རན དདམ། དེ་ཁོན་ཉིན་དག ཉད ལོ མ་ལོ གཏེ ལྟྣས།་ཅིས་འཕགས་དའ་ོ།ལས 















ཅིག ཤེགཔཆེནཔོ་ལས་ཡ མསིབྱཏོ་ཡངཁ་ 
བི་བདེན་པ། པག གསོག་ཁུཔ་ཡིན་གསོབྱསཔ། ཡི་ཆོསྦ་ཧུང་ཡིན་པཞེསྱར་ནས། ཤི མིམ ཤེས་པར འི་ས རུ བཡིནནོ། །གཞུན་ཡད་ ོལམམདདག་པམ་འིནཔྱན 
༣༢ ཨ་རོ ཀཀ དིྲིྲི་ ཇིརྟརཧཱུ ༥ག་བྐམ་ཡི ༥ ངྒེ 


དིའི ཏམ ་ །ཆོསནུམསཉད སི = ། 
པི ལོ ླ་ ± ་ ཨིཞཞེན། རྣ མཔརཏོ་ ༥ གཿ འིམཚཾནཉིདངུ་ མེདབསསོ། གཞེ འཇིང ཏེན་བཔ་འདཝ་ 
རཱ པའྫིརེས་ལྭསའོབཔ པིས མ་པ 

ངང ་ འའུ  ་ ཞེས ་ དམས ཞེས པའི རརཡ་ 
་ཀོ་ི་ བོ པརྩ་བའྱི་ཉིན་ཤེས་བྱབཤའ། ¬ ± ` །དདགྲནིཞེས 






ཟེ 


རར 





















ཤྲ ] །དེལ་གོམོས ོས་ལ་བདག་མེདཔ་ཏིད་མོག་པའྱིདོ་བལ་གོནས་པའོ། །ཆོས་ལབདག་མེདཔཉིདལ་མོས་པའི། བ་ལ་གོམས་པདྲེས་ཡ། གཔན་ཁམུདཔ་ ཕེལ་བནའོ། །ཐོས་པམྦའའཨསཔ་ཡོངསསུ་བྲསོམས་པའི་གཟུདས་ 

སས ྣིྣིི་ ས་པའི གཟུངས་དད། ཆུ པག་དྲེསམདགཔར འེ ཨོ །ོས་མནདམསཔཞེ དི ཏིད 
དི མི །ཐོགམབའཕམཔ་ཡོདསསུབོནས་པའ་གུན་དད། ཅཿསློ་ ་ི་ག་འི རིགས་འ ངོང ས་དམ མབ་ པརལིཏོགཔའི་ཡེ་ཤིས་ མརགཅིགཔསྟེ སྟེ། ཆོས་ཐམས 
ཅད ར་ཅན ིཏོགཔཡའཤེས་ནི་ཆསཐམས་ཅདལ་མདོནཔརྲདདཔམེདཔྒམ་ མོ གོམ་ཟའ་ེས གཅིགཔ མཆིད ོསབུམམདལཞབ་ཊ།བདཔ ` ཞིབའེིང་ཛིནཏོ། 
ས་་་ དཔ མིག་འ རཔསབོངབགདམལ་བགུ།  ིནཔའཐའི དལ ྱེདཔའི་སྩོརའའོ། ] རས ཁཕ་བགིགཡདའ ཧུ 
་ཡ་ 














འྱི་སོ༣ཐལ་གོཿསཔསྟེ་དལསསོ། །རུདཆོས་ཏྱིཝཚནམ་ལའྭདཤེས་པས་ཞེས་བདནི་ངོསཿ ཉམས་ཀི་མཆནཉིདི་ཆོས་ྱི་མཚནམའོ། སིཚོནམལ་འདུཤེས་པདེ་ པིང དག་པ མཚམ ོུ ས་པས ི་ཡོགས གནས་པར དྲ 






རཔཉྟེ། ྱཚོས་ཅེནནམཔའདུ་བརས་བདོདས་ྱས་པཔོ། །འདིསདདུ༔ རྨུདཆོསཉི་མཚནམལའདྲུ་ཤེས་པས་གཟིརཔནིཆོས་ཐམས་ཅདལ་མདོནཔ་དའདུབདཔལེདབམ་པ 





བཔཝཔ ཞགཔ་བཞིའོ་དག་ལ 
རག 
པཱ 
ས། དྲ 
།པས་ཤིངཤེསྱཌཔན་ 
ངམ་སྭ 
ནྲ ཧེ 
དདུག་ཡ། 
གོ སྲིབ 
ཡེ ཇི 


དིནི་གནས་ 















མཚུ 
ངས་པརཕསནཔཡིཞནོ། 





ས་པབ་ ༣༤ ཅུ འི ཧི 
འ གཆགས་དང དར ཀཾ དའ ༦ 
བཅསྭ་ པ་ 
ས་མ 
་པ་ས དན ! ནི ཨ་རྐྱས་ཐ 
ལེ ཅམ་ལྟན་ དས ལས 
ེ ཛ་ ཀྱིས 


ཚཱ 
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༄༅། །བཏྟོད། ཡདདག་པརམ་གུབརྱབསྐནས་མི་ས་དབ་དབསགསོ། །དམི་སྣདབརྒགུརྦཁདཆིསདབར་གུརཔདྡེ་ལལམ། མིས་ཡིན་ དི་ཤེས་སོ། ! ༣རིགསྭཧི་ལོདདངི་ཤབ་བཞིནདུ་ཟུམ་པེའི་ལབོ་དད་ཡངད་ ཞིནདརརྒསརོ། །གངའགའུནཛབླཡོད 
པཿ བསུན ཉཾིཞེན། ཨམས་པདེའཡིངགདགས་འཅརཔོ། ག་མ ི་ ལམ ིགཅིས་དམའི་གིསྱི་སནྱསའ།དད་ལས་ད རིན་པོ 
ཤི།རིནལསའདས་པའི་ཤེད་པའི་ཡུལམཡིནནོ། །འཇྲིགཏྟེནལས་འདས་པའིཡེཤེས་དེའི་ཡུལཧིབརྗོདདུན་དངའི་སྩེའི་མཚནཉིད་ཡིནཔའི་ིརརོ། །དབཞིནདུ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིངཔཞེསྱཔབའྲིབ་ཆགགོ། །མིག་དངན་བླསྣ་ཡངཚདམ་ཤིན། །ཞེསབྷ་བརྒྱཆེའའབྱུདབཞིིག་ལ་གོགས 
@ པརཤེས་པདམམ་སིེཞེགྱའའིིགུ་ག། །གནས་ཀྱིས་གནས་པདཔྟནཔའི་ཕྱིདངོ། །མསདརང་གི་མཚནིདདནིམེདཔ།ཁོད་ཤིན་ལཞེས་བུ་བནི་ཀུནབཏགས་པའབའཞིགམ་སིནྱི། དོབཉིདག་ཆུམཆརཡངརངགི་ཚནཉིད་དུ་ཡེད་པཁེནིཞནོ། །ཆོས་ཐྲས་ 
རཱ།དཾདོཊཞིདེདབཞེསབ་ལསོགསཔདེ་ལྟབའི་ཚིགྣན་ལ་སོགསཔསྦའིངཞིན་པིད་དོན་ཡིན་པརབདྡོདཔ་ཡིནནོ། །དེད་གལ་ཞེས་བྱབཅུ་ཆེར་འདྲུངབནདེུད་༦ཉས་སྨྲབ་དདག་ཁ་ཇིྟ་དབསྟུནཔའི་བུརྩདཔ་འདི་ཤང་འཇུངབརའསྱུར་དོ། ཇི་སྟདབསྟུན་པ་གདཞེན། བཅོམ་ལྡན 
དགྲ་འིས་དོགདྲན་བསྟོངབཉིདལ་ལསྱཔད་ཡོད། རྣམ་པརཏིནཔ་ཡང་ཤོད་ལཞེས་ཏྭདཤུཆརབསྟརམ་ཐག་པའོ། །གཞན་ད་ཏུནརྡོབ་ཅེས་ཀྱབ་ཡངངརྫོདབ་ཡིནྣལ་ རགགྱིརམ་པརརིག་ཏེདྱི་མཚནཏིད་ཡིནལ། དེ་ཐང་ཀུནནས་ཏེནམོས་པ་དངམཐུནཔའི་ཉེས་པའབཤད་པ་ཡིན 
༈ སོག་གཅོདཔ་དང། སྦ་རིནབ་པལེནཔདང། འདོད་པས་ལོག་པརདེམཔ་སྟནཔའི་བདོདཔ་གང་ནཔའོ། །ཤྣན་པརབྱབདདམཧྡུནུབརྡིའེ་གསཔདབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །ཞིད་གེབའི་ལསྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་སྟནཔ་དང། བསམ་གཏན་དད། གཟུགས་མེད་པདང། རྣམ་པདབྲན 
















850 སྭ་བུ་བའིདོན་བསྟན་པའིཕྱིན་རོ། ! མུ ཨགྱི་ཚོགསཿནཔའི་དེད་དཔན་ཡངའལོརབའིའབོག་དགོན་པ: ས་སྤེམས་ཅནྡ་ནམས སྤྱོལཔརྱེད་པོཞེསབྱབའོ། { མཔའ་སེགས་པ ཉྱི་རྡོན་བ། པརབསྭེ། གངཡེཤེསྱཀིནམཔས་སམ་བསྡོམ་ 
ས་ཅན ལས་ཅན་འ རི ཊི པི། ར་འ ཡང་ས འད གངཤིསྱ་ནུམཔས་སམ་བཟྲོམ། 

ཌཱ) ཞེསྱ་བབྲནིས་ཡོངསསུ་སྦེངབའི་ཆོས་གླུབ་པཞེས་བུབའིཁའོག་གོ། །འགུབ་པ་ཞསླབུ་བཞད་དག་ཉིདའཇུག་པརསྦྲབ་པའཇེད་པའོ། །བྱངཆུ་བསེམས་ པུའིསངཔིལ་གྲནས་པའྱི་བརྒྱརུབསེམས་དཔའ་དེལནིསངསླ་རསམངཔོ་བལརསབརའགུརཏ། ལྟབ 
ཧཾ རྒྱཆནའོདང་། ཱལམིསབསཧཱསསཱས་དོལས་གསུངས་པའིདོདབསུནང་ནགནས་པདེའ། ཨུབྱབལ་སེགསམ་ལ། སྣདངང ཧུརཞེསྱབ་འིབ་ྒབརནག་བབརབལཏོ། །ཧྒྱཆེབཞིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོསླ་པ་དདབསམ་པའྲི་སྒོནས 
= །སེམཨཊིསལོས་པསཞེསབིགདཀྱི་ཕིརཐས་པའེ དྱ་ཀདདྭལཱན་འདིགཏེན་ཧི་ཁམས་སྣཆོགསནསངསྱཿསབཅོན་ལནའདས་དཔུགྱམེདཔབཐུགས་སཞེས་རངཉིད་མོན་པ བཱདཔའོ། །རྒཆབའི་དོནབསྟནཔའི་ཕྱིར། དདཔྱྱརཆེན་པོ་དཔྲལ་ 
པའིསེམསཉིསཞེསྦྱ་བུབའོ། །འདོད་པའླབེད་པཞེསྱབ་བཞི་དྲོནདུགཉེར་བའོ། །དྷལཱབུརྱསུར་པདེའི་ཞེསྱབབྷཞིབསམ་པདག་པདེའི་སྟེ། རཾ | དེ་ལྟརརྒྱེབསབསྔས་པའི་རྒྱུདདཔོ 
བསྟནནས། སྔོནལམ་གྱི་སྣོབས་བསྐུནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང མསྦཉིསྟ་སོནཔརྱ་བེདདཞིསྦྱཔ་པལ་སོགསཔལ། གངདུའབུདབདེརཞེསྱབ་བཞི་འཇིགཏེནདེརཞེས་བྱབའོ། ས་བསངས ྱེརའི། ངར བའད་བྲ་གིདད། 






















༄༅། །པིཅིག་ཡིནཏེ། སྟོཞོ་བས་བཏགས་པའི་ཚིགགངཡིནཔདེནི་ཀུནདུདྩོགཔ་ལསབྱུང་ཐཐ་ྭད་དུ་ དུཔ་ཡིནལ། ཤུ ཤློབ་བ་ལསྤདངབྲབ་སྟདདུབརྗོདཔགཔ་ པདེནི་གུན གཔ ཆོགས་ཞིཐསདདབརོདཔ་གཏན་ཡོངས གུབ་པའི་ཕིརའདུསམྱ་བསམ 
ནིལ །དཡདདེདངའདྲབ་ཉིདདུའྱུརིཏ། འདུས་བྱས་དངའདུསམབྱས་རྒེད་གསུངས་བདྲི་འདྲབ་འརོ། ཏཾ དག་བ ཆུ་གང ཚོགགོ། གྲཅན་བ་ ཆསྨནམས་དོང་ཉིདམེད་ཆོསརྣམཐམསྒྱེསདང། །ཞེསཏྱབ 
ཤི ལྕབུལསོགས་པའོ། །བྲམཐེའི་ཁྱེའླབམནས།བཟུཔྦྱེ་ཡོངསསྦུར་ེལསའདས་པཆེན་པོ་འིབརདུ། (ལབཙཡ་ཞིག་ཡིན་པརབསནཔ་ཇིལྟརདྱས་པས་ཤེན། བཅོམ་ལྡནའདས་འོདྲོས་པ་ཀྱི་དུངན་ཐམ་ཟོའི་ཁྱེའུབསཆ་ས་པར་སྨྱོདབ་ལ་གནངཔ་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པརབསྟནཏ། །དེནས 
དུགའཝཱནདྷའིདུཏོག་དཀརཔོརེ་བ་ཡིནརབསནཏོ། །དེན་མདའི་རི།སླད་གངོ་དགལ་བཀའ་སྩལནསའདིདྱོཏེ། ཟས་གཙོརམའྲིསསབརྨད་ྡེ་བསདཔའ་དོན་ཝས་ཅདྲ་གུཔ་ཡིན་པདབསྟུན་ཏོ། །བལྟམས་བདད། སྐྱོབ་དདུ། ཁབནསརེས་པརའ་གྱུ་ནུས་གཞནནུ་ 
གསུཅནཊྣམཡལསྱཿཆུཊཉྱིལམུཚོལ་བལའུགསཔ་ཡིནདའ་བསྟུན་ཏོ། །ཅིཿགྱིསཔངྩོན་པརརོ་གས་པར་འཚང་རྒྱཞིདཡངོནཔརྫོགས་པརས་པསུརྒྱསཔ་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །དེཞསཐདཾསིརཐོགམཁོནརེན དག་ལཆོས་ཅིའཁོརལ་བླསདབ་ཡིན་པརབསྟནཏོ། །དེན༔ 
ྱིས་སོངས་ཨུཉྱདནལས་འདུམ་པཅ་ནཔོའེ་བརྡད་སྤྲུལ་བཅོམཞིག་ཡིན་པའབསྟུནཏྟོ། །དངཔ་ལ་སོགས་ངའི་ཁུདཔརཕྐྱེས་པའི་ཕྱིརཏེ། ལྕོགསཔའི་སྒུསནི་ལྡངབདངཕྱགའཚྫུལ་བལསོགས་པའི་ཁྱདཔརཉསཔའི་ཕྱིརོ། །སུད་\རྒྱས་ཀྱིདཔའབསྐུརའཐྲོབཔཞེས་བྱ་བཞྲིསཕ། 
རྒྱསྣམསཀྱི་པངབསྐུརགཔཞིནཔདེའདིསཐྦོབདོ་ཞེར་བྱབའི་ཇཚོག་སྟེ། རྒྱལཔོའི་དབངབསྨུརཐོབ་པདང་འདྲའོ། །གཞལཡསུཞེསུཧྱབ་རྱཆེ༢འབྱུངཡལ། གཞལ་ཡས་ནི་གྲདབམཆོགཏུདྦུརསསོ། །གྲངསཨེདཔ་ནིོནཾཏན་མངཊ་ཉིདཀྱིསེ་སོ། །བརམ་ཨམནི་ཡོན ད 















སྤདཔ་ཡིནཔའྱིའིོ། །དྱི་རམདོལསླུ་གནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་དགསཔའྱིདདྱཆབརདལརའདོདཔརྒྦུརབརྩབའཞིས་བསྟནཔ་ཡིནོ། །བླསལཔདྲསཕྱེ་བྲབགཞིགྲཕགའབྱུམཧྲི་བདྲད་ཞེསྱབ་བ་འདིསྨ་ིས་ཡོངསྤསུ་སྦྱང་བའབྱབའིདུསཆེན་པོ་ 
ཉ༡དུང་སྙན་ཏ། །དཔརནཞེསྱཔ་བསནིདཔཉའ་པརྱ་པེདདྲོ། །རངབཞིནདུགནས་པཞེས བཞིབང་ཁུངསནསྱབུང་བའོ། །གསེ་མགདམསཔ་གྱབབདཞི་འོསདཔལམཁ་སཔའོ། །དྲེལ་གནས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའཕལཆརའཛའ་ 
འིས ིབདག་པའའྱད་ཞ་ཞེསྱ།བཟམདོའིི་གཞིདན་གན་བདཔ་འམསའའིའབྲོག་འདའརེའ། །དབང་ཕྱུགཆེནུ་པོལ་དབད་རྲབ་ཏུའ རར + ང་བཆེན་པས་སེནས་ཅནནམས་སྣདབའི་ཞེསྱབབའི་ ་། 
མདོའི་ཚིགགཱིདོན་བསྟནཔའིིའསྣའྲི་ད་མཿམསཅད་དདྲབལབཞིསྱབཔའོ། །སེམསཿནམསྭཧཱསེརྣྦ་འྲིདིླ་ཟློག་པལམཁསཔ་ཡི་ནཞེསྦྱཿངའིམདོའི་དོན་བསྟནབཞིསེརྣསའྲདིམ་སེལ་བའི་བདག་པོརའྱགརརོ་ཞེསྱབ་བལསོགས་པ་ཡིནནོ། །བསུ་ 

དཔོས་པོབཞིའིརཞེསབསུགས་པའི་དགེ་བ་ཡིདལྱ་དདཔ་མདོཞས་གསུངསཔབསནཔྒའི་བྱསབའིདངོསང་བཞིགངཧྲིཙོམ་ཡང་རྔང་ཞེས་བྱབའོ། (ས་སརྒྱསདུད། ཆོས་དང དགེ་འདུན་ཡིུའ་ཕྱེདཔ་བསྟུན་པཞི་དཀོནམཆོག་དང་ཞེས་ཀྱབས་བསྟུནཔ ˆ 
ཡིནནོ [སྒུགམསི་བྱངཆྒུབ་ཡདདག་པརའགྲུབ་པའི་རྣམ་པབྲམསཿདདུཤྟོགས་པའི་ཡིད་ལབྱེདཔའོ། །ཡིདལབྱེད་པའདི་དག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱི་དབདག་སེམསཉནཐུམསཿད་ཀྱི་མཆོགཉེས་བྱཔ་ལ། གསངལ། འདིན་ ནོ་དུམ་པའི་སྲངསྱཧསལ་ 
གེས་པ་ཡིདལ་དེདཔན་ཤེས་པརྱབུཧྟེ། གདསངས་རྱསལ་སོགས་པའེ་ཆེསཉིད་ཡི་དལ་བྱེདཔས་གང་ཡང་བདག་ཤིས་སྦྱིན་པརབྱའོ། །འདིལ་ྱིནཔརྱའོ། །འདི་སྟིན་པར་བྱའོ། །འདིའིདེནདུ་གྱིན་ཕར་བྱའོ་ཞེསརློམ་སེམདལ་དངའ། /དེལྟན་ཡང་ 












སོ 










$ །ཡོསྭསཉས་སོ་ཞེསྱབའྲིར་ཆོག་གོ། །དཀའ་བླསདཔས་དགཔ་ཇུགས་སྲུར་དཔའྱིའེའིའདོཔནསྦོདཔསི་ུལབིམསདང་ནུ་ལཞུགས་མཆོགུའཛིནཔལ་ལ་འཕྲ་གུརོ། །འདོདཔའི་ཁྲམསནས་འདོད་ཆགསདབལབ་དཀའི་དཀའབསདཔས་དགཔའ 
རིས ད་ས ོད པའོ མཚུལ །ོཊསྱ་་འགསཔིམཛོཅཔ་ ར་ར 

བྱིདཱམཔའོ། །གཡུཁབ་དངསྣལབ་མཏམ་པའི་སྫུལ་པརྣམསཉྱིནིགདུལཔརྣཝས་དེང་སྒལ་བཞཉམ་པའི་སྨུལ་པརྣམསཅི་ཞེས་ཅུབརམྱརངོ། །དེད་ཨྐལ་ངམཉམབའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅས་འཞིསབུབཞིག་མུལ་དྲན་པས་དཔྲགལ་བསཉམ་པའི་རིགས་ལསོགསཔདི་དེདངསྒ་ལབ 
མཉམ་པའིའེགས་ལགོགས་པསེ། དེདམ་བཅས་པནི་དདངགལ་བསཏམ་པའི་རེགསལ་སོགས་པ་དམ་ཅས་པའོ། །གཞནདུནའཆརཀདང། ༤ཞིགགྲས་བའི་མདོལ་སོགས་པདེདགདང་འགལ་བ་ འོ། །རེཞིག་འཆརཀའི་མདོལས་ནྱིརཆེར་གསུངསནསསེས་བླུ་བུན 
ཱ།པོལོཡཅིགསེདབ་ཁུུདཀྱངདགེསློང་ཤལེའི་བུབལྟན་ཅིག་ཆོས་མངོནཔ་དངའདུལ་བཞངོན་པརབརྗོདཔརསེམསསཝཞེས་ཚིག་དྲུབ་པོ་གསུངས་པ་ཤིན་ནོ། ཅི་ཞི་གགསུ་སཱ་པའི་མདོལསསུངཔའཆེརམཛོའ་ ཤེཐར་འྱགུའབའི་ཚིགགསུ་སཏེ། འདིལའམདོདེཉིད་ལས། 
༧ སློ་དངེ་དུཔདགེ་ཏེནུ་ོགན་ལྲ་ིའགསཔདེས་འདགདཅས་སྨུསསོ། །བྱནབདཔརརླམས་བདནབདོནདུགཉེངར། དཇའཔོལབཞི་གཏ་དྲམ་ོདགསོབ་རབྱདྱབབེ་དདརབདེ་ངམིའཐོབཔ། སུདྱས་ཕོངས་པེནཔོའི་སུལ་བཅནདུ་འྱགརབདེབཞིནུ། གཙན 
དངདོནདགཏེརབ། དའ་ཛོབབདག་གིས་གཅེརཁུ ིས་པ། རྗོངསཔེ། མི་གསལ་བ། ཆི་མཁས་པ་འདོནམམཆིས་པརདད། དོརྣོམམཆིས་པར་ཿཧྟབཀུམཁ་གྱིས་པ་ལས་བདག་གིས་དང་དེཡངམ་ཐེབལ། སླད་ཀི་ཐོངས་པཉེནཔོའིསྐལ་བཅནདུ་ཐུར་ཏེཞིས་འཇྱུངབ 
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ནཾ །དེཊཞིནད་མདྲོས་གཞནལས་པངཇོགསུབ་ཕོལ་ཐོགསཔ་བཤད་དོ། འདྟིལྷ་སེ། ཆཆ་དགྲསངསནས། ཤའོའི་དུདང་ོདོགལྱྲིདདེས་པགཉིས་ལཡངངརཞིགདགྲེས་གིདགེ་འདྲརཔི་གཏོངནངོས་རིལ་ཝ་མིདཔ་བྱོདལྟལུ་མོས་བཆི་དགོསཞེསྱའབདྲེལ་བུལ་སོགསཔ་ 
འབྱུངབ་ཡིནཞོ། གནས་ག གས་པ་འདི ཆགས ི་ོ ག་ཨ སཞིགདགེ དགེ་འོ ཅིརོནགདཔ་བབས་ཉིདབདནམ་ཞེས བད དགྲ མའྱོགས། 
ཌ' དི རྣགཔོའིྱོགམསུའདྲབཉིད་ིནནམཞེསཀྱབདགོདས་པ་ཡིནོ། །མཆོད་ཡྱིནཅནགྱི་སྡུགབསྔ་ལབྱིསའཆིབ་ཕྱེད་ཡའམ། ་དསང་བཅཆར ངབནིམཆོད་སྱིན་ཡོདཔརིཡཆོདསིནཧནཏེདས་སོ། །མེཛོདསྙིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆི་བདྱེདཔཞེས་བྱནིསྡུག 
ཌཱ །སཱལརྱིསའཆིབྱེདཔཞེས་བྱ་བའི་ཐིགགོ། །མྭཐོརིས་སམརམའཐོབཔོསྟམ་པཞིགཏྲིམག་ཡིནའོ། །ལས་དྭའབྲསདུྱིནཅིཡོགཔལས་མདོནཔ་དཞེན་པའི་ཕྱིརདོ། །འདིལྟརལསྭདངའབུས་དུ་ཕྱིནཉི་ལོག་པ་ལམདོནཔརཞེནཔ་དེདདེ། དེལྟནའཞི་གདེས་གཏོདཔའབྱེད 
༧ །དྷེནམསྱའིགཏིཡུགསཞེརོ་ །དདགལས་འདིསམཐོརསསུའྲགོབརའགྱུརརོསས་པནིགཏིསགདང་ཆགས་པ་ཡིནདོ། །དཀའའམལུ་དྲམ་བསྟན་པའེ་སེམསའི་གནས་སྒབས་བྱུསཏེཞེས་བྱབཞིདགེ་པའེསེམསཉི་གནས་སྐབསབུག།ཏེའམ། ཡུདདུམ་བསྟན་པའིསེམས་གྱི་གནས་ 
དྭ་སཏིཞེག་3བའིཚག་གོ། །མཆགས་པ་ལསོགས་པདངྲནངས་པརྡལནབ་ཡིནནོཤིགྱ་བཟནིམ་ཆགས་པདངཞེ་སངམེདཔ་དང། གཏྲིམགསེདཔ་དདམུངསཔརྡལ་ནཔ་ཡིནནོཞེསབའི་བཚིགགོ། །དྡིནདགུསངས་པའིཿདྡོགེ་ཡ་པའཆརཀའི་མདོལ་སོགསཔའོ། །དེར 
ཨཔ་ོདབརའགྱུརབའི་ལསྱཧེདཔ་ལམདོནདྱོུགས་པའི་ལྷས་པསཞེས་བནིདེམསཿནདསལབ་དེརངས་པརྱ་པོདབརའགུརབའལསདྱེབདཔ་ལའདོནདུ་ཕོགས་པཉིདེརངེས་པ་ོངབསའྱུརབའི་ལག་ཉེདཔལམངོནད་ཕོགསཔའོ། །དྷལ་བསྟ་ནདས་པར་སོངབརའགྱུརའི་ 
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་སག་སཔྨ ྣྷཀནྷྗྗ༼ྣྲྨྲྨྤྨོ་ོ{|ཀཀཀོཀྨོཔ|པ|༼ ྣ4་( ⁄གོསྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྲནྲ༣ྨ{†{ི†{|»/}]})]ཐིགིགསགིསིས་ྲྣྲྨྲ[།ྣྲ།ྣ་ཀྣཾྣྷླཀ༧ ༧ ༩ ༩ི༩ྭ༥ི༩ ༥ཁ༥༨༥ ༡ 
།དང། ལནཏེརིམཔདྷེལབུསསོ། །རྨུགས་བདཔ་ཤཏིདདང། ལོག་པའྲི་རག་པརརོག་ནམས་ཅིས་སེམསཞུམ་པ་དད། ཆྣམཔ་དྲགསདུས་སླ་མས་ལ་ཞེས་བབྷནླམགས་པ་དང། གཏིད་ཊིག་སེམས་ཞུམ་པྷནམསལྷ་ནམ་པ་གྲསུམ་དགགིས་ཊུས་པརམཉནཔདཔལནཔ་བཤདཔར " 
ཌའོ། །ཡམཚནཞེསྱབྱཆེར་འྱབངབདི་མཚན་ཅིགཏམ་ཉེབརྒྲབ་པཉིདདང། རྱཏདགའབའིགཿམཉེབརྒུབཔཉིདདད། སྩྱོབའིགཏམ་ཞེཔའསྒྲབ་པཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཡནཆནདྭང། རབཅུ་དགའཐ་དང། སྨྱོངའིག། ཏཿ་ཏེབརླསྲབ་པ་དངྡ་ནམ་པ་གསུམ་དག་གིས་གུས་པར 
དལནཔཤདཔརྱོ། ཅིའྱིཉིརྭན། གཉིདདརྒསགཙོཔདཔལདཔྨཝས་ལ་སམཚནྱེདཔའམ། རབྱ།་དགའཔརྩ་བ་ཡམ། སློབའིགྱབསཏ། གསལ་བཅླ་བབའིིརོིས་འོགཏས་སོཔའི་ོཔོ། །ལོག་པའྲ་པ་ོའ།བྷམས་ཅིས་གྲེལ་སྨནམ་པར་ 
ྲསལོཔའི་གཏུམཏེབར རཱ སྤྲབ་པིདབྱིས་བཤདཔ་ྱའོ། །ཅིའྱིདིརཞན། སེམས་གཡེངས་པྨ་སསུལ་སྐྱོབའིགཏམཱཉྟེ། སོགས་སོ དུཔཔའའིཿརོ་ཞེས་འོགནས་འྱ བའྱིིརདོ། ཨཿ ཌི 
¦ །སྙུད་པ༣ྱེདཿ ཕི ནིགཞནཡིན་པིག་ྱུ། །འདིས་ཞེས་བབནིམདེལྲེའི་དུམཐུའདིས དྲ འིཤངཿི། ` }རབཏུ་བྟནོ། དིབགླལརཟ་ཤེསིོ 
པཉིདནིསནཅིད་འཇེབས་ལྗ༢སནཔཞེས་བུབ་འདེས་སོ། །རིཤས་པའི་དོནདང་ལྡན ཉིད་ནི དུ ོ་ཞིངད་འབིདཞེསུབའདེས་ས། ། །གཟྱུདས་བཉིདནི་ནུམཔར་གསལ་ཞིད་ན་པ་རིག་པརྱ་དཞེ བྱ་འདིག་སོ། །ུཚོགས་ཅིའདོདཔ་ཏིདའིམཉན་པརའོ་ཇ་ཤིངརི། 
ས་ཡེ ཞསྱབ་ིསསོ། །ཅིའདོདཔ་ཉིདཞིམ་པཉིད་དོ། །ཇི་ལྟརནགེ་རིམསབཞི རྒྱཆབཉིདནིམཉནཔའི་ཡནལགཏུའགུརབནག། སྣ་ཆོགསཉི་འདོདཔ་ཉིད་ནྣི་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་པའཔྱེན་པའི་ཡན་འགཉུའཇྱུརཔའིབར་དུའོ། །དུས་སུ་གཏམ་བྱ་བདང། 


















ཐོབསསུ་ངོགས་པ། ཡོངོས་སུདགབ། ཕོངོས་སུཿངབ། ཚོབས་པརྦཧོདཔ་ཡུང་དག་པངངབཏ་བྷནཔ་སྟོནཔ། དེནིདེའི་ཚའདོདཔའི་ནམ་པདཏོགཔའ་ཏོག་པ་དབེད། གནོདགམས་བྷིལ་པརྟ་དོག་པ་དང། རྣམ་པརའ་ཚབའྱི་རམཔཿྟོགཔལ ་པཱརཏོག་པབེདཔས་དེགདགིདོན 
ཊི ལ་་དེ་འབོརསེ། དེའི་མི དགི་གདིོདབས་བགག་པའ་དགས་ལ་ཏདཔན། དེའི་ཆ ཤད་པརཧད། གིལ དག དབད ཕྲ ད་ཡིན པརྙཏུགའའི་གང 
སའོ པའྱིའིཡེགོལལ།བུ་གངབགགཔིན། དགེར དགུའནདྲེགང་གནན་གངབབ་ཆོས་ཉནཔ་ིིངའདུགལ། དགུ་རེས་དལ་ཆོས་བགསར་དགེབནས། དེནོའིཆོ་གདབབ ངོས་སབའིགདངདཉབ་དང། སེལ་བ 
£ ས་ཤུད་ཀིདནདུདསེསོངགེསདུནུདགཔིདདོད་པེཐོབསེ། དཔེརཔའིའིས་གོལལ་ལུབདེག་གྲི་ན་པས་ལག་གམའིངགསལ་བཏུངན། དེདའི་ཚོཔའི་གདདྷལ་བདང། སེགོལ་ལྟལབརླད། དེགངགིདོནད་ངོན་པས ཕག་གམ། རྩིད་གསལ་བཏངཁ་ དྡོན 
དདགམི་ཐོབཔར འྔདབད།གགེ་དདཔ་བརས། །འདནི་རོ་པའྱི་ཁིསེ་གོལ་ལྟལབ་སཱ་བཱའི་གང་བགཅེས་བུའོ། །ཇོནཔའིཁྱའ།ཁརབལྟ་བུའིག་ངཟག་གཔཞེན། དགོང་དག དེནདགེ དང་ག གངཟག་ཚོསམན་པའིཡིརའགལ། 
དག ཤགིས་དེལུ་ཆོསཐོགམར་དགེ་བཏས། དྲེམཆོས་དདམ་དྲུཔི་འཛིན། བཏནཔར་མི་འདོན། ལེགས་པར་གྲུབ་བརལ་འཛིན། བཟུང་བ་ཡང་རུདབཔརེདཔསདེ་གང་གིདོནདུདགྲེ་སོངགི་མདུནདུའདུག་པའིདོནདདེསམ་ངོབི།། དཔེརནནོནཔའྱི་ཁིའཁོརབེའི་གངའི་ 


སུ་ཝགགསའརིདགསལ་བཏདབན། དེདའི་ཚཕགགམའ་དགས་ཅི་ཉེའཁོརན་འཁརཞིངའམདིུ་འཛིན། བཏནིམི་འཛིན། ལེགས་པརགཟདཔརརི་འཛོན། བཟུདཔ་ཡངག་ཏེ་བའའིདབ་དཔྲ་དངངགངབགདེལ་དེདཔའདབརྒསྨའོ། །འདིནི་ངོནཔའྱི་ིའངོབ་ 
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= །༄༠། པ་ །ལྟ་བུའིགདཐགཅེས་བྱའོ། །ཧོ་ཕའིཕྱིདམ་དུའདོནཔ་ལྟ་བུའིགང་ཐག་གངཞེན། དགེསྤོདངག་འདིནདགསྲུདགྲི་མདུནདུགདཐགཆེསམཞུནཔ། ེ 


དེཆེམེདམདུའདྲིན བཏུན་པོར་འཇིན། ལེགས་པའགྲཟབང་འཛིན། བྲཟུངབ་ཡདྱདུངམི་ཟབརྱེདཔསདས་གུང་གེདོནད་གེསོངགམདདདུའཊུག་པའི་དོན་ད 


མརྣརྨསྭསྭོ། །གྱཾགནིདཀརཔོའི་ཕྱོགས་དངམཐྲུ 


།གཆོས་སྩབལ་གུག་པཉེབརགཞགཔ་དང། ཆོས་ལབརུས་པཞྲེདཔཉིདདང་། གདཟགཆོས་སྨྲབལབརྟུས་ཕཞྡེདཔཉི་དདང། བདགཉིདལབརྟམ་པམེདཔཉིདངང་། གུནདུ་ཤེས་བངབུ་བའི་རེམས་ཏང་། 


འིདགན་ཀྱིཉེའ་ཁོང་ སྐེངནས་དམདུ་འཛོན། བརཉནཔོཔའཛིན། ཁེགསཔདགཟུ་པརའཛྲི། བཟུཿབདངམི་གཏོངབ་དདའདབརགང་ཟགདེལ་དེདཔ་འདུབ་སྨྲའོ། །འདིནིདོན་པའི་བྱིདམཇཱུ པལྟ་བུའི་གདབགཉེསུཔྱའོ། །གསུ༔ྨནིནགཔོའི་ཕྩོགས་དངམཐུནཔ 
ཏཾ །གགམ་ པཔ དིབའོ། །གོརིམས་བཞིན་དུདེལྐུ་བུཉིད་ཡོངས་སུ་སྩངས་པ་ལ་ཡང་དགཔ་འཛིན་དུབཅུག་པ་ཡིནལ། (དེལྟ་དུཉིད་ལ་ཡངདག་པརའཛེནདུ་བཅུག་ གཱ རི 
པོགདདག་ལཞེསྱབུཔདིལ་གས་པརྙམ་པར་གནས་པའིསེམས་དངཞེསྱ་འབནས་བརུམསཏེ། ཡིདལྱབདཔྲ་ དཔའི ཨསྐཞིས་ཙུ་འིབརཆགདདགས་འདིདགགིས་ནུམཔ་བྱུག་པ་དགལ་ཡངདགཔརའོནདུའདགུཔ་ཨཿ [ །བཅུ་དྲུག་པོག་དདེག་ལཞེན། དོརྦརཱས་ 
ཁཕགས་པྭ་ཚའིབུས་ཚུམ་པཔྱཿདཱགོ་གདག་གིས་ཆོས་མ་ཉནཔ་དྭ་ པརགས་ས་པ་དུག་ཨུཆོན་མཉནཔདྱ་བ་དང། གུས་པདང། ཉྭད་པརགུས་བདང། མ་དཔས་པ་མེདཔ་དད། བཟློ་བབཞིན་བེདཔ་དང་། བླུནཀ 


འིཕཱིཿའདུགྲལ། སྣོངགིསདལ་ཆོས་ཐོབ་མརུ བནསཚངས་པ་ པརྷཤའི་བཱོ 
ཐོ ུས། དགེ གད་མོ ཡོབ་ཆུདདགེ་ ་ 


༨ 






པ་ཡཱཱནོ། །ཛིགལྟུགཱམཞེབྱབརྒྱཆེརའབྱུཿབཏིཆ 


ཆའ 
པཱནཾཀཾཿཚོལ་བདང། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བརགཞག་་དང་། 
སེམས་ཅེ་གཅིགུཉིདདང། རྣླ་གས་པདང། སེམས་ཀུནདུ 








ཆུ གུས་པའཆོནམཉནཔདྲངེ་ཞེན། འདིནིཤེསྱབ་བནི་ 









༄༅། །རནིད་པར་གཞགཔ་ཡིནནོ། །ཕུངཔོ་དད། ཁམས་དད། སྒྱེམཆེདལ་སོགས་པདགུ་གི་ཀུནནས་ཉོཉ་མོངཾ་པདང་རྣམ་ཕུརྱྱདབའི་རྔོས་རྣམསཕྱིདིལྟ་ 
དགཉིདདུསུ་བའིཉེབརལེནཔ་སཱོངབཡོངས་སྭུ་སྐྱཞ ོ 


༤ ང་ཤོངས་སྙུསནཔརནིཆིམ་རད༽། འདྷིལརཕ་སེགས་ཅནདག་ཆངདོངའཔླདའོ། །འདྙིལ་རམདྲོ་ལས་བངདགེསྦོ་མཐམ་ཟེ་གངལལ་དགའདི་པའི་ཉེབརའེནཔ་དཔ། ལྟ་བའི་ཉེབངལེནཔདང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང 
པཔ ཕ་འདགས་པ༨ེང 
ཅི་ 


གྲབ་པདཱདབཉེནཔས་སྡྲིག་པལས་ཡངདགཔརརྡལ་དནི་ཐོས་པསདྡིག་ལསལྡོག་བརའ་ཇུར་ེས་ཏྱ་ཐའིཕཛིག་འདིས། 


།ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱེབསྨཔཔ་ལས་པདག་པར་བཏྟེན་བསའདོདཔ་ཡང་དག་པརྒོལ་བནི། ཐོ 
རྨ །ཞེས་8ྱབ་ཚིག་འདིས་ཡོངཝ་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷགཔའིཤེསརབྱིབསླབཔ་ལཡ་ངདག་པར་དཏེན་པས་ཡང་ཕྲེད་པ་ལམ་ཡདད་གཔརབ་རྒལ་ཞེས་བྱ་་དི་ཐོསོ་བས་མྱངན་ཡས་འདས་པདྲོང་ཅསབྱབའི་ཛཚིག་གིས་ཡོཕསསུ་བསྟནཏོ། ། 


རེ རྨུལ་ཞུགས་ 
(བདགཏྱས་བའིཉིབནའེན་པ། ` སབབའ་བུངབ་ཡྲིའནོ། །གངཟགླ་མོབ་པ་དང། མླི་ཐོབཔནས་སྨོནནས་མི་ཤེས་པལསོགས་པཡདཐོབ་པརའྱང་པདོ་ །ཡོང་།སྤུ་བངབའའ་གུར་ཞེསྱབུ་བའི་དྲིམ་ཡིདཔརྦསདེཅས་འབའི་ཐ 
སྲི གས་མ་སའདིམས། ཏག ཡ་བའིནདུའེན། ་ ཐྲོས་པསཅོསནྣམསུ་ཤེས་པརའྱགུར། །ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་འདིས་མོངས་སུ་བསྟུན་ཏོ། ། 

ཿ 


ཤུཾསི་ི་ང་ 


༢རིགས་ཐརརད་དང་མྐྱིའི་མཚན་ཉིདདང་། དང་འབས་བུའི་མཚནཉིདྱའིནཅིམ་ལོགཔ་རྟོོཔ་ཡངདབཞིའཧོ། 
ནཔདེ་ཡངཀླུནས་ཧོནམོངས་པ་དྲངམ་པ་རབངབ། བསའིམཔ་གགག་པཡིནཏུ ༥ཐོས་པའྲཐོས་པརའགྱུརའོ། ཕ་་ ཙུལ་ཁིམས་པ་ཊུགསྭ་ཧི 
༠ ན་པ་སྔ་ 







༡ ༧ 


: 55 དད འདྙིབ། འགས་པ ་ ོད 






ལོངས བད་དུ་ ལ་ཡ 

ཨཱམ སྲུས མཱྤནཱཕཡ་དཱྭགའ། ‹ མརྱ་བ་བའི་ 
མི་འདོདཔ་དང། སྩེ་འོམ་དཔོལ་མི་སྔག་པ་དདུ། །བམང་བོལ་མི་དགའབ་དག 
དགའངེདཔདང་། ཐྲོངཁྱེམཔདང་། སྭནཅིཔའངབས་བདག། རྣམཔར་ 








=± རིཁྲོདདང་། རས འས་ལར་ 


པབ སཿ 











ཤི་དདྲནཔདད། ཤེཊ 


རེད །དའཇིགཏེནལ་ 





རྔ 





སུངས པཱ 
:= ཱ 
ཤེས་བཞིན་ སུ བ་འ གས ཟླ 


(གནས་སོ གམ `+ ་ ཤིས་དང དཔདང། £ ÷- 0 



















] འཕུ་ཡུརུཿཐང་གཞསྲ་པ་དད། མེ་གཡོ་བདྲོབ་པ་ ཤེས་པར འོའྲི་འདོདཔད་ཤེསཔ་ལསེམསམངོནཔརག ཤིས་འདནིཐཱགའས་ལའཐགས་པའི་དདིནཔའོ། མ་དད་པ བབོནིནང་རབ། ཤིས 
ཅིལ ལ་ལུ ངང ཐི་ུར་ གདད ཧ ག་འ པ་ཇིལབ་བཞིན་དུཿབྱ་ཤེས་སོ་ པའ ཐེ ཤིདྷཾ་རམ ག་འབགཔསསསེམསན རྒོ ཏཾ དཱ ུགསསོ། ལི ཟས ། 
ཐྲ པའ༥། སེམསརྣམ་པ་གྲོའ་བརའགྱུདཞེང། བདག་ི་སྐྱེབཞིཐདདོ། ཝུ ས་བ །འདིལསསི་ གཞུནིི་ཤེསསེཞན པརཐོའལསྣན་པརྡལའིཤེས་མན་བའྱ་ད། ཇེ འི ` ] 


དུ རི རྔ ཞིམ་གཞཙ་ ལོལ བཔནྱའོ། །དལྟ་རཝཱནཡོ མཱ་པམངཔོས་དདག་པརམ། 





ཐུམས ཅེ བརྩ་པལོ། བྱ དཔརིགས་པའིབཤདབ། ས་པ པ། ག་ས་ས བལ། ཡ་ དེག ཐོངས | 
བིན ད་དྲ་ཱ་དཱ་ོ ཁྲུ གལ་སད སབ་ས ས་ངོས་འདུལ་བའགའལ་ གའུལ་ཡདབདྡདབཅདཔ་ཨྱབསཔརཞེསྱ་བབའྲིབ་ 
་ལག་ལྔ་དཔལྡནབཞིའིདང། ཚོགདང། སགསུམདལཉསིདས་སོ། ེྟུརནརྟེནཧིད་ྱིས་བཅོམ་ལྡནའདསཅིས 











ཆོས་འུལ་བལེག་པར་གསུངས་བ ནགོ་བརཊཛདཔ་ཏིདྱིས་ཤེན། དྲབངས་གཅིག་གིས་འདིགཉེན་གི་ཁམསམཐའ་མས་པརགོབརམཛདཔ་ཡ་དག་པརགསུངས་པའྱི་པདདོ། །འདྱིལ་རདྱབངས་གཅིག་གིསའཇིགརྟེན་ཧི་ཁམས་མཐུའཡསཔ་ 
བདམ་དོདཔ་དཨངདགུབརགསུངས་བ  ་སུ་སག།དབ་གཅགགིས།འདན་ི པརགསུངསཔའིཕྱི་པོ། ངི པའ་ཁོ༣ ལོ་མ. 'ལཐུགཔད་ ི་ུ་གཅི་གེས་འདེཉན་མི་ཁནསམཐུ་ སཔ 
ཁྷདདཔརཿ་ཛདཔ། ས་བཅོམ ཞུག་ལཱིནཆོས་ཁ་ ཡབནིམ་གསལའ གུ་མ མི །ཇིལྟརན་ རྐཊགདནས པ་ཉིད རྒ མཐུའ་གཉིས་སྦངསཔའི ཡམ་གསུངས་པའིཕྱིན་རོ། །དྷི་རྟཅཱགཔ་དངཆདཔ་ལ་སོ་ ལ་སོགས པའི་མཐའ་་ 

དེས གཞོ་བས།། ལྟརནགདག སཔཉིདཿ ཨཱཀྱིསཆོས་འདུལ བཞིལེགསཔ་ རག་པ ¦ འྱི་་ ིཕྱིརངཞེས་བ་བནི་དབེ། ༣༣ གྲསཔ་ཐ། ཕར དཔ་ལྟེ། འཕེལ་བའྱི་རུ་ཡིནཔའི 
ཤེ ལིའི ཞིདྱའདནིོ།ཏཉལས་དཔ་སད། མ་པགཉི སྲེ དོ གས་ །དེལ་གོངནསེ དགངས སཱ་ལསཐབ་པའྱི་ཕི་ར་ཞེསཔའིཐ་་ 

གད རར 3 ་པའི་ཚིག་ གྲིུྱིནྐསནཅིངའཇེབས་པའོ། །སྦབཔསངརེས་པརའའྱེན་པའིྱི་ རགསཔམཔདསའཔས་ེས་པརའིནཔི ཐར །བསྒྲབ་ཕ་བཅའབའྲི 
ཐབསབ དེབའིི་རངཤེསྱ་བབིརབྱབུདབ་དད། ཁྱིཊ་པའི་བམབ་པདའབདེདག་གྲིས་བདེབ འརསྱིརསཔཡ ཡི་ལོ ཧཾཨཱཱསཧཱརཔཔདླཔས་ ¡ པའ ནས་ད །ཟླམ་བས་བཅའ་ 

































༄༅། དུས་དག་གིས་ངེས་པརའྱབུངབཞདདག་པརྙོཔ ཡྲིད་བས་སོ། །ཡོངསསུ་གདུངབསེདཔ་འྷི་མུབཔ་ལ་འྱའོདཔམེདཔའིིནའོ། །འདི་པ་རདེའི་དོན་དྲུགཐཔའི་ཕོརབ་ལ་འོདྲབེདཔ་ཡིནནོ། །ཀུན་དུ་གེས་པདྱབ་བནི་ཁོདྱ་དྲད་དཔརྱ་བཞེསབའི་ 
གོ ཁ་ལ ིིར༽  ར་་ཡ-ིཤ ངལ གོ དབའི་ཤེས་པ ཧི འདི་ད ཡོད རང ` 
ཙཾ ཐཧུཾདན འདེས་ཏུན་ཤེསཔརད་བེད་པསེནི་ཁུན་ཤེས་པའྤདཔའོ། །ཇིལྟ་ཞེན། བསམཆྱིསམྱི་བབ་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདིཡཔདག་པརྟེནོབའི་ཕིངདོ། །འདིལའཐོས་པལསྤྲའངབབསམ་གྱིསམི་ཁྱཊཔའི་ཆོས་ཡངདག་པརཏྟོནཔས་སོ། །གསམ་གྱིས་ སདདག 
སར ི་ོ རྣོཔརཡདུའགྱུར་ངོ། །བཞྲིགངདགཅེན། བདུག་ལ་སེམས་པདང། སལས་ཅནནས་ཅིལས་དྲ་ཡུ་པརྡནིན་ཡལསེམསཔ་དད། འདིགཏེནལ 

སེན་པདག། སྭངཨུྱསྣམསྱིད་པ་ཅི་ཡུལ་ཡིནོ། །སདྡབྡའི་དུམ་བུགཉིས་པ་ལས་བཞིཔ་འདིདག་ཅེས་བྱབེ་ལས་བཧམསནས་སེམས་ཅནརྣམསཀྱི་ལམདངརྣམཔརསྨིནཔ་དད། བསྟམ་གུཏདཔརམས་ གཏབཡུལདད། རྫུའཕྲུལ་དངུལྡནཔཞམསི་རུ 
ˆ (ལལ ན་པར སནམ གཔྱཔའ ནབས ཅིས །ད་ཆུམམམ བས་ཅན 

དགཔདྷསྭཔདོནམེདཔས་ཡིདཔའི་ཕིརརོ། །འཐུ་བུམངབཅས་པའྱིཕིར་པཞེསྱལཐའི་ཐཚིགཀི། །ཀལཔིདཀའི་སྦ་དབུའསནིརུནམིའཆདཔ་དང། འཇིག་པའི་ཕྱིམདོ། །ཀྐལ་ཕིང་དིབྱིདཏེ། དེའིསྒ་དབྱཔཿཞིརྟགཔརརྒྱནཡིའཆདཔ་དང། འཇྲིག་པའེ་ཕྱརཏེ།སྟནཔའི 














པལ་པུ་སནན 
རྣམ་པ་གཅིག 





འགཅིགལསདོདདྷུམའིརྣམ་པའརིག་བཉེབརགནས་པསསོ། །མ་ ནི ཇི 
དད ྣཌ༡༢་་ ནི 


སརྣལ་པ་ཐྲམསཅདདང། ཆོསམཆོག་ 





572 ]་ 







ཟོནོན་བཿབབེདདོཤེསྱ་པབ་ཞངའིསོཔིདནབྷཏབའསྱི་དེདཔརཐསལསཔའོ། །ོདཉཤིན། མརོའོཔའྱིརསབྟ། བོོདོཞེསའབསམས་པ་ཡིན།ོ། སྐེལ་བཤེདཔ་རྟལ་བའོགོཔརའུགས་བདད་། ན་མ་དགས་པ་ས་རོས་བྟུཞབ་ལ་གུས་པར་ཉན་མེདནམཚུ་ཨབ་ 
ཉེ ཛེ ད་པ རི་མ མོ ཞི མར ་བདཞེསའམམསཔསིནན། རད ་ རུབཉསཔའིའླསབཔགསུམ་ལས 
£ “རྔམནཱཔར་དགཔརབུའོཞེསཀྱ་བའི་ཐཚོག་གོ། །ཕི་་རབམ་པད ཤེན། དེལ་དཔཔདཔལས་ཚམས་ནས། སུངསཆུསྱའི་གསུངལ་དངཔའྱསེདཔས་གདུལ་འྱ་རྒུན་ངས་པརྒ་དད་པཞིས བགདཡིནཔནི་ཞུཔད་ཤོས་དྲོདགཔར་བའོ། །ལས་དངཐཅས་པའི་བླམད་པ 
ཙ དོུགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསཧི་ུབ་པ་ཡས་བཅམཤན། འཚུལ ཞུལ༦ཅམསེལ་བཞས་བབ་གཔཡིནས་ནནཔ་གཞིས་པ རགཔ བས ལྷགཔ ལ་ལྲིམསྦི་བྲམབ་པའིལསཉནིའཚལ་པའྲི་ཛུལ་ཁྲིལསྦུའིདེལསལབིནནོ། །ལཨདངཅས་པའིབ 
པགཉི༽་པ་ལུག་པའིཿམསྭའི་བྲམཔ་པལསབར་མསནས། འདོདཔའིའོ་ཨསུགདུང་བསེལ་བཞེསདབགདཡིནཔནི་ཕནཔ་གསྱུམ་པཿརིགཔའབུའོ། །ྐུ་འིསསཅི་གླསཔའི་ལསནི་དོདཔའི་སོསསགུགེལབཅེ མེདཕ་པཱུདཔ་ཡིནནཾ། །ལསདང་ཧེད་ 
འབ་གསུམཔལྟུག་པའི་ཤེས་རབྱི་ཐ པལས་བརམསནན། ༥དའབུཔཔའི་སེད་བ པརྱ་ཧེདཔཞེསྱཔགཔཡིནཔདང། བྱངཆུབཏྱིོགས་དང་མཐུནྣཔའི་ ༦བྱབྱཆེརའབྱུདབགང་ སྒ་པ དྲ ཝ་པ་གཉིསསུརིགཔའཧྲྭ་ ± 
ཨཅི་་པདེའི་ལས་ནི་ཕབུངའབའྲིསདཔནི ཤེད་པདང། བྱདནུབྱིཕྱོགཾསནངམཐུནཔའི་ཡོནཏནརྣམས་ཕྱེད་པདད། འཕེལབདབྱེདཔའིལསཅནའིཉནོ་ེས་པི་ རྣམསུའཐྱུད་བརཐྱེད་པའོ། །འེལ་བའ དཔནི་སྐྱེས་པརྣམསུརྒྱས་པ་ྱེདཔའོ། །སྐྱོབའཧྱེདཔ 
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ཧཱཾ 


མུཚཏཏིདནིཞེསབབྷདཆེརའྱབ་བདིམ་ཡིག་པ་དད། འདྲུའེདདད། རྣམཔདཀེས་པད། ལིདངག་ 


ཏལུམུབརྣམ་བ་བཞིལས 


ཨལ་སོགས་པསིདཔའི་ཡནལགསུ་གཉིས་པོདགགྱིརུདངའབུསབུབའབེལ་བའི་མཚན་ཉིདྱའི་དོནབི་སཔྲ་འོབ་ནས་སོ། །སྡུག་བསྔལདད་ཀུན་འབྱུངབལ 

སྐོགསུཔ་འཕགས་པའི་འདེནཔབཞི་པོ་དག་ རེང ་ དགིག ཚན་ཉིདྱའི་དོན བནས་ཧཱ། །སྡུ་ 

ཕལཆེརཕྱིཿཕྱོགས་པ་དད། ཧནཔའྱི༔་ དགནིཕལཆེརཏེཡ་དྲདལེགས་པར་བཤདཔ་འདི་ གལུས་ཕཱྱཡགོསཔ་དདགུནི ནཔའྱི་ བདགནི་ཕལཆརྱིརྱ་ཡོགས་པའོ། །ཡོངསསུའཛིནཔརྱཔེདཔ་ཐལ་ཆར་དསཔ་དང། ལེགས་པརབཤདཔའདིདགཡོང། འཛེན་པད་ 

ཤདཐབ་ལཆེར་འདམཔདེདགཞེ་ཡོད།སུ་འདིནཔརྩེ་དཔཝལ་ཆེར་འདས་པའོ། །ཉེབརླནམཔརབཤདཔདག་གིསམྲད་འཅོམ་ཞིད། ལེགསཔབྱ ཤདཔའདིདག་གིསམའིཨཔ་བོམ་པདདག་ནྲིཐུའཅོམ་པའོ། །གངདག་གིས་ཤེན། ཉེས་པནམཔརབ་ཤུདཔདགགིས་ཏེ 
ཁ་ནམཔརབ་ཤུདཔདག་གསཞེདངའིགགོ། ཁིགསསུ་བཉདཔའདིསནིཞིསྱབབྱསཆརའབུའཞིཚིགསསུའཿདཔ་འདིས་ནིདེཔམཞེས་སྤོས་པའྱིི་རདསཡོགས་གཉིས་ལྟའི། ཞིས་པའྱི་འོགས་དང། རྟཐུངསའྱོགས་ལ་ས་སྦྱརས་ཅིབསྣནཔ་ཡོས། 
ནུན པའྱི་ཤོགས་ལྡའི་གཅིག །རབྙླ་བའིཤོགསལནགསུམདཱོནཏོ། ནུབ་ལཐུགཔཉེདོནཔ་ཡིནདོ། །ངིལྟ་རས་པམ་ཤེན། ཉུནཔའྱིསེ་འདོགནཔལ་ཆེ་དྱི་ོུགས་ད 

བའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དེནུས་ཕཿའི་བྱེདཔའི་ཕིའརོཞེ༔8བནིདེསྱོང་གིཚུལཅི་འབྲས་ཐོུདཔ་དེལེ་གསུཔཔབ་ཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་མཐུམེདཔའི་ཕྱིར་ངོ། །འདིནཞེསབྱབརཆརའྲུངབརིའདིནི་མདོད་བསྡུསན་ཡོངས་སུཉམས་པརྣམ་བགཏཉི་སསུའཕྱུརཏེ། ཚིག་དང 


༨༦ 


གནིདྲམ་པའི་ཆོསམཏནནཱ་ཡོདཔརརིགཔཧསྟེ། དེལ་གུསེ་པརྱའོ། །ཉནཔའིསེབོ་ཨ། 
སཱ 


བྱུབརྒྱཆེར་འབྱུངབས་སོ། །དཉིད་ལཞེས་ྱབནེརབཏུ 













ཉིསྱའི་ལུཔཡོངས་སུ་ཉམསཔནིཇི་སྐད་དུབསྟན་པའི་ཚིག་ག སཾ། །ཏྟོ ་མསསུཏམས་པནིཆགབཞིཔསགོ། ཐོག ཉམས་པ 'དྱཐརསྐབསུ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྙརའོ། །སྤེམསལཞོག་ཅིག་ཅིསྦྱདེ 

ངེ འི $ རྒ སམས >÷ ོགག་སདགགིས། ཏོ ལ་ཞིང ་ཞིས་གསུ པའྱི མ་པ ས་ས དཔོ ས་གསུངས་པའིལ༣ནོ། དོན་བ 
ི་ོ གིམ ཅིས ། ིབ་ མོདས་པའི་དུགཐམས་ཧ། དམར ཞས་བོ ལབ ཤ.་་ད་འིདདོས་སརཔ་ཆགཙརདའ་ཡངཔོ། མེོས་པ་འྲིདགྲབམས་ཅདཞི་བར་ 

*” མཇྡཔའི་དོནཏོ འཕགས་པ་ག སེ དོམས ཚུལཁྲིམས་ཀྱིོརདད་། ན་པར་བ མེ ་ནོདཔི་ནྣོནདང། ཐོཊ་པའི་ནོར་དང།, གཏོང་བའིནོརོདད། ཤེས་རབའྱིོརཇོ། སོ་དུའ་གའི་ིར་བསོད་་ 
ཚི གྲལ དདོགསཉྱི་ཕྱར་ སྲད སྲིཔའེའདོདཆགསྱིཕྱརས་དང། ཁོདཁྲོབའིཕྲརྒྱསདང། དཧུལྱསྱཾཕྱརྒྱས་དང་ ཨངགཔའི་ཕྱརས་ ཏང བའི་ནད ཟེི་རས་སོ། མའི་འ 

་ འདིས་མ པའིཏམས་ཅདི དུའོ ལོ་ཏ་མྭསཡིན་པསདའ་ ཀཤིས་པཏིད་ཡིནརོ། །གཏན་ཧྱིོངས་པར། འི་དབད་དྲམཛདཔའི་ཕིར་འ འན་པནིའའི་ལྟུརའ་ སྐུལ དག་ས རཾ 

ཡུ དངུ ༣ཤེ་བཞེས་བབྱ་ཆང་རགསུངསཔསྟུ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་ན ལཕནཔའི༢ཆལཕནཔའོ། །རངའཞིནགྱིས་རྣམརདགཔནི་ངོའོཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ རདགཔའོ། །དགོངས་བའདས་བཞནྱ་བ། པའོ། ། འཐུན 








{༡༢ 
















།པས་ཤེན། གཉིསྱ་ཁིམམི་ཤེསཔ་ལྡོད་བོ་ 
ཐེ པ་ལ་ག ག་ས ཤིསྭབ་བའི་དངདུའདུམ་སྭོ ཱརཁ་་ 
དྲོ ཉའཧིནི ༣སྭཏོགསཔའི་ནངའཨ་སོ། །གཏནདུཕནཔ་ 


རཿ མོ་ཌྟོགས་པརཡྱེད་ཏེ་ 
ཙི  ་ འྱིའིརར ་ 


རྒ གོ་པྱ་མའའྱིཕིརྡ །ལཆབསབ་བངཔ་ །མྱངནལས་ ཁ་པ 
ནལ 


ོ = ངོ ཀུ དཧ། ཛུལ 





བ་ ལཆགསུཔདང། ་ ` ་ 


2 ་ དགད 


ལའ ལོག་དང ཉའ 
། །སྔུག་བསྔལ་གྲསུམ། དག༦༠བྱཐནིའདཱབྱེཏ 
༣ གུ །ནབ་དང། ། རཤིལ་ ཌི 


དོནཏཾ། བད སྒ ལཡངད་ གཔརྨ་སེཧ་ པའོ པྱེ 


ད་ ` 




















99 ཊདབྱཏུདགའཔཉིཏིང་པའཇོན་ལ་སྨོརབའི་གནས། ཐབ ཡིད པད་གཤྲི་ཚོགས་ཕྱུ 
སྲ ་ རཾ རར 
ཏུདགའབའི། ་ མཧསྦྱརས་པནིདེ་ བསྒོའོ་པུ་བཏཔ་པའི། །རབཏཾདག་འབཡིདཔཟེུདཔའི་ཀླདོག་པས པེདའྱི་ིན་བྷཏ་གའཝསིདལའེ་ 
ཡབ འསག བམིདོགསམནངབ ཡམ་ ས་སི ངུ ེ་ཡི་ ཙསང་་ ཕལསུབྱུད་བ་ལས་བརམསུ་ནས ་ རི 
་ སྨོ ཡཿ ད་དག ངེ་ ཕག ཆུ་ནད འདུ བླནཾམདཔ༥ངདཞཔ་རྫོགས་པའིངརུཊཊཡོངསབུབའི་ཕྱི་ོ། ‡ 
༄ ༢ རང ཞིབས ངི པི་པི ལ་རལ ཐསྭཔཨེདཔདང། ` ག་ཅོགསཔཡོདཉནམ་ཞིནཔ་དྲ 
འིལ ད་བ ཕྱིརོ། །བཅེནོཔདནཔཉིདཊི (རར ་ ཨ་ནལ གྱོད་ཡ ཉི ་ྲ་་ 





ངེ 
རབ ནཔའིལགསུ 
པའ 



















།བའྲི་ཚོ་ །ཡོསསྭཏམས་བྷ་ཡ་པ ཧའེ ྱོདྷ་ནམས་ལ་བ་ྲིྱཝ་ཕེན་པཉིད་ཅིས་ཨོ་བདབ། ྲསཔ་ཡོབཿསཱཉམསཔནྷིསཿ ནིརྱཾདས་པའི་ཨན་ལགྲ་མས་འཚུར་ཤེས་བངའི་ཚིག་འདིས་ཡོངཿ་ཨུ་བསྟནཏོ། །ཚངས་པམཚུའས་པརསྤོདཔརྣམས་ 
།ལྱངས་པ་ཡོང ག་གོ ས་ཤིང དིག ངད དོས་ཤདཉག་ཚནཆ། ཕྱགས ། གོསྦཧཱ། །ཞེསྱ་བབ་འདིས་ ག་ལ །༢པགི་དོནཐོབཔཔ མོབས 
ཤྩོ་ ཐ་འོམསུཉམ༔པ །ཧཱི་སས་གཏུནས གུཔ་ིནབ། །ཅེམ་དྷི་ལ་མབྲབས་བུའིསདགེད། སའམ དསན གསུད བཙབ རླསབདག་གིས་འབདཔ བཞིམེཏདཔ་དང། གགུམ་ཁད བཅུ་དདད་དྲོན་དང་ 

 (་ཨླབམས་དཔངྱལོ་ སྐོངབཞསབྱབདིཏམསྭསའངྱགངབའོ། བསུན །ཞེས་འདིས་དྲྱརས་བཅོ ར་ཅི ཅི་བའཛིཏརཤབས་ཡིནཔཔུརཞེསབཟའྲི་རིག་གོ། ཚི་གསྐན་བཅདཔ་འདིས དེད ཞེསའུའྱ་རེཆ་རུའབུངབཞི་ཆོགས་ 
ཚཱ ལི་ཅི་ཞིག་བསན། ཧུ །འཐས་འཇགར ཞེས་ལབ གནསམས འཛིས འཐའ་ཞྱབཔའི་མ་ི་དལདཆི་ུརགཔཡིདབསམོས་ཆུངསནཏ། གནས་པར་འ ཏཱ 









ས་ཤིངསོངབཅི་འོ་ཞེསྱབབ་འསགོ། ལོ་ག བིཆིནམརཆདནིནོགས ས་དབོན ¡ །གསྭདྨེཞསུ་ཧབ་འདིསསོ། །འདུ༔ཧུསྦའཇིག་པ་དེདགལ། །མི་ཤེསྲབདག་དང་བདག་ སྭ་པས་བདག་དང་ཐདུག་གི 
ཐས ང་འི །མཛནས་ཞིས་ དོདའ་བས་གཞནར་ན་མབས་འྱུརི་ཤེསབ་ཆེར་ུངཔའཚོགས་ུ་ཅད་པགབགྲས་པནི་ོ ཨི་རས་ྟཞེས་བོ་དྲ་ཁལམས་ལཏག་ མ་ནིང མི་ཤེས་པས་དད་བཏག 









ཤ86ེ 






= 










གསས ཏེ གཏས ེསྱ་བདང ཡོ 
་ སིི ཞཞེས་གསུམས་པའྱི་ི་རརོ། །གཅིགགིསནི་དགལ་བདག་དཔ་དགགི 
པགཔཡས་ཡདབབའདིམས། ཁོའི ཞན སམ་བཔའད ཆུས བུ 
ངས་སུབྟསནཏོ། །གསསུ་ཧདཔའདིགཉིསི་དོན་ཡཔྦམ་ ༦ 
སྒོཿསཔལསྱཧ་བསུད་ཡཔོ་ཨཱི་པདྦབཿགཔའིདཔདེམིབ ཞོག 11 ྣིར- 


ཇ་ 


ཕི ག་གས གཞདིའིདདགཞིག ཅིད སིར ྲྲི འི་ཐཆཾགྒསྒོ ་ དཱ ་ིཏགའདྲིསུན། གསམ 


ཁབརཞི གནས་པརཆོལ་ ལ། དི སོཾ ་ ལ་ལ ས་ག འོ། །གངམྡུག་ 


ིགསནཔཉིད་དབ། འཕྲོབ་འདྲིནིལ་ 


།གཉགགུསུན 


ནིརྩ་བགསུམྨེ་ 


སའ ཁྲེ །གམས་པདུང། 
་ །གངྱངསབ་ཡིནའི་གངྱ་བཱསབཡདྱཔབ་ཡིན་ནྲཞེསྱབ་བའིཐ 


ང་ཡང 
ཡོངསྭསུ་བསྟནཏོ། །རྒནིརྩབ་བཞི་ དས་ 














ཤཿ ཤབདོ་ཡོཤོཧྱཱཿཿཞིསོ་འཛོ་བ། ཤིནཏདུས་ཡུན་ིངཔོལ་སརཔསི་འབོད་བོཞསབཔའི་ཐཚིག་སྟེ། ཇྙིལྟདྱི་ཕོལ་པའི་སྟོསོས་པརའཇུག་འདག་ལྟ་ཐུའོ། ༢བཤདཔ་ལིགས་པའིབཤདཔ། བྲམཔོབོ༔ 
གོ །ཡྱ་བ གྲ $ ༣ ༣ ས་གཞེསམ་གསོནསམིོ། །གང་བྱཿ གདོང་པ དས་པ དྭ དབཡོད། དེམ་གདོནམི སགདོནིབབ་ ས་ས ལལ 
དདེདཔམི་ཧུརོ། སསམ དགལ ༼རབསདནམྲི་རུངོ། །བཟདཔའྱགས་་སོ་ 
ལྩོདཔ་འདོདཔཝ་ཐུདེ སག དབས 





ས་ས ཏཱ ` བུསཔ་ཡུྱ་བད་ཡིས་ིབཿཡང 
བས་པ 
ལིག དུ ཁས ཛཿ སར ཨནས་ཞེས་བྱབའི་ཐཚོགའོ། གྲ པ་བེུལོ །ཐབ༥ཿ ྱེདཔས་བུདཤེད་ དོནདུ་གཉེརབལས་ཞེསྱབནི 
འ པས་སོ དཔའི་ཉགས་དང། ཝཚོནམདང། དདང པདྱའེདཔ་ཡིནན། །གྲུམ་བོ་གངད་གཅེན། ལཱ ˆ འདི དྷ 
གནས ཤིངྒལུག་པརགཏོངབ་དབ། ལགབརཏངབདབ། རྣམཔརགུཏོངབ་ལདུགའ་བདང་། མཆོད མདང གཏོངས གསཔདང། སྨྱནཔལ་། 
ཞདདུགཞུཀནུས་སོཞེསྱབཡོ། | 





རྨ འགྲ ་ ག་རས 
ཁཱ རྨ ས་ད་ཀྲིསཿ དནསེརྣཔའིའི་ ྲ་་ 
གྲ ` བ་དན ག་བ 


ཧག མ་དག ས་ ༥ 














པེ གསན ཅག །ཐོ་པསཞེསྦྱབབྱར་ཆར་བུ་ ུ་ཆེལ་འྱབདབའི་འྲབསབུགང་ཞིགའོབབས་ངན་ ཇིབ མཱ་པད་སེབདོང། བ.་པོཐོང་པོས་ལོང་པརོ་བབྒོནམས་བདཔ་ཨོནནོ། །རོོསདྷོླའམའཔའི 
གནད སཔ །ཞཤིག་བས། །ཡངའབྱུངྤ་ རེ ས་སྩཐ+ར དུབས སིགས མ་འ ི་ོ སི་སི 
ས་ དཱ སོ དཔྱིས ཇོཔརྣརྦས་ཀྱི་ཡང་ བསྙནས་བར། རད རོ 
༽ཧོངཔམུའགྱུར་པདང། སྐྱེས་རོང དྲི པཱ བྱུརྱཐཔམ་ཡིེ བསེར ལོང་མ ` རི ངན་པར ˆ 
ཤས་པའིབགགས་ཡིན་པའིཉིད།།ཆིག དཔ་འདི་སྲབགེགསཤེསབ པ་པསྙཾམ་ཕས་སྦང་བདབ་རྣམསུ་ འམ པཞས་ལབགེ་གས།ུན་ ཏི མ་ལམ རློ བུག ཁི 

བསྐ་སཔབརབབ་ནམས་ཤིདསཡིནནོ། །ཉོན་ །མཔལ་ུདབའི་ནསཏོན དྲུག་པད་འནུས་པ། གྲབ ཕྲས མོམུ་ཕདད། ལས་འ པཔ 

གྲས ནའ་མོམམལ་མམམིིནམིསརི་སབའ་སིག་ཐོཅས་ཅཔཡིནནོ། །འསྱིའ་དད། བཅིུས གཉིསསགད་གཞན་པོ། གི ཛལ ད་ཡ 









།ཉིན་པས་པ་ ཡང 





བིའོ སོ *་། འཇམས སད 
གནོདཔ གས་ནི བླ ངཿ ཨས ས་་་ བརྟནཔ་ཡིནཏེ། ཤེལ འ འྲ ལིགསན་ 
སི བྲ ཡོ ཿ པརདཀའ་ ་ 
ངཔོབཟུཔཔོའི ཅི ་ ` ཀིས བས ་ ༨༣ཾཾི་ རེས 3 
སུས བགགས ་ ལོན མུས །ིཿའི་དབང་གིས་མིང་དང་གྲུཤསཞེསབྱརེ་བུཔ་འི ཧོ ི་ོ ` 
དཱ གངས 


པར་ཤེསགཏསསགཞིརྱལ་པའིརསག་པི་བི།སོགཅེསབའི་དུམ་བསས དའ ས་ག 
རརར 2 ཁིའི དཔད རྩེ་ རར རར ཉི་ཨིའཆིབསཕྱོནཔ་དང། 
















ཌ་ 




















ཐཐ9ཿ | ༧;|༄ོ། །འགྱལ་པལྱཕོགས་པ་དང། བདའི ཡུརམེནནིཨིངའཆིབའོུག ཨཔསྨོདཔ་འདྲ་ སུ་སོ། ༈ སའཐེལབའྱའོགསཔཉིདྲགྟ། 

ི་བའབའ་དྲཔ གས ་ ཀླ ས་ཆ སདཆགཡོ དེ ༣༦ ཕྲུ ར་ རཁམ་ འགུརཏཞེསྦྱརརབན་ ནཿ 
པ་མ སྲི དེཔ་དི་གལས་ལས། །བླིདས ` ་ ཞིས ཐའི་བད ན་ཡེ །གྲ ཡྱ་ ི་ོ །ཞེསྱབཅྙུཆཔའབྱུང་བ 
ཧུ ཨ། །ཡིདཆགས་པཞིདྒུས་མོད།།མི་དགེབའེལསྱིསདྱ་འོམ ཇི དེའི་གཉིན འཁ་ར་ ཡེད པ ` ་ །འཇིགས་པནིང 
[འོ གི འོ །ཚུཔབནེརལྟ་ བདམ ། སམ ཅུ ཨྐ། རལད འི །རེས་འགའཞིདཔཔ་བབ་པན་ ནི་བ དག་བ དགེབ༨བྱབམ་ 

ཞེས རེད། གལཅིདཔ་གཞན་ལདཔའོ ། །མ་བྱས་པརབདེལེགསམྲེད། དགེ་ དགྱ ཞི དོ ས་བ ` ` སསགས སུལ པང པར་བའོ ། ས་མིན། 
དད ་ གཔ ནདནསེངོདུཊི་འགྲཞིང་བེད༧ ཐ་བྱ་ སྟམདུའབསམི་ ཡ་རབས །གུལ)ེསོསོའིསྐྱ་བོདག ། །ི་དི་གསསཉིན་བེ་གིང་སཞི་མོད་ཡཞི་བ་ ཤྲི་ཤས སལ 

























ད་ལ 


འིར 

















ཧེཐརཞི 


ུརབུ་བནུས། 
ཡཏ ཕམ 
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----------¬--༢༤༨༨༨༤༤༨པ༤༡༧༦༠༤༤༢༤- 


།ལེགསཔརྦཔེདདོ། །ཉེསཔརམདཔེདོ། །ལགས་ལོར་ད་ཉོཔར་མུདའ་ལས་མསས་བསཔརྙིནཔདདོ། །འཇིགེནའདེམེདཔོ། ‡ ་ཧ །ལསཅནཝཱཉི ། 












ཞེད་དོ། །འཇིག༔ འཔབ་འཅོམ་པ་མེདདོ། །ཨདགཔརསོངཔ་མེ་དདོ། །ཨངདག་པརཞུགསཔནམེདདོ། །འཇིགཏནའདེདཔ་འི་གཉེནཔ་རོལ་ར་ གི་མངོན་པཤེས་པས་མོའོསྤུལ་དྲུངསཏེ་བླསབསནས་ ཨགགྱིསཐ་ཟདདོ། །ཚངས་པརོདཔ་བསྟན་ཏེ། །ཏྱ་པྱ་དྲས་སོ། །འདིལསྲའི་ 

@ཾགགན་ཤིས། ྲ ཅཉ ྔ}ླྣ་ྣྣནཆྣཆནདནའངདངངི དེམ་ལིནཔདཔ། ཟགས་པམཡིན ག་ལགངན་ཅན་ཡིན། ། 
པདང་། ལེགས་པར་བཤདཔ་དངཉེས་པརྫསས་པའི་རོསྣནས་འིདོན་ཤེསཔ་ཞུསཔ་ཡིནལ། དེ་ཡངདདགེ་བའི་ལྟབཉནནས་བྱབས་པའོ། །འདི་ལསྒསིདཔགཞན་སི་ཤེ་།སོ་ཞེས་གོབའབེདཔའི་བརཡང་ཡི་ནན། སྟེན་པོདབཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངག་པརྫོགསཔའི། ། 

£] |སྲསརྒྱས་ཟིག་པདཔ་ཞབསསུ་ལྡནཔ། བདེབརགཤེགསཔ། འཇིགཏེནམཁྱེནཔ། སྦྱིསབུའདུལ་བའི་ཁ་ལོསྨྲམཧཐཱནམེདཔ། ལྷདང་སི་རྣམསུཀྱི་སྟེནཔ། སུ ུས་བཅོསལྷན་འདས་འཇིགཏནདཐུངཤིངཆོསཉེབསཞི་བཅན། ཡོངསུ་མུདན་ལས་འདུས་པཅན། རྫོགས་པའི་བྱང 

ངེ ༣ཏུའྲགོའཐདེབགཤེགས་ཐསགསུངན་པསྟོནཔའཆི་མཛད་པའདིནིགངཟག་ཚངས་པར་ཡྤོདཔལ།གནས་པདེྱ་ཐའི་ཕིརསི་ཁོཝ་པདང་དུསཚེ ཕུའྱ་དདཔ་ཡིནའོ། །དགྲ་པོ་དག་གང་ཟག་ཚངས་པར་རྤོདཔལ་གནུས་པད་བབའི་ཕྱིན།ཁོམ་པདེནི་གཅིགཔུཁེ་ནད་། དུམ་གཅིག་ཕུ་ 

ཡིནནོ། །དགེནོདདག་གངཟག་ཚཔསཔཔསོདཔ་ལ་གནསཔདབབའི་ཡི་ར་ཁོམ་པདགཅིག་ཕུདང་། དྲུས་གཟིགསུགངཞེན། དགེ་གློངདགཏྟོནཔ་དབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅྲོལ་པ་ཡང་དག་པའརྫོགས་པའི་སཔསརས་རིགཔ་དང་ཞབས་།ུལནཔ། བདེབ་ཡག་ཤེགསཔ། འཇིགརྟེནམཁྱེན 
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དེཡང་ཡུལ ཨིད དེས 












ེ རི ཆེག ག་་ དུལ་བ ཤེགས་པསགསུངས་པཏོབརན་ད། ག་ཨ བཞན 


` པས ི 


རྲི ±: ་ 
ཁོའ དྲ །གབི གཟིགམཞསབཔལ༔ 





ལེགས་ འེ 
ཕྱ་ཐའི་ སྭ །སཱ་ཕི 

རེ ་ 

རིཤཔདིགཆོས་ཁོནྱིའིཅིམ་ལགཔ་ 








ས་་ ཅྩབགསུལཔཔས། བཇིཿ ལྟདབྱས་པས་ཤེན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
གཡབས བིལ ལཁུ་་ ས་མོ དག་པ 
།མདྩོསའིབ་ཤདཔའི་ཤཌ་འདནིམདོསའི་བ་ཤད་ 


ྱབཤེསྱ་བབཞི་གསཔཐོའི 
 - རྩ 


།དེརྣམས་ལནིཕནའདོདཔས། །ཆུམབ 
ཨུབས ཛོ 






